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Datum: 2021-12-31

Sammanfattning av arbetet under det gangna aret

Lansgemensam handlingsplan for psykisk hdlsa 2020 - 2022 har fem fokusomraden och fler mal.
Temagrupperna och processledarna i Kommun och sjukvard Samverkan i Goteborgsomradet har
gemensamt tagit fram mal som ar viktiga och efterfragade i vart omrade. Dessa mal har varit
samma under flera ar. Alla ménniskors rattigheter till basta uppnaeliga fysiska och psykiska halsa
som att minska psykisk ohdlsa och arbeta med tidiga och samordnade insatser som ger basta
effekt for invanarna i vart omrade.

Ar 2021 har praglats av pandemi vilket medfért att information och utbildning har genomforts
digitalt. Nagra tillfallen har varit i fysiska.

1. Férebyggande och framjande av arbete

1.1 Nollvision om suicid.

Det ar cirka 100 personer som avlider genom suicid i Goteborgsomradet varje ar, de senaste
aren. Bakom varje suicid ar det tio allvarliga suicidforsék och bakom statistiken doljer sig psykisk
ohdlsa som kan férebyggas genom kunskap och samverkan 6ver verksamhetsgranser. Genom att
tidigt upptacka signaler, identifiera, ge stod och behandling till grupper i sarskilt i utsatta
situationer, kan vi genom att 6ka kunskap i fragan gora skillnad.

Under aret har ett fatal utbildningar av MHFA, Forsta hjalpen till psykisk halsa genomforts.
Kommun och sjukvard Samverkan i Goteborgsomradet har utbildat personer fran
vardsamverkansomraden, bade kommun och region, i MéIndal, Harryda, Ockerd och Géteborg, i
Forsta hjalpen till psykisk halsa.

Kommun och sjukvard Samverkan Goéteborgsomradet har arrangerat uppdragsutbildningen,
instruktorsutbildning i Forsta hjalpen till psykisk halsa, i alla tre programmen, ungdom, vuxen
och aldre. Vardsamverkan i Goteborgsomradet erbjod SIMBA och SAMLA utbildningsplatser pa
instruktorsutbildningen.

Natverksmote for instruktorer i Goteborgsomradet arrangeras tillsammans med Vastra
Gotalandsregionen. Natverksmotet for instruktorer erbjuder erfarenhetsutbyte och
kompetensutveckling for instruktorer i Forsta hjalpen till psykisk hélsa. | ar var temat var
aterhdamtning.
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2. Tillgéngliga tidiga insatser
2.1 Aldre personer med psykisk ohilsa ska fa ritt vard och stod
Aldrandet i sig innebar en 6kad risk for bade fysiska och psykiska sjukdomar. Depression och
angest ar vanligt hos aldre personer och cirka en femtedel av den dldre befolkningen lider av
psykisk ohdlsa, vilket gor att vi kan tala om det som ett folkhalsoproblem.

Konferens om aldres psykisk ohalsa hade i ar temat: Suicid: Vad ar det som hander och vad kan
du gora? Det &r sjunde aret i rad som Kommun och sjukvard Samverkan Goteborgsomradet
tillsammans med Goteborgsregionen, GR arrangerar konferens om psykisk ohalsa. Tidigare ar
har focus varit pa aldersgruppen aldre. | ar visade vi nyheter som berér olika aldrar. Likheterna
ar storre an olikheterna.
Konferensen genomfoérdes digitalt. Susanne Rolfner Suvanto var moderator och héll samman
dagen som innehdll féreldsningar och aktuell forskning inom flera omraden:

e Det ar hos de dldre som vi ser de hogsta suicidtalen, Suicidforskning, Margda Waern och

Stefan Wiktorsson
e Barn och unga med suicidtankar, Lyssna, vaga fraga och gor nagot direkt, Britta Alin
Akerman
e Samtal mellan moderator och tidigare foreldsare om det gemensamma vid suicid.
e Stort problem har oftast manga sma l6sningar, Handbok for livskampar, Filippa Gagner
Jenneteg
e Linsgemensam handlingsplan for suicidprevention, Malin Frisk
e Viborde vara lyckliga men vi mar danda inte bra! Angestpodden, Ida Hockerstrand och
Sofie Hallberg
e Att leva med sjalvmordstankar och sjalvskadebeteende! Egen erfarenhet, Cecilia Ingard
e Att hantera och kunna leva vidare nar man forlorat en narstdende genom
sjalvmord. SPES, Margit Ferm
e Det ar inte alltid I6sningen som ar [6sningen. Ungas psykiska hélsa, Niclas Lango
e Att hantera motgangar i livet? Filosofiska tankar om livets utmaningar, Bengt Briilde,
| publikationen som dokumenterar féreldsningarna finns ett avsnitt om problemldsnings-
strategier, hur psykologer moéter dldre patienter med suicidalt beteende av Sara Hed och Anne
Ingeborg Berg.

3. Enskildas delaktighet och rattigheter
3.1 Personer som har behov av samordnade insatser ska ha en SIP
SIP ar lagstiftat sedan 2021 i bade socialtjanstlagen och halso- och sjukvardslagen, att
kommun och sjukvard ska uppratta en samordnad individuell plan, SIP, ndr en person
har behov av insatser fran bada huvudmaénnen. 2018 kom Lagen om samverkan vid
utskrivning fran sluten halso- och sjukvard, som ocksa betonar att SIP ska genomféras
efter sjukhusvistelse om personen ger sitt samtycke.
Kommun och sjukvard Samverkan i Goteborgsomradet har beslutat om en implementeringsplan
for SIP. Implementeringsplanen ar antagen av LGS och samtliga temagrupper.
Implementeringsplanen stoder den lokala vardsamverkansstrukturen genom att NOSAM ar
sprangbradan for att implementera SIP-riktlinjen.
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Implementeringsplanen innebar spridning av information och kunskap med fokus pa den
enskildes rattigheter, samt 6kad kunskap och traning i samverkan och delaktighet.
Samverkanskontoret har under 2021 kraftsamlat for att genomféra implementeringsplanen och
stotta den lokala samverkan genom dialog och information.

Utvecklingsledare/delregional SIP-koordinator, utvecklingsledare for brukarmedverkan,
utvecklingsledare for dverenskommelsen barns och ungas halsa och utvecklingsgrupp SAMSA
och processledare for Temagrupp barn och unga har gemensamt arbetat fram ett gediget
utbildningsmaterial Ldr dig ldra ut SIP utifran intentionerna i SIP-riktlinjen och
overenskommelsen om samverkan for barns och ugns halsa. Utbildningsmaterialet i
GoOteborgsomradet har arbetats fram utifran utgdngspunkten pa delaktighet. Det innebar att
den styrande fragan i SIP-processen ar: Vad dr viktigt fér dig? Overenskommelsen fér barn och
unga forstarker att delaktigheten galler alla aldrar, genom att utga fran ett rattighetsperspektiv
och att barnkonventionen ar svensk lag. | utbildningsmaterialet utpekas ocksa tydligt att en
forutsattning for att implementera SIP-riktlinjens fokusforflyttning till relation, delaktighet och
proaktiva insatser ar att tid avsatts till forarbete: férarbetet éir 80 % av SIP-processen

Dialog- och informationsmoten har hallits for chefer och ledare for en stodjande ledning och
effektivt ledarskap. Parallellt har samverkanskontoret bidragit i det lansgemensamma arbetet
med att samordna och implementera bade SIP-riktlinjen och éverenskommelsen gemensamt i
lanet.

For att implementera nya arbetssatt kravs vidmakthallande - ett langsiktigt arbete.
Samverkanskontoret kommer enligt implementeringsplanen initialt tillskapa natverk dels for SIP-
samordnare, dels for SIP-utbildare. Natverken tréffas regelbundet for erfarenhetsutbyte,
metodhandledning och stod i implementeringsinsatserna.

Utvecklingsledare/delregional SIP-koordinator har medverkat i framtagandet av
lansgemensamma riktlinjer, implementeringsplan och 6vrigt material.

Kommun och sjukvard Samverkan i Goteborgsomradet erbjuder alla NOSAM-omraden,
stimulansbidrag for implementering pa NOSAM-niva. NOSAM-omraden utser SIP-samordnare
som ansvarar for att kartlagga SIP-implementeringen pa NOSAM-niva.

Bidraget syftar till att det finns SIP-samordnare pa NOSAM som kan vara lanken mellan
delregional SIP-koordinator och NOSAM.

Lar dig lara ut SIP! utbildning for SIP-utbildare pa NOSAM. Varje NOSAM-omrade har
utsett sina SIP-utbildare som ska implementera och utbilda i verksamheter. Pa detta satt
avser Vardsamverkan att nyttja kaskadmodellen for SIP-kunskap.

3.2 Brukarforetradare ska vara delaktiga i utvecklingsarbetet
Den enskildes egna upplevelser behover tas tillvara for att kunna utveckla ett kunskapsbaserat

arbetssatt. Delaktighet i sin egen hélsa och vard ar en méansklig rattighet och en hélsoframjande
faktor.
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Kommun och sjukvard Samverkan i Goteborgsomradet har en utvecklingsledare med focus pa
SIP i praktiken och samarbetar med NSPHiG i brukarperspektivet/brukarmedverkan.

4. Utsatta grupper
4.1 Ingen ska diskrimineras eller uppleva negativt bemétande i kontakterna med
kommunerna och regionen

Kunskap om manskliga rattighet och barnkonventioner som har blivit lag, normativt bemétande
och hur det paverkar individer i enskilda moten ska ocksa 6ka. Detta tas upp SIP-utbildningarna
for SIP-utbildare. Lank till digital utbildning visas och sand till alla medverkande.

4.2 Personer med missbruk, psykisk ohilsa och /eller komplex problematik ska fa integrerade
insatser.

Den enskilde ska fa vard, stod och insatser som upplevs som en val fungerande helhet. Det &r
viktigt att personer med tva eller flera sjukdomar samtidigt far vard och behandling samtidigt,
samsjuklighet.

Las mer om samsjuklighet i teamgrupp psykiatri.

5. Ledning, styrning och organisation

5.1 Invanare ska fa tillgang till evidensbaserade metoder inom vard, stod och
behandling

Evidens innebar basta sammantagna vetenskapliga stéd och bevis om insatsers insatser. Det ar
en utmaning for verksamheter att nytta av vetenskap och kunskap som finns och systematiskt
tillampa den.

Kommun och sjukvard Samverkan i Goteborgsomradet har pa flera satt visat pa ny forskning,
som i konferens om aldres psykiska halsa, natverkstraffar for instruktorer i Forsta hjalpen till
psykisk halsa. Se tidigare mal.
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Uppfoljning

1. Nollvision om suicid

Utbilda Forsta hjalpen till psykisk
hélsa

Utbilda instruktorer i Forsta hjdlpen
till psykisk halsa,
uppdragsutbildning fran NASP, KI

Natverkstraff for instruktorer i
samverkan med VGregionen

15 st Forsta hjalpare, tva dagars utbildning

12 nya instruktorer samt 2 som kompletterade
fran tidigare aldre-programmet

Natverkstraff med 25 deltagare

2. Aldre personer med psykisk
ohalsa ska fa ratt vard och
stod

Arrangerat konferens tillsamman
med GR, Psykisk ohalsa suicid —
Suicid Vad ar det som hander och
vad kan du gora?

82 lankar med en till flera deltagare.

3. Personer som har behov av
samordnade insatser ska
ha en SIP

SIP som verktyg i samverkan —
information till chefer och ledare,
digitalt

Dialogmoten/féreldsning efter
forfragan om SIP och barns och

ungas halsa

SIP-utbildningar, Lar dig lara ut SIP!

6 tillféllen, 440 lankar

20 tillfallen, 320 lankar

6 tillfallen, 102 deltagare

3.2 Brukarforetradare ska
vara delaktiga i
utvecklingsarbetet

Utvecklingsledare sakerstaller att
delaktighet och inflytande ar
centrala begrepp i allt arbete i SIP-
arbetet

4.1 Ingen ska diskrimineras eller
uppleva negativt bemotande i
kontakterna med kommunerna
och regionen

En del i SIP-utbildningen.
Lank till digital utbildning visas och
sand till alla medverkande

4.2 Personer med missbruk,
psykisk ohalsa och/eller komplex
problematik ska fa integrerade
insatser.

Se temagrupp psykiatri

5.1 Invanare ska fa tillgang till
evidensbaserade metoder
inom vard, stéd och
behandling

Konferens om aldres psykiska hélsa,
se punkt 2
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Det mesta av genomforandeplanens aktiviteter for barn och unga finns i temagruppens

handlingsplan.

Mal

Aktivitet

Uppfoljning

1.1 Foraldrar ska erbjudas stod
under barnets hela uppvaxt

Familjestod/familjecentrerat
arbetssatt
Tidiga insatser

1.2 Alla elever ska lamna grund-
gymnasieskolan med godkdnda
betyg

Forebygga psykisk ohélsa
kopplat till problematisk
skolgang

Erbjudit stimulansmedel for
att utveckla arbetsmetoder
Se arsrapport temagrupp
barn och unga

3.1 Barn och unga som har behov
av samordnade insatser ska ha en
SIP

Se ovan for vuxna,

SIP implementering
genomfors gemensamt for
alla ldrar, och OK barns och
ungas halsa ingar.

3.2 Brukarforetradare ska erbjudas
delaktighet i utvecklingsarbetet

Referensgruppen ar ett
forum for brukarféretradare
att lyfta fragor till
temagruppen, ge
synpunkter pa
temagruppens
handlingsplan och informera
om pagaende arbete.

Fragor som lyfts fram fran referensgruppen ar pa
agendan i temagrupp Barn och unga. Se arsrapport
temagrupp Barn och unga

4.1 Ingen ska diskrimineras eller
uppleva negativt bemoétande i
kontakten med kommunerna och
regionen

Forelasningar till stod for de
som moter barns med
erfarenhet av flykt eller
migration

Barnkonventionen blev svensk lag 1 januari 2020,
webbutbildning nas via vardsamverkans hemsida
Barnkonvention frdn teori till praktik
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https://www.vgregion.se/ov/vgr-akademin/utbildningskatalogen/medarbetarkunskap-och-offentlig-verksamhet/barnkonventionen---fran-teori-till-praktik/

