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1) Regleringsproblem hos sm3 barn vid bedémning pa BVC och
2) specialistkonsultationer/bedomningar av sma barn 0-3 3r genomfbdrda pa BVC

Bakgrund

Inom det regionala barnuppdraget pagar ett arbete for att utveckla metoder och strukturer fér att
battre och mera effektivt mota behovet hos barn och unga. Inom ramen for detta regionala uppdrag
har vi i Angered fatt uppdraget att vara en larandepilot for de yngsta barnen, 0-3 &r, med betydande
regleringsproblem och andra utvecklingsrelaterade svdrigheter. Projektet Sma barn nordost kommer
att pagd under tre r med start januari 2021.

Malgrupp for projektet &r: 1600 barn i 3lder 0-3 &r som &r inskrivna i barnhélsovarden (BVC) pa
Familjecentral (FC) i Angered centrum och Lovgdrdet. Av den populationen beriknas ca 300 barn,
med nagon form av regleringsproblem och/eller andra utvecklingsavvikelser, métas med insatser
inom projektet. Det kommer att vara olika insatser som utférs i samverkan med de aktdrer som
medverkar i projektet pa primérvardsniva (BVC) och i specialistsjukvérd.

Tidiga regleringsproblem och andra tidiga utvecklingsrelaterade svarigheter hos barn
Tidiga regleringsproblem (svarigheter med sémn, mat och/eller skrikighet) hos barn 0-3 &r ar den
vanligaste orsaken till att féraldrar till sma barn séker kontakt med BVC, aven mellan planerade
bes6k. Fér manga barn ar svarigheterna overgdende. Studier talar dock for att ihdllande, mer
betydande regleringsproblem efter tre ménaders dider indikerar hog risk for fortsatta
utvecklingsrelaterade svdrigheter. Det innebir i sig en 6kad belastning och risk for ohilsa for hela
familjen. Mer ihallande regleringsproblem rapporteras i nyligen publicerad dansk populationsstudie
hos 8,6 % av 1% ariga barn (Olsen et al, 2019). Denna studie med flera visar pa okad risk for
emotionella och utvecklingsneurologiska svérigheter hos barn med tidiga betydande
regleringsproblem.



Att inféra KVA koder for regleringsproblem (1) innebér ett verktyg for BVC sjukskoterska och BVC
team att dokumentera och tydliggdra beddémning, gjorda insatser och uppfdljning av
regleringsproblem. Dessa KVA koder kommer att vara mdjliga att filtrera p& VEGA, vilket medfor att
vi kan f ett underlag gillande férekomst av ihdllande regleringsproblem hos smé barn, hur manga
besok i varden dessa medfért, vilka svarigheter och behov som har identifierats och vilka
behandlingsinsatser har givits och utvarderats. Utover kodning tydliggors det stéd och insatser
familjen far i samband med ihallande regleringssvérigheter i BVC journalen.

Foljande bendamningar kommer att anvindas: Regleringsproblem avseende somn, “RP sémn”,
Regleringsproblem avseende uppfédning/ mat, “RP mat”, Regleringsproblem med
skrikighet/missnéje, “RP skrik”. | projektet kommer att inforas tydliga definitioner for ihallande
regleringsproblem, vilka medfér behov av insatser och uppfoljning (se bilaga).

En viktig malsattning for det regionala pilotprojektet ar att tidigt identifiera svarigheter hos barn 0-3
&r och erbjuda méjlighet till tidig bedémning och insats pé réitt nivd. Detta géller ovanndamnda
regleringsproblem men dven andra tidiga utvecklingsrelaterade svarigheter. Nya strukturer for
effektiv samverkan mellan BVC och specialistsjukvérd for teambeddmningar och konsultationer
kommer att byggas upp. Genom att inféra KVA kod | fér dokumentation av genomférd konsultation
och/eller specialistbedémning (2) pa BVC kan en uppfdljning, utvirdering av behov, insatser och
ledtider for dessa att vara mojlig.

| en del fall kommer tva eller flera av KVA koderna att vara aktuella. | utvdrdering och uppfoljning
kommer det att via VEGA vara mojligt att underséka vitka andra diagnoser hos dessa barn som kan
vara aktuella

For att mojliggora utvdrdering av aktuellt regionalt pilotprojekt fér sma barn i nordost for mojlighet
till lardomar och generaliserbarhet i regionen bedémer vi inférandet av KVA koder for
regleringsproblem enligt ovan samt for specialistbedomningar/konsultationer nodvandigt.

Forslag till nya regionala KVA-koder:

KVA kod Kodtext

Ux312 Projekt Nordost RP - sémn bedémning och insats

UX313 Projekt Nordost RP - mat beddmning och insats

Ux314 Projekt Nordost RP - skrik bedémning och insats

UX315 Projekt Nordost - Bedémning pa Specialist-BVC med misstanke om
utvecklingsrelaterad svarighet hos barn 0-3 ar

UX316 Projekt Nordost - Konsultation specialistsjukvard eller remiss till
specialistsjukvard med misstanke om utvecklingsrelaterad svarighet
hos barn 0-3 ar

* Projekt Nordost **RP= Regleringsproblem
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