
Suicidprevention Sjuhärad



Bakgrund

• Suicid är ett folkhälsoproblem 

• Uppskattningsvis görs 2000 suicidförsök och 200 
suicid varje år i Västra Götaland

• Ett nationellt handlingsprogram beslutades av 
riksdagen 2008 för arbetet med att minska suicid

• Visionen: ingen människa ska behöva hamna i en 
sådan utsatt situation att suicid ses som den 
enda utvägen

• Insatser krävs på såväl individ- som på 
befolkningsnivå nationellt, regionalt och lokalt





Västra Götalands 
handlingsplan för 
suicidprevention

• Antalet suicid i Västra Götaland ska minska med 40% till 
år 2025

• Syftet med handlingsplanen är att med suicidpreventiva 
åtgärder minska antalet suicid och suicidförsök i Västra 
Götaland. Planen ska utgöra en gemensam grund för 
kommunernas och regionens suicidpreventiva arbete. 
Det kan även utgöra grund för samarbete med andra 
aktörer.

• Utgör en gemensam grund för Västra Götalandsregionens 
och kommunernas suicidpreventiva arbete och 
framtagande av delregionala/lokala handlingsplaner.



Suicidprevention Sjuhärad

• Syftet är att stödja kommunerna och regionens verksamheter på 
delregional nivå i det suicidpreventiva arbetet.

• Tar avstamp i den regiongemensamma handlingsplanen

• Närvårdssamverkan utgör plattformen för projektet
• Styrgrupp närvård

• Uppdragsgrupp psykisk hälsa

• Övriga uppdragsgrupper

• Lokala ledningsgrupper

• Nyckelpersoner och arbetsgrupper i kommunerna



Mål

Effektmål (långsiktigt, efter projektet)

• Minska antalet suicid i Sjuhärad med 40% från 2020 
fram till 2025

Resultatmål (kortsiktiga, under projektperioden)

• Att i samverkan åstadkomma ett strukturerat 
suicidpreventivt arbete

• Att stötta varje kommun i framtagandet och 
genomförandet av lokala handlingsplaner för 
suicidprevention.

• Höjd kunskapsnivå om suicid i Sjuhärad.

• Suicid ska vara ett prioriterat område på ledningsnivå.

• Ökad samordning och tillgänglighet till professionella 
insatser på alla nivåer

• Ökad samverkan mellan civilsamhället och offentliga 
verksamheter 

• Bidra till lärandet av händelseanalyser



Diskussionsunderlag
• Vad ser ni för utmaningar och behov kopplat till suicidprevention i er 

kommun?

• Vad vill ni ha stöd och hjälp med i arbetet med suicidprevention?

• Har personal fått utbildning om suicid och suicidprevention i ert 
närvårdssamverkansområde?

• I vilken omfattning finns det kunskap om SIP och i vilken utsträckning 
används SIP?

• Arbetar ni med gemensam händelseanalyser vid suicid?



Tack för oss!

Robert Hugg

Robert.hugg@vgregion.se

070 159 18 54

Mikael Szanto

Mikael.szanto@borasregionen.se

073 409 12 95
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