Narvdardssamverkan
Sodra Alvsborg

Sjuhdarads kommunalforbund



Bakgrund

 Suicid ar ett folkhalsoproblem

* Uppskattningsvis gors 2000 suicidforsok och 200
suicid varje ar i Vastra Gotaland

* Ett nationellt handlingsprogram beslutades av
riksdagen 2008 for arbetet med att minska suicid

* Visionen: ingen manniska ska behdéva hamnai en
sadan utsatt situation att suicid ses som den
enda utvagen

* |Insatser kravs pa saval individ- som pa
befolkningsniva nationellt, regionalt och lokalt







Vastra Gotalands
handlingsplan for
suicidprevention

e Antalet suicid i Vastra Gotaland ska minska med 40% till

ar 2025 Det goda livet
i Vastra Gotaland

» Syftet med handlingsplanen ar att med suicidpreventiva
atgarder minska antalet suicid och suicidforsok i Vastra
Gotaland. Planen ska utgora en gemensam grund for
kommunernas och regionens suicidpreventiva arbete.
Det kan aven utgora grund for samarbete med andra
aktorer.

* Utgor en gemensam grund for Vastra Gotalandsregionens
och kommunernas suicidpreventiva arbete och
framtagande av delregionala/lokala handlingsplaner. ~
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Suicidprevention Sjuharad

 Syftet ar att stodja kommunerna och regionens verksamheter pa
delregional niva i det suicidpreventiva arbetet.

e Tar avstamp i den regiongemensamma handlingsplanen

e Narvardssamverkan utgor plattformen for projektet
e Styrgrupp narvard
e Uppdragsgrupp psykisk halsa
 Ovriga uppdragsgrupper
* Lokala ledningsgrupper

* Nyckelpersoner och arbetsgrupper i kommunerna




Effektmal (Iangsiktigt, efter projektet)

* Minska antalet suicid i Sjuharad med 40% fran 2020
fram till 2025
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Resultatmal (kortsiktiga, under projektperioden)

e Att i samverkan astadkomma ett strukturerat
suicidpreventivt arbete

* Att stotta varje kommun i framtagandet och
genomfdrandet av lokala handlingsplaner for
suicidprevention.

* HOjd kunskapsniva om suicid i Sjuharad.
 Suicid ska vara ett prioriterat omrade pa ledningsniva.

« Okad samordning och tillganglighet till professionella
insatser pa alla nivaer

« Okad samverkan mellan civilsamhallet och offentliga
verksamheter

* Bidratill larandet av handelseanalyser




Diskussionsunderlag

* VVad ser ni for utmaningar och behov kopplat till suicidprevention i er
kommun?

 VVad vill ni ha stéd och hjalp med i arbetet med suicidprevention?

* Har personal fatt utbildning om suicid och suicidprevention i ert
narvardssamverkansomrade?

* | vilken omfattning finns det kunskap om SIP och i vilken utstrackning
anvands SIP?

* Arbetar ni med gemensam handelseanalyser vid suicid?
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Robert Hugg
Robert.hugg@vgregion.se
070 159 18 54

TaCk fOr OSS! Mikael Szanto

Mikael.szanto@borasregionen.se
073409 12 95
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