
Från 1 juli 2021 har hälso- och sjukvården ett utvidgat 

ansvar med anledning av det nya Barnfridsbrottet 

 

Den 26 maj 2021 röstades lagförslaget om "Barn som bevittnar brott” 

igenom av riksdagen. Det betyder att det från och med 1 juli 2021 då 

lagen träder i kraft, blir straffbart att utsätta ett barn för att bevittna våld 

mot en närstående. För att stärka det straffrättsliga skyddet för dessa 

barn införs nu ett nytt brott, barnfridsbrott.  

 

Att som barn bevittna (se och höra) våld mot en närstående kan vara förödande. Forskning 

visar att barn som bevittnar våld löper ökad risk för att drabbas av fysisk och psykisk ohälsa, 

samt beteendemässiga svårigheter på både kort och lång sikt.  

I och med den nya lagen som träder i kraft 1 juli kommer barn under 18 år som bevittnat 
våld i nära relationer bli målsägande och har då rätt till en särskild företrädare och till att 
begära skadestånd.  

All personal inom hälso- och sjukvård och tandvård har en anmälningsplikt enligt kap 14 § 1 
Socialtjänstlagen och har även innan barnfridsbrottet införs en skyldighet att göra en 
orosanmälan om misstanke eller kännedom finns att ett barn bevittnat våld mot ett 
närstående. Från den 1 juli blir det också ett brott enligt brottsbalken att utsätta ett barn för 
att bevittna våld mot en närstående.  

För personal som möter patienter där det finns misstanke om våld i nära relationer och där 
det finns barn under 18 år som kan ha bevittnat våld är det nu viktigt att överväga om också 
en polisanmälan ska ske parallellt med en orosanmälan till socialtjänsten. Detta kan 
påskynda och möjliggöra för polisen att skyndsamt handlägga den polisiära utredningen. För 
barnets del kan det också vara viktigt med en polisanmälan då det ger en möjlighet till skydd 
och en rättslig upprättelse för barnet om förövaren fälls. 

Barnkonventionen (artikel 19) slår fast att barn har rätt att skyddas mot alla former av fysiskt 
och psykiskt våld. Att bevittna våld mot en närstående är enligt FN:s barnrättskommitté ett 
exempel på psykiskt våld mot barn. Enligt regeringens proposition uppskattas att mer än 200 
000 barn i Sverige växer upp i en hemmiljö där det förekommer olika former av våld. Att 
bevittna våld mot en närstående kan få allvarliga negativa konsekvenser för barns 
välmående och utveckling. Konsekvenserna kan ibland vara lika allvarliga som om barnet 
själv blivit utsatt för fysiskt våld. Barn som bevittnat våld mellan närstående löper dessutom 
större risk att vara utsatta för försummelse och olika former av andra övergrepp.  

Det nya barnfridsbrottet är även en tydlig signal till hälso- och sjukvården och tandvården 
om vikten av att synliggöra barn som bevittnat våld, att ha kunskap om våldets konsekvenser 
för barnen och framförallt ha kunskap om och följa anmälningsplikten enligt kap 14 § 1 



Socialtjänstlagen. Att det nu blir straffbart att utsätta barn för att se och höra brottsliga 
gärningar såsom vålds- och sexualbrott samt skadegörelsebrott i en nära relation möjliggör 
att fler barn fångas upp av hälso- och sjukvården och tandvården. 

Barn under 18 år som far illa eller riskerar att fara illa (vgregion.se) 

 

OBS! Save the date: Den 10 november 2021 kl. 13.00 - 16.00 

anordnas ett seminarium om det nya Barnfridsbrottet, på 

hotell Radisson Blu i Göteborg.   

 

Barnskyddsteam Västra Götaland - BST 

Team Kunskapsstöd för psykisk hälsa - KPH 

Västra Götalandsregionens kompetenscentrum om våld i nära 

relationer – VKV 

 

https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/23133/Barn%20under%2018%20%c3%a5r%20som%20far%20illa%20eller%20riskerar%20att%20fara%20illa.pdf?a=false&guest=true

