
 

 

 

 
 

 

NIVÅSTRUKTURERING FÖR ORTOPEDISKA HAND- OCH ARMSKADOR 
DIAGNOS Länssjukvård SÄS Borås och Skene Primärvård 

(Borås, Ulricehamn, Tranemo, Herrljunga, 

Vårgårda, Svenljunga, Mark, Bollebygd) 

Kommun 
(Borås, Ulricehamn, Tranemo, Herrljunga, 

Vårgårda, Svenljunga, Mark, Bollebygd) 

Nervskador Opererad: radialis, ulnaris, medianus 

Icke opererad: radialis  

Digitalnervskador 

Icke opererad: medianus, ulnaris 

Vid motorisk påverkan, kontakta SÄS. 

 Icke opererad: medianus  

Senskador Icke opererad: Extensorsenskador 

Opererad: mallet, extensorsenskador 

Flexorsenskador omhändertas Sahlgrenska 

Icke opererad och/eller med avlöst 

fragment: Mallet 

 

Frakturer Opererad: distal radiusfraktur, distal ulnafraktur, 

skafoideumfraktur, metacarpalfraktur, fingerfraktur 

 

Icke opererad: metacarpalfraktur, fingerfraktur, 

scaphoideumfraktur 

 

Icke opererad: distal radiusfraktur, distal 
ulnafraktur, carpalbensfraktur (förutom 
skafoideum) 

Icke opererad: distal radiusfraktur,  
distal ulnafraktur  

Ligamentskador Opererad: Fingrar, handled  Icke opererad: Fingrar, handled tex UCL 
(med och utan avlöst fragment), TFCC, SL  

 

Luxationer Fingrar   

Distorsioner  Fingrar, Handled  

Amputationer Fingrar   

Duputrens kontraktur Opererad, nålfasciotomi  Icke opererad  

Artros Opererad  Icke opererad Icke opererad 

Tendiniter Opererad Epicondyalgi 

Mb de quervain 

Triggerfinger 

 

Brännskador Hand   

Infektioner Hand   

CRPS Kopplat till diagnos enligt nivåstrukturering Kopplat till diagnos enligt nivåstrukturering  Kopplat till diagnos enligt nivåstrukturering 

Sårskador Kopplat till vart omläggning sker Kopplat till vart omläggning sker  Kopplat till vart omläggning sker 



 

 

 

Instruktion för nivåstrukturering 
 

Nivåstrukturering gällande ortopediska hand- och armskador specificeras ovan i en tabell för ”diagnos” och nedan i en tabell för ”bedömning och åtgärder”. Nivåstruktureringen gäller för 

både vuxna och barn. Varje vårdnivå ska ha kunskap om handens anatomi samt kunna utföra bedömningar och åtgärder som krävs för de skador som behandlas på respektive nivå. 

Vårdgivarna för de olika nivåerna tar ett gemensamt ansvar att tillgodose en fungerande rehabilitering för berörda vårdtagare, enligt Hälso- och sjukvårdsavtalet i Västra Götaland. Vid 

behov sker därför samverkan mellan de olika nivåerna – med SÄS via telefon, digitalt eller fysiskt besök på SÄS – med primärvård via telefon, digitalt eller hembesök/mottagningsbesök. 

Patienter med diagnos tillhörande SÄS kan vid behov i samråd överföras till primärvård och kommun.  

 

 
BEDÖMNING OCH 

ÅTGÄRDER 

Länssjukvård SÄS Borås och 

Skene 

Primärvård 
(Borås, Ulricehamn, Tranemo, Herrljunga, 

Vårgårda, Svenljunga, Mark, Bollebygd) 

Kommun 
(Borås, Ulricehamn, Tranemo, Herrljunga, 

Vårgårda, Svenljunga, Mark, Bollebygd) 

Avgipsning X X X 

Utprovning av prefab ortoser X X X 

Tillverkning av specialtillverkade 

ortoser 
X X  

Ödembehandling (tex. pumpövningar, 

högläge) 
X X X 

Kompressionsbehandling X X Uppföljning 

 

 

Nivåstruktureringen är ett levande dokument och ska revideras en gång per år. Sammankallande är representant från Nätverksgrupp rehab.  
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