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NIVASTRUKTURERING FOR ORTOPEDISKA HAND- OCH ARMSKADOR

skafoideumfraktur, metacarpalfraktur, fingerfraktur

Icke opererad: metacarpalfraktur, fingerfraktur,
scaphoideumfraktur

ulnafraktur, carpalbensfraktur (férutom
skafoideum)

DIAGNOS Lanssjukvard SAS Boras och Skene Primarvard Kommun
(Boras, Ulricehamn, Tranemo, Herrljunga, (Boras, Ulricehamn, Tranemo, Herrljunga,
Vargarda, Svenljunga, Mark, Bollebygd) Vérgérda, Svenljunga, Mark, Bollebygd)
Nervskador Opererad: radialis, ulnaris, medianus Icke opererad: medianus, ulnaris Icke opererad: medianus
Icke opererad: radialis Vid motorisk paverkan, kontakta SAS.
Digitalnervskador
Senskador Icke opererad: Extensorsenskador Icke opererad och/eller med avldst
Opererad: mallet, extensorsenskador fragment: Mallet
Flexorsenskador omhandertas Sahlgrenska
Frakturer Opererad: distal radiusfraktur, distal ulnafraktur, |lcke opererad: distal radiusfraktur, distal Icke opererad: distal radiusfraktur,

distal ulnafraktur

Ligamentskador

Opererad: Fingrar, handled

Icke opererad: Fingrar, handled tex UCL
(med och utan avlost fragment), TFCC, SL

Luxationer Fingrar
Distorsioner Fingrar, Handled
Amputationer Fingrar
Duputrens kontraktur | Opererad, nalfasciotomi Icke opererad
Artros Opererad Icke opererad Icke opererad
Tendiniter Opererad Epicondyalgi
Mb de quervain
Triggerfinger
Brénnskador Hand
Infektioner Hand
CRPS Kopplat till diagnos enligt nivastrukturering Kopplat till diagnos enligt nivastrukturering | Kopplat till diagnos enligt nivéstrukturering
Sarskador Kopplat till vart omlaggning sker Kopplat till vart omlaggning sker Kopplat till vart oml&ggning sker
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Instruktion for nivastrukturering

Nivastrukturering gallande ortopediska hand- och armskador specificeras ovan i en tabell fér “diagnos” och nedan i en tabell fér “beddmning och atgarder”. Nivastruktureringen galler for
bade vuxna och barn. Varje vardniva ska ha kunskap om handens anatomi samt kunna utféra bedémningar och atgarder som kravs for de skador som behandlas pa respektive niva.
Vardgivarna for de olika nivderna tar ett gemensamt ansvar att tillgodose en fungerande rehabilitering for berérda vardtagare, enligt Halso- och sjukvardsavtalet i Vastra Gétaland. Vid
behov sker darfér samverkan mellan de olika nivderna — med SAS via telefon, digitalt eller fysiskt besék p& SAS — med priméarvard via telefon, digitalt eller hembesék/mottagningsbesék.
Patienter med diagnos tillhérande SAS kan vid behov i samrad 6verféras till primarvard och kommun.

BEDOMNING OCH Lanssjukvéard SAS Boras och Primarvard Kommun

ATGARDER Skene (Bords, Ulricehamn, Tranemo, Herrljunga, (Bords, Ulricehamn, Tranemo, Herrljunga,
Vargarda, Svenljunga, Mark, Bollebygd) Vargarda, Svenljunga, Mark, Bollebygd)

Avgipsning X X X

Utprovning av prefab ortoser X X X

Tillverkning av specialtillverkade X X

ortoser

Odembehandling (tex. pumpdvningar, X X X

hoglage)

Kompressionsbehandling X X Uppfoljning

Nivastruktureringen &r ett levande dokument och ska revideras en gang per ar. Sammankallande &r representant fran Natverksgrupp rehab.

Reviderad november 2021 av: Karin Bengtsson (Central arbets- och fysioterapienhet SAS Boras), Anneli Westberg (Central arbets- och fysioterapienhet SAS Boras), Lena Knopp (Rehab SAS Skene), Susanna Hermansson (Halsobrunnen),

Rebecka Svensson (Narhélsan Boras), Cecilia Carlsson (Marks kommun), Romika Wendahl (Sociala omsorgsforvaltningen)



