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Narvardssamverkan

Godkant av: Styrgrupp narvard 2021-09-10 Galler fran: 2021-09-10

Arbetsrutin for samarbete mellan Narsjukvardsteam,
kommunal halso- och sjukvard, socialtjanst och
vardcentral.

Malgrupp

En forutsattning for inskrivning i narsjukvardsteamet ar att teamets insatser bedéms kunna
leda till en forbattrad livssituation for patient och narstaende samt en minskad
vardkonsumtion.

Patienter bor uppfylla 4 av 6 nedanstaende kriterier, men det ar inget absolut krav.

e Patienter 65 ar och aldre

e Omfattande vard- och omsorgsbehov.

o 3eller fler oplanerade vardkontakter de senaste 6 manaderna (bade vardcentral och
slutenvard raknas, aven besok pa akutmottagningen).

e 3eller fler kroniska diagnoser.

o 6 eller fler stdende lakemedel.

e Inskriven i den kommunal halso- och sjukvarden eller planerad inskrivning.

OBS! Patient bosatt i vard- och omsorgsboende kan inte remitteras till narsjukvardsteamet.

Kontaktvagar

Patienter kan remitteras till narsjukvardsteamet (NSVT) av alla legitimerade yrkesgrupper.
Vid osadkerhet, skriv remissen/vardbegaran sa bedomer teamets ldkare om inskrivning i
narsjukvardsteamet ar aktuell. Vardbegaran skrivs enligt géllande rutin i IT- tjansten SAMSA.
(Lank)

Vad ska inga i remiss/vardbegaran?
Diagnosfraga
e Varfor har patienten ett behov av att bli inskriven i narsjukvardsteamet?
e Hur manga ganger har patienten sokt vard/varit inskriven i slutenvarden under de
senaste 6 manaderna?
e Upplever patienten otrygghet?
e Svara symtom?
e Finns det misstankta lakemedelsrelaterade problem?
e Finns behov av lakemedelsgenomgang?
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Anamnes/status

Situation
e Beskriv aktuell situation.
e Vad ar patientens problem?
e Vad kan teamet bidra med?

Bakgrund
e Kortfattad bakgrund till patientens problematik.
e Beskriv patientens sociala situation (hemsituation, narstaendemedverkan etc.).

Aktuellt tillstand
e Patientens aktuella status.

Rekommendationer
e Hur snart bedéms att patienten behéver hjalp?

Samtycke

Av remissen/vardbegaran ska framga att patienten &r informerad om att
remissen/vardbegaran skrivs och ar villig att samarbeta med narsjukvardsteamet. Det ska
dven framga att patienten lamnat sitt samtycke till att narsjukvardsteamet begar ut journaler
fran kommunal hélso- och sjukvard och vardcentral.

Kostnad

Patientavgift for besok av Narsjukvardsteamet ar 400 kr (varav 100 kr avgift for hembesok)
for besok av lakare och sjukskoterska och 200 kr (varav 100 kr avgift for hembesdk) for
uppfoéljningsbesok av sjukskoterska. Besoket ingar i hogkostnadsskyddet och ar avgiftsfritt
for personer 6ver 85 ar. Patienten ska informeras om aktuell avgift infér kontakt med
Narsjukvardsteamet.

Dokumentation

Nar remissen/vardbegaran kommer till narsjukvardsteamet tar teamet kontakt med
legitimerad personal i den kommunala halso- och sjukvarden, vardscentralsldkaren etc. for
att samla in bakgrundsinformation om patienten och om dennes hemsituation. Utifran
remissen/vardbegaran och de fakta som framkommit gérs en samlad bedomning om
patienten ska anslutas till teamet eller inte. Remissen/vardbegéaran skickas till remitterande
enhet enligt gallande rutin.
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Lakemedel

Lakemedelsgenomgang gors i anslutning till inskrivning i Narsjukvardsteamet. Forskrivning
och justering av lakemedelsbehandling gors i Pascal, (om patienten har 6ppenvardsdos) och
ska stamma 6verens med aktuella ordinationer i Melior.

Uppfoljning

Teamet arbetar intensivt for patienten under en begransad period dar hela livssituationen
beaktas: sjukdomar, aktivitets-/funktionsnedsattningar och omsorgsbehov. Detta for att
optimera mojligheterna i det dagliga livet.

Avsluta patient

Planen ar att patienten ska kunna skrivas ut ur teamet nar patientens situation stabiliserats.
Patienten som skrivs ut fran teamet remitteras over till framst vardcentral eller i enstaka fall
specialistvard. Efter utskrivning finns teamet som radgivande funktion per telefon under 1
manads tid. Detta for att underlatta évergangen till annan vardgivare. (Lank)

Kontaktuppgifter

sas.narsjukvardsteamet@vgregion.se
Tel: 033- 616 21 15
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