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Underlag for beddmning av insatser efter utskrivning fran slutenvard
— Nodvandig information
Delregional 6verenskommelse

For alla patienter som planeras i SAMSA ska foljande delar fyllas i av slutenvarden som
information gallande insatser efter utskrivning och som underlag for beslut om inskrivning i
kommunal halso- och sjukvard i direkt anslutning till utskrivning fran sjukhus. Viktigt att
planeringsfliken fylls i for att ratt insatser ska kunna sattas in i direkt anslutning till
utskrivning fran sjukhus. Oppenvarden ansvarar fér att meddela kommunal hilso- och
sjukvard i SAMSA att det kan finnas behov av inskrivning i kommunal halso- och sjukvard.

Gulmarkerad text ar rubriker i SAMSA.

Behov av v3rd och omsorg efter denna virdkontakt enligt VARDPERSONAL ‘

Utgangspunkten ar att patienten ska kunna behalla sin sjalvstandighet.

Ar patienten i behov av hjilp enligt Socialtjanstlagen (SolL) eller Lagen om sarskilt stod (LSS)?
Kan inskrivning i kommunal hemsjukvard vara aktuellt? Klargor orsak till behov av kommunal
héalso- och sjukvard utifran kriterierna for inskrivning i hemsjukvard enligt Halso- och
sjukvardsavtalet.

Informationens tydlighet ar central och mycket viktig for bedomning.

Vardniva Ar egenvérd som hilso- och sjukvard ett
alternativ?

Har patienten informerats om sjukresa?

Kan patient ta sig till VGR:s mottagningar
(6ppenvardsmottagning, vardcentral eller
rehab-mottagning) utan storre svarigheter?
Motiverar insatsernas omfattning och frekvens
att varden ges i patientens hem?

Sarvard Information om sarstatus, omldggningsintervall,
forband. Sarjournal finns. Enstaka
omlaggningsinsatser eller langvarigt behov?
Likemedel Hur skoter patienten sina egna lakemedel?
Vilket stodbehov finns? (Medicinpaminnare?
Anhoriga? Dosett? Apodos?)

Hjalp med inkdp —tex apoteksdrende
(tydliggora SolL/LSS-insats)

Varfor fungerar det inte? Kognitiv svikt?
Psykiatrikonsult?

Ar dppenvardsmottagning psykiatri involverad?
Injektion x 1. Patienten/narstaende kan inte
administrera lakemedlet

TPN, CVK fortsatt ansvar for uppféljning
framgar
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Smartplaster? Administreringsstalle anpassat
for sjalvstandig hantering.
Kanda patienter, nya lakemedel, dndrad dos?
Katetervard Kvarliggande urinvdgskateter som behdéver

foljas upp for ev. dragning. Kateterjournal finns.
Har patienten handledning/instruktion/testat
att sjalv utfora insatsen?

Ansvar for uppfoljning framgar.

Provtagning

Provtagning 1g/veckan med svar till ...
(mottagare for provtagning fylls i)
Provtagning sker hur ofta?

Finns planering? Vilken klinik?

Uppfoljning

Vikt, vatskeintag, urin, avforing

Risk for undernaring

Finns dietistkontakt?

Behov av naringsdryck efter utskrivning?
Remiss skrivs till primarvarden for fortsatt
uppfoéljning?

Risk for trycksar

Vad visar riskbedomning for trycksar? Behov av
antidecubitusmadrass och insatser/hjalpmedel.

Risk for fall

Fallriskbedomning gjord? Behov av
fallprevention i hemmet.

Vad i ligger risken for fall? Specificera,
balansrubbning, lakemedel? glommer
hjalpmedel? Felanvandning?

Larmar adekvat?

Rehabilitering

Bedomt behov av fortsatta insatser. Egenvard?
Hjalpmedel utifran hemmiljén, avstamning med
patient och anhoriga?

Behov av Trédning/ fortsatt traning: ADL,
forflyttningar, gang , trappgang, minnestraning,
specifikt traningsprogram:
paminnelse/utférande/uppfoljning.

Behov av hjalpmedelsdversyn och/eller
bostadsanpassning.

Stod att vélja Vardval Rehab? Tillagt i SAMSA?

Utférda Halso-, sjukvards- och omvardnadsatgarder vid denna vardkontakt

Sarvard

Information om saret ar bedémt av lakare?
Information om sarstatus, omlaggningsintervall,
forband.

Finns sarjournal?

Lakemedel

Injektion Fragmin x1. Patienten har tranat och
kan sjalv/anhorig.
TPN, CVK

Katetervard

Kvarliggande urinvdgskateter insatt.
Blastréning. Patienten klarar sjalv/klarar inte
hantering.

Inkontinenshjilpmedel

Anvander? Nytillkommet? Fortsatt forskrivning?
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Planerade och utférda Rehabiliterings-/habiliteringsatgard vid denna vardkontakt

Forflyttningsformaga

Beddmning. Traning. | sang, liggande till
sittande och omvant, sittande till staende och
omvant, Gangfunktion, trappgang(vid behov)
Ovanstaende med bendmning av vilken grad av
sjalvstandighet med eller utan hjalpmedel:
Sjalvstandig, tillsyn/uppmuntran/ handrackning
av 1 person, stéd av 1 person, stéd av 2 eller
fler personer.

Aktivitetsformaga

Personlig aktivitetsférmaga (omvardnad)
Kladsel 6vre/nedre, Hygien 6vre/nedre, duscha,
dta, iordningstallande av maltid

Ovanstdende med benamning av vilken grad av
sjalvstandighet med eller utan hjalpmedel:
Sjalvstandig, tillsyn/uppmuntran/ handrackning
stdd av 1 person, stod av 2 eller flera personer.




