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Senbristning | axeln




Senbristning i axeln

Senbristning i axel kan uppsta akut i samband med fallolyckor. Hos
medelsalders och aldre individer med nedsatt vavnadskvalitet kan
senbristningar ske successivt och under langre tid, oftast foreganget av
en langre period av smarta.

Symtom

Symptomen ar smarta, ibland vilovark (som kan stéra nattsomnen), samt
nedsatt kraft vid belastning i en eller flera axelpostitioner. Vid bristningar i
flera senor kan handikappet vara mycket stort med ibland nastan total
oférmaga att lyfta armen. Vid begransade bristningar kan funktion ofta
forbattras till acceptabel niva med hjalp av klok rehabiliteringstraning i
regi av axelinriktad fysioterapeut. Om inte en tillrackligt god funktion
uppnas pa detta satt fordras operation.

Operation

Vid operationen repareras/aterfastsattes brustna senor; samtidigt gors
ofta en vidgning av utrymmet under "taket” i axeln sa att reparerade
senor har tillracklig plats. Bade skadans omfattning och
kvalitet/hallfasthet i senvavnaden far betydelse for operationens
omfattning, for behovet av axelférband efter operationen, och for
rehabiliteringstiden.

Ingreppet gors i narkos, ofta kompletterad med en lokal bedévning som
narkosléakare lagger strax innan operationen, och som ar en bra hjalp
mot smarta forsta 1-2 dygnen efter operation. Flertalet senskador
opereras artroskopiskt (“titthal”).

Nagra, framfor allt de riktigt omfattande senskadorna opereras ibland
med 6ppen teknik (6-8cm langt snitt).

Operationen sker som regel dagkirurgiskt, dvs utan évernattning pa
sjukhus.



Efter operationen

Axelforband = ortos

Fore hemgang hjalper fysioterapeuten dig med att satta pa det
skyddande axelférband du behover ha under ca 6 veckor.

Innan hemgang

Fore hemgang far du muntlig och ofta skriftlig information av doktor och
fysioterapeut. Recept pa smartstillande och inflammationsdampande
lakemedel utfardas.

Operationssaret

Lakningstid for operationssar ar 2—3 veckor. Under denna tid &r det
mycket viktigt att du &r radd om férbandet, for att motverka att bakterier
nar operationssaren och orsakar infektion.

Rehabilitering

Rehabilitering efter operation av senbristning &r utdragen i tid och maste
ske stegvis for att inte 6verbelasta reparationen. Fysioterapeut instruerar
och stéttar dig kontinuerligt under ca 6 manader.

Bilk6rning

Bilkorning avrades fran under ca 6 veckor efter operationen.



Aterbesok

Aterbesok p& mottagningen bestammes individuellt. Forsta aterbesok till
lakare som regel efter ca 6 veckor, och sedan vid ytterligare 2-3 tillfallen
under kommande 6-8 manader.

Sjukskrivning

Sjukskrivningstiden beror av ingreppets omfattning, hur mycket axeln
behover skyddas under tiden efter operationen, och de krav som arbetet
staller pa funktionen i den opererade axeln.



Anteckningar:
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Kontaktuppgifter

Vill du kontakta oss via internet sa anvanda 1177 Vardguidens e-tjanster
Logga in pa www.1177.se

Adress: Ortopedimottagningen, plan 2, Marconigatan 31,

421 22 Vastra Frolunda.

Ortopedimottagningen
Tel: 031-342 51 40. Du kommer att bli uppringd samma dag eller
nastkommande vardag. Aterbud kan lamnas dygnet runt.

Rehabmottagningen
Tel: 031-342 51 80. Du kommer att bli uppringd samma dag eller
nastkommande vardag. Aterbud kan lamnas dygnet runt.

Vardavdelningen
Tel: 031-342 51 90

Vid akuta problem ska du ringa:

Vid tilltagande vark kring operationsomradet med eller utan feber, odet
bloder igenom forbandet eller att forbandet sitter far hart eller for 16st ska
du kontakta Ortopedimottagningen.

DA vi har stangt pa kvallar och helger ska du ringa 1177 for att fa reda
pa vilken Jourcentral eller ortopedakut du ska aka till.




