Minnesanteckningar — barn & unga 210303 Sotenas

Narvarande: Catharina Sundstrém, Emma Utter Eckerdal, Eva-Lott Grafman, Georg Fischer, Jennie

Ragnarsson, Johnna Gustavsson, Katarina Adolfsson, Linda Sahlstrém, Madeleine Barrling, Ylva

Gorling.

. Godkannande av dagordning

. Anmalan av ovriga fragor

. Foregaende minnesanteckningar/uppféljning av beslut/atgarder

Informationspunkter och diskussionspunkter

Covidlaget

BUP: Forsoker fa till distansarbete dar det gar. Vi ser en 6kning av avbokningar samma dag.

Skola: distansarbete for hogstadiet fram till pasklovet. Mest smitta i lag och mellanstadium
aven om det inte &r i samma omfattning som i hdstas.

VC: ar igang och vaccinerar i fas 2 men det géller inte barn och unga.

IFO: en i personalgruppen har varit sjuk. Vid orosanmalan ska vi traffa klient fysiskt inom tva
veckor och antalet orosanmalningar har ckat. Nar det galler insatser i hemmet sa tackar man
idag nej i storre utstrackning. Personal pa IFO har inte vaccinerats an men finns med i
planeringen.

Catharina Sundstrom - presentation av nya dokument (Overenskommelsen barn och

unga O SIP) se bifogat dokument.

Fraga kring att anvanda SIP internt, idag identifierar man SIP genom att det ar flera
huvudman men man kan anvanda sig av metodiken internt och det pagar en diskussion kring
intern samverkan och SIP. Georg informerar om att han kommer att avsluta sin tjanst och att

Catharina Sundstrom kommer att ersatta.

MHFA - Linda

Information om utbildning "férsta hjalpen” fér personer med psykisk ohalsa. Framst for vuxna
och aldre men det finns en del i utbildningen riktat till barn och unga. Strémstad har
genomfort en stor satsning som fallit val ut. Man kan bjuda in Strdomstad om man vill veta
mer om deras arbete och utfall kring detta. Det blir viktigt att engagemang och vilja kring

satsning finns hos ledning och att planering kring implementering beaktas.



Johnna beskriver att det fortfarande tabu kring att prata om a&mnet.

VG-regionens rutin (och samarbete skolhalsovarden-vardcentral) ang barn med
Overvikt/fetma - Jonna Gustavsson skolskéterska

Gallande skola och vardcentralernas samverkan kring barn med 6vervikt/fetma.
Skolskoterskorna kan bara remittera till VC. Jennie beskriver att VC tar emot remisser och
tar Over arendet alternativt skickar vidare till specialister ifall det skulle behdvas. Eva-Lott
beskriver att det har kommit tillbaka remisser fran Narhalsan och att skolan da blivit osakra
pa gangen. VC kopplar ihop sig med skolskoterskorna. Katarina A beskriver aven att man
haft en extern remissmottagare under en period men nu tar de emot remisser sjalva igen.
Barn med 6vervikt/fetma ar dverrepresenterade kopplat till psykisk ohélsa beskriver Johnna.
Eva-Lott berattar att man startat upp regelbunda traffar, BUP och skolskdterskor.

Handlingsplan Psykisk Halsa- SIP barn och unga

. Hur samverkar vi | Sotenas kring barn och unga med psykisk ohalsa
. Kan man gora en checklista?

. Gemensam beskrivning

. Avsaknaden av Narhalsan Kungshamn | gruppen

. Hur upplever barn och vardnadshavare SIP, vad hander efterat

Madeleine och Eva-Lott beskriver sitt arbete internt inom kommunen kopplat till
handlingsplan barn och ungas psykiska ohélsa sprungen ur en inventering av risker initierad
av kommunrevisionen. Handlingsplanen ar lyft i Omsorgsnamnden och ska upp i
Utbildningsnamnden. Handlingsplanen &r sedan tankt att ga ut till medarbetare for att gora

den kand i organisation och utveckla den vidare lédngs vagen. Se bifogat dokument

Jennie beskriver att VC foljer barnen fram till 6 ar och sen lamnar de 6ver till skolan och
darefter sker ingen kontakt forran nagot uppstar. Skulle man kunna hitta en rutin har kring de

barn som inte mar bra? Forslag pa att ha avstamningsmoten l6pande skola och vardcentral.

Gymnasieundervisning pa distans

Man ser en negativ effekt, framst kopplat till ungdomar som redan innan har det lite tufft.

Vanda Oskarsson skickar lagesbild fran UM via mejl da hon inte kunde delta:

Fortsatt stor paverkan utifran Covid-pandemin pa UM utifran att verksamheten under lang tid
stallts infor férandrad prioriteringsordning.

Regional Smittsparningsenhet (RSE) startade 2/9 med syftet att minska smittspridningen. UM
har statt for majoriteten av tjanstefaktorer. Har haft inne 60 heltider som bemannat, férdelat
pa 170 huvuden, varav 90 personer kommit fran UM. Extern rekrytering pagar



For UM i vastra Fyrbodal inkl Sotends har 50% av den totala barnmorskeresursen lanats ut till
RSE. RSE har haft som uppgift att smittspara alla personer som testats pos avseende Covid-19
via VC i Regionen, bade privata och offentliga VC.

De har dven ansvarat for att fixa med smittbararpeng for hushallskontakter till de med pos
Covid.

UM har tidigare under aret lanat ut barnmorskeresurs till 1177, antikroppsprovtagning
avseende Covid, cytologprovtagning pa BMM.

Samtalssidan har i princip varit intakt.

Sedan 1 feb har UM fatt tillbaka en del av den resurs vi lamnat ifran oss till RSE. For vastra
Fyrbodals del innebar det att jag fatt tillbaka ca 50% av den resurs jag lanat ut. Dock nu ater
stigande siffror, varfor jag ater fatt lana ut ytterligare en heltid bm.

For att fa ihop verksamheten har vi varit tvungna att prioritera om ganska hart.

Vi har darfér sedan boérjan av 2020:

Inget utatriktat - Daremot har vi en rykande farsk film som ett alternativ till de klassbesék som
alla elever pa hogstadiet bjuds in till pa UM. Vi har kontaktat varje hogstadieskola i respektive
kommun och informerat om denna film. Kompletterande dialogmoten mellan UM
/skolan/klasserna med elever far goras utifran lokala forutsattningar.

Inget drop in

Reducerat 6ppethallande i ffa de mindre kommunerna. Sotends har bm 1 dag/v jmf med
annars 2 dagar/v.

Prioriterade aktiviteter:

UM online - Har gatt fran 6ppet tva dagar/v till 4. Bade medicinsk och psykosocial personal.
Mycket pos bland ungdomarna. Ska ses som ett komplement till fysiska UM. Har idag fler besok
Online under en manad an vi tidigare haft under ett helt ar.

Webbtider - Har varit stangt till barnmorskorna under dec och jan men vi har sedan februari
ater borjat 6ppna upp webbtider till bm utifran att vi fatt tillbaka bm-resurs.

God telefontillganglighet har hela tiden erbjudits.

Annan info:

UM i Vastra Fyrbodal har startat med I-KBT for ungdomar over 18 ar. Rekrytering gérs inom
UM men info ska ut till andra verksamheter far att kunna tipsa ungdomar om denna mojlighet.
Ungdomarna far da sjalva vanda sig till UM, alltsa ingen remittering. I-KBT ska breddinforas
inom regionens UM och &r tankt att starta skarpt fran maj.

Projekt MUM - Mottagningen for Unga Man ar nu igang och verksamheten har 6ppnat
dorrarna 2 februari. Det &r en sex och relationsmottagning med malgruppen unga méan 18-29
ar. Ar lokaliserad i Thn men med upptagningsomrade hela Fyrbodal. Skévde éppnar en
mottagning for hela Skaraborg och Goteborg har en MUM sedan tidigare. Ambitionen ar att vi
ska ha en MUM per namndomrade.



9. Fortsatt oklart avseende Mini-Maria. Dock har UM i Fyrbodal fatt statliga projektmedel 2021
for att starka arbetet kring beroende/riskbruk kopplat till UMs uppdrag/vardniva,

Hur har UM malgruppers psykiska ohdlsa paverkats av Corona?

Vi har fatt olika beskrivningar om upplevelsen av radande pandemi fran de ungdomar vi moter
pa Ungdomsmottagningen. Var malgrupp ar ungdomar upp till 25 ar. Fran gymnasieeleverna
som hade distansundervisning under varen har vi tréffat de som upplevt att det varit lattare att
fokusera hemifran jamfort med i skolmiljon dar det &r manga intryck. Andra beskriver att
distansundervisningen gjorde det svart med rutiner runt mat, somn, lasning och att det var
svart att fa ratt stod runt studierna.

Oavsett alder har vi fatt beskrivningar av oro for familjemedlemmar och slaktingar som tillhor
riskgrupper. Fran de lite aldre ungdomarna har det ocksa varit fokus pa oro infor en tuffare
arbetsmarknad. Nagra har matt daligt utifran en 6kad isolering, sarskilt de som inte haft sa
mycket sociala kontakter redan innan pandemin. For vissa har detta lett till 6kad angest. Andra
har utryckt att det ocksa kan ge en ldttnad i att det nu &r fler som inte &r sa socialt aktiva, att
kdnslan av utanforskap minskar.

Under hosten, vintern har de med 6kad psykisk ohédlsa orsakad av pandemin 6kat, vi ser att fler
har depressiva symtom istallet for nedstamdhet, fler har utvecklat allvarligare
angestproblematik jamfort med tidigare oro.

De som har svarigheter i forvag ex NP-diagnos eller social problematik har mindre resurser att
hantera effekterna av pandemin med bl a 6kade krav pa att sjélva driva/motivera sig till
skolarbete, s6ka jobb etc. Fler ungdomar uppger 6kad isolering och samre maende relaterat till
detta.

Detta ar dock vad kuratorerna beskriver utifran deras samtal med ungdomar pa UM, alltsa
ingen samlad bild av hur ungdomsgruppen har paverkats av pandemin.

Det diskuteras huruvida en undersdkning for att undersdka pandemins konsekvenser for den
psykiska och sexuella hdlsan bland ungdomarna kopplat till UM i VGR.

Jag ingar i en nationellt verksamhetsrad, vilket ska ta en socioekonomisk rapport om Ums
effekt pa halsan och vad Ums arbete ger for socioekonomiska effekter. Nytta kontra kostnader.

Anteckningar férda av Ylva Gorling



