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SAMMANFATTNING

Invanarna i Vastra Gotaland om sina liv och sin hélsa 2004 - 2020

Invanarna i Vastra Gotaland har 6verlag en bra hélsa och ar néjda med sina liv. Undantag finns
givetvis och galler framforallt individer med samre sociala relationer, svag ekonomi, ett mindre aktivt
liv och de med nedsatt psykiskt vdlbefinnande. Unga kvinnor ar genomgaende mer utsatta med
levnadsforhallanden och livsvillkor som utvecklats séamre. Bland de unga kvinnor som dessutom ar
ensamstaende foraldrar upplever néstan var femte sin halsa som dalig. Det ska jamféras med fem
procent for befolkningen som helhet. Det allmédnna halsotillstandet dr sammantaget nagot battre
2020 jamfort med for 15 ar sedan.

En hel del fragor som ar viktiga bade for den psykiska och fysiska halsan och for valbefinnandet har
samtidigt férandrats relativt snabbt, savl i positiv som negativ riktning. Angest och oro dkar liksom
otrygghet, sarskilt bland unga kvinnor, dar fler an halften ar berdrda. Kanslan av trygghet i det egna
bostadsomradet ar dock fortfarande stark och antalet som sager att de faktiskt utsatts for vald har
minskat nagot 6ver tid och ligger i dag runt tre procent. Den 6kade otryggheten ser i huvudsak ut att
bero pa hur samhallsutvecklingen i stort uppfattas.

Ett hdlsoproblem som ocksa ar ett samhallsproblem &r det 6kande antalet invanare med fetma.
Andelen har 6kat med 50 procent pa 15 ar och galler i dag drygt 200 000 personer, motsvarande 15
procent av invanarna i aldern 16 till 84 ar i Vastra Gotaland. Att alkoholkonsumtionen 6kar bland
dldre — men minskar bland yngre — bidrar ocksa till en 6kad risk for férsamrad folkhalsa pa medellang
sikt. Att matvanorna for en klar majoritet ligger relativt langt fran vad som rekommenderas starker
denna tendens. Det gor ocksa det faktum att en femtedel av invanarna sitter still mer dn 10 timmar
per dag, mest unga man. Andelen rokare gar i motsatt riktning och ar nu nere i sju procent. Olika
typer av funktionsnedséattning paverkar ofta halsan och drabbar normalt mellan 5 och 10 procent av
invanarna. Betydligt fler, sarskilt aldre kvinnor, lider av kronisk sméarta. Smarta tar hart pa valbefin-
nandet och de mojligheter som finns till lindring bor anvandas.

Att valbefinnande och halsa trots en del oroande tendenser utvecklas relativt val kan — forutom en
forbattrad halso- och sjukvard — sannolikt tillskrivas fortsatt starka sociala relationer och en stark
utveckling av ekonomin under de senaste decennierna. Kanslan av samhorighet, tillit till andra och
andelen som kan fa emotionellt och praktiskt stod ar hog i befolkningen. Tre av fyra invanare kdanner
att de varit till nytta den senaste veckan och andelen som har svart att klara sina vardagsutgifter har
minskat. Det senare galler dven om de relativa inkomstskillnaderna 6kat. Unga kvinnor har dven
storst problem med ekonomin. Pa bostadsmarknaden syns dock ingen ljusning. Tre av tio dldre sager
att de bor for stort, tre av tio — dnda upp i fyrtioarsaldern — ar trangbodda. Framtidstron ar samtidigt
intakt langt upp i aldrarna. Tre av fyra invanare ser ganska eller mycket positivt pa sin framtid.

Fristaende analyser visar att vi i Vastra Gotaland i hog grad lever upp till var vision om Det goda livet.
En mycket stor majoritet av invdnarna har hog livstillfredstillelse och ser sina liv som meningsfulla.?

Det ar dock viktigt att visionen galler alla invanare i hela regionen. Om vi vander pa vagskalen finner

vi ofta 10 till 15 procent av befolkningen vars livsvillkor och levnadsférhallanden behover férbattras

for att visionen ska bli verklighet pa riktigt. Vi hoppas att denna rapport, baserad pa invanarnas egen
syn pa sina liv, kan ge nagra insikter i vilka fragor som &r viktiga att fokusera pa.



Inledning

Genom enkaten ”"Halsa pa lika villkor?” har ett unikt material skapats dar invanarna beskriver hur de
ser pa sin hélsa och sitt valbefinnande, levnadsférhallanden och levnadssatt. | Vastra Gotaland har
enkaten genomforts sedan 2004, vid flera tillfdllen med ett extra stort urval och egna tillaggsfragor.
Det stora urvalet i enkdtundersokningen gor det mojligt att presentera resultat ner pa kommunniva
for Vastra Gotaland samt p& kommundelsniva i Géteborg.? Antalet svarande per tvdarsperiod uppgar
i runda tal till mellan 21 000 och 56 000 de perioder fordjupade urval gjorts i regionen och kring tre
till fyra tusen de ar da endast Goteborgs Stad gjort fordjupade urval (2012/13 och 2016). 2020
svarade knappt 30 000 invanare pa enkaten vilket gor att det finns minst 1 000 svar per femarsklass i
de redovisningar som gors har uppdelat pa alder.

Halsoperspektivet omfattar bade det allmanna halsotillstandet och det psykiska valbefinnandet.
Levnadsforhallanden och levnadssatt studeras utifran en modell som anvands saval internationellt
som i Sverige i analyser av folkhilsa. En bred uppséttning faktorer ingér.® Invdnarnas syn pa sitt
valbefinnande vidgar perspektiven och kan ses som ett samlat matt for att vardera hur val vi lever
upp till visionen om Det goda livet.* Vilbefinnandet méats genom fragan om hur ndjda invanarna ar
med sina liv pa det hela taget. Sambandet mellan hilsa och upplevt vilbefinnande &r starkt.’

Fokus i rapporten ar att beskriva huvuddragen inom centrala omraden for invanarnas halsa och
valbefinnande for Vastra Gotaland som helhet och for olika grupper i befolkningen. Tyngdpunkten
ligger pa halsoutfall samt levnadsvanor och livsvillkor i stort. Resultaten for befolkningen diskuteras
Over tid, i huvudsak uppdelat pa alder och kon. Jamforelser gérs med laget nationellt och
internationellt. Sociala och ekonomiska faktorer i underlaget som samvarierar med upplevt
valbefinnande och med upplevd hélsa diskuteras kort. Med det valda upplagget finns ett betydande
utrymme for ytterligare analyser. Det galler inte minst hur situationen ser ut mer i detalj for olika
grupper i befolkningen bade nar det galler hdlsa och for dess bestamningsfaktorer.

Samtliga varden for Vastra Gotaland och Sverige ar kalibrerade for att motsvara befolknings-
strukturen pa basta mojliga satt.® 7 Rapporten har tagits fram av Barbara Rubinstein och Tomas
Ekberg vid enheten for samhallsanalys. Noter med kallor har placerats i slutet av skriften.

Allmant halsotillstand

Battre hadlsa men situationen for ensamstaende fordldrar och unga kvinnor oroar

Den samlade bilden &r att halsan i befolkningen i Vastra Gotaland forbattras nagot over tid och i dag
ar mycket god. Folkhdlsomyndigheten konstaterar att sjdlvskattad halsa ar ett centralt matt for att
folja upp halsan och att det fungerar val for att forutsaga en persons framtida hélsa, bade fysiskt och
psykiskt.® Tre av fyra invdnare i Vistra Gétaland uppfattar sitt allmdnna hilsotillstdnd som gott eller
mycket gott. En av tjugo som daligt eller mycket daligt. Utvecklingen de senaste 15 aren har varit
svagt positiv och vardena ar i nivda med genomsnittet i Sverige. De ar relativt bra vid en internationell
jamfdrelse.® Den potential som finns att ytterligare stirka det allmdnna hilsoléget ligger sannolikt i
forsta hand hos den grupp pa cirka 20 procent av befolkningen som bedémer sin hélsa som
”nagorlunda” (figur 1).

Det finns dock ocksa ett antal grupper i befolkningen déar en betydligt hogre andel upplever sitt
hélsotillstand som daligt och for vilka det verkar rimligt och viktigt att satta in sarskilda atgarder. Det
géller unga kvinnor som ar ensamstaende foraldrar dar 18 procent ser sin hélsa som dalig och de



med kort utbildning i aldern 20 till 34 ar dar andelen ar 12 procent, jamfort med 5 procent for
befolkningen i genomsnitt. Bland de som tillhér en nationell minoritet ar andelen 11 procent. Det ar
genomgadende sa att unga kvinnor med en svagare social och ekonomisk situation ar mer utsatta och
ofta upplever utvecklingen under det senaste dryga decenniet mer negativt.

Den langsiktiga trenden motsvarar att cirka 75 000 fler invanare i Vastra Gotaland ser sin halsa som
bra eller mycket bra och att 25 000 farre ser sin halsa som dalig eller mycket dalig. Antalet invanare i
aldern 16 till 84 ar (de aldersgrupper som ingar i undersdkningen) var cirka 1,3 miljoner i Vastra
Gotaland ar 2020.

Upplevt halsotillstand i Vastra Gotaland
Andelar % 2004-2020
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Figur 1 visar andelen invanare i Vastra Gotaland som beskriver sin hilsa som nagorlunda, dalig respektive mycket dalig for
aren 2004-2020. For 2004 till 2015 anvands medelvérde for tva ar. Kélla: Halsa pa lika villkor, VGR

Psykiskt valbefinnande

Angslan, oro, angest 6kar mest fér unga kvinnor

Medan det allmanna hélsotillstandet forbattrats nagot 6ver tid har viktiga fragor med koppling till
det psykiska valbefinnandet utvecklats i motsatt riktning. Fyra av tio invanare i Vastra Gotaland
besvarades av dngslan, oro eller angest 2020 med en klart 6kad andel de senaste tio aren (figur 2).
Totalt var det 100 000 fler invanare som kande dngslan, oro eller angest 2020 jamfort med 2010
varav 25 000 har svara besvar. Situationen dr mest bekymmersam och 6kningen stérst for unga
kvinnor. Nagot som ocksa géller levnadsforhallanden som kan kopplas till denna oro som till exempel
att inte kdnna sig trygg nar en gar ut. De dldre i samhallet ar mindre oroliga eller dngsliga. Det ar
ocksa de dver 65 ar som forst och framst bedémer sin allmédnna halsa som allt battre dver tid.

Angslan, oro, &ngest i Vastra Gotaland
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Figur 2 visar andelen invanare i Vastra Gotaland som beskriver att de upplever dngslan, oro eller angest med varden for ar
2004-2020. For 2004 till 2015 anvands medelvarde for tva ar. Kalla: Halsa pa lika villkor, VGR



For de allvarligaste halsoproblemen som sjdlvmordstankar ar unga kvinnor ater bland de mest
utsatta. Tre procent av befolkningen i sin helhet hade haft sjalvmordstankar 2020. Bland unga
kvinnor var det 8 procent och bland unga man 6 procent. Bland de med en riktigt svag ekonomi (inte
klarat vardagsekonomin/ekonomisk stress) och de med funktionsnedséattning &r andelarna an hogre.

Upplevt valbefinnande - livstillfredsstallelse

Halsa, bra grundekonomi, sociala relationer avgor hur néjda invdnarna ar med livet

Den 6kade andel invanare som kdnner oro och dngslan har dnnu inte paverkat den samlade
bedémningen av det allménna hélsotillstandet i ndgon hogre grad. Sju av tio av de som upplever oro
eller angslan ser sitt allmanna halsotillstand som nagorlunda bra eller bra. Det har inte heller
paverkat nivan pa valbefinnandet sa mycket annu.

Nio av tio invanare i Vastra Gotaland &r nojda eller mycket ndjda med sitt liv. Aven hér &r dldre nagot
mer ndjda eller lyckliga och de yngre nagot mindre néjda nar de val moter en mer egen varld i 20
arsaldern (figur 3). Bilden konfirmerar tidigare resultat.

Valbefinnande i Vastra Gotaland
Invénare som &r ndjda med livet, &lder 2020
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Figur 3 visar andelen invanare i Vastra Gotaland som ar mycket eller ganska nojda med livet (subjektivt valbefinnande)
2020. Kalla: Halsa pa lika villkor, VGR

Analyser pekar mot att hélsa, sociala relationer, bra grundekonomi, delaktighet och att ha nagot
meningsfullt att gora ar faktorer som forklarar valbefinnandet for invanarna i Vastra Gotaland och
generellt.’ | figur 4 visas samvariation mellan utbildningsniva, ekonomiska férutsattningar, upplevt
halsotillstand, samhdorighet och invanarnas valbefinnande.

Vid jamforelse av resultaten i figurerna blir betydelsen av levnadssatt och levnadsforhallanden
uppenbar. For invanare som har svart att klara [6pande utgifter, har dalig halsa eller inte kanner
samhorighet dr andelen som inte dr ndjda med livet mycket hég. Fér invanare med olika utbildnings-
niva finns inga markbara skillnader i livstillfredsstallelse. Det &r dock viktigt att halla i minnet att en
bra utbildning ger battre forutsattningar for battre halsa och for att undvika ekonomisk stress.

Véstra Gotalands genomsnittliga varden ligger i niva med riksgenomsnittet. Livstillfredsstéllelsen
bland invdnarna i Sverige har de senaste tio dren genomgdende varit bland de tio hdgsta i varlden.



Vilbefinnande i relation till utbildningsniva Vilbefinnande i relation till ekonomisk stress
Vastra Gotaland, andelar % 2020 Vastra Gotaland, andelar % 2020
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Figur 4 visar samvariation mellan utbildningsniva, samhérighet (kdnna sig nara andra), ekonomi (ekonomisk stress —
svarigheter att klara I6pande utgifter), subjektiv halsa (upplevt halsotillstand) och invdnarnas subjektiva valbefinnande —
livstillfredstallelse (n6jda med livet) i % 2020. Kalla: Halsa pa lika villkor, VGR

Funktionsnedsattning och vark

Fem till tio procent drabbade men betydligt fler kvinnor med svar vark

Forutom dessa generella matt pa allman halsa, psykiskt valbefinnande och generellt valbefinnande
eller livstillfredsstallelse ger enkatsvaren fran "Halsa pa lika villkor?” insikt i hur invanarna ser pa ett
antal mer specifika aspekter av hélsa.

Nar det géller funktionsnedsattningar ar det oftast mellan fem och tio procent av befolkningen som
har problem/péverkas. Det géller till exempel f6r andelen med nedsatt syn eller hérsel som inte kan
kompenseras med glasogon eller hérapparat, for talsvarigheter, for rorelseférmaga och for
intellektuell, psykisk och social funktionsnedsattning. Med undantag for psykisk och social
funktionsnedsattning och talsvarigheter dar unga kvinnor respektive man upplever de storsta
problem har invanarna hogre upp i dldrarna naturligt nog oftare ovanstaende problem med halsan.

Andelen som upplever att de har svar vark i rorelseorganen ar dock hégre. Det galler 15 procent
totalt och hela 25 procent av kvinnorna éver 65 ar vilket motsvarar cirka 38 000 personer och 20
procent av mannen i samma alder motsvarande cirka 28 000 personer. Kronisk smarta ar
tillsammans med psykisk ohalsa och arbetsléshet de fragor som méanniskor har allra svarast att vanja
sig vid och som darfor paverka valbefinnandet mest. Ordspraket borde snarare vara: Tiden laker alla
sar, utom de som hela tiden kraver var uppmarksamhet.



Levnadsvanor

Fetma okar och galler nu ca 210 000 invanare i Vastra Gotaland

N&r vi andrar perspektiv till invanarnas levnadsvanor kan vi konstatera att andelarna med 6vervikt
och fetma ligger klart 6ver tio procent av befolkningen. Narmare en av sex invanare — 210 000
personer — i Vastra Gotaland har ett BMI 6ver 30, vilket bedoms som fetma. Nivan ar samma som i
Sverige i genomsnitt. Fetma &r vanligast | aldrarna 6ver 45 ar, dar det géller en av fem jamfort med
en av tioiunga ar (16 - 29 ar). Ett BMI 6ver 30 innebar for en man som ar 180 cm en vikt pa eller
over 98 kg. For en kvinna pa 170 cm motsvarar det en vikt pa eller 6ver 87 kg. Andelen med fetma
har 6kat med cirka 50 procent i alla aldersgrupper de senaste 15 aren. Det finns betydande risk att
denna utveckling medfor forsamrad halsa langsiktigt.

Overvikt och fetma i Vastra Gotaland
Andelar % 2004-2020
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Figur 5 visar andelen invanare i Vastra Gotaland som har ett BMI 6ver 25 (6vervikt) respektive 6ver 30 (fetma) for aren
2004-2020. For 2004 till 2015 anvdnds medelvérde for tva ar. Kélla: Halsa pa lika villkor, VGR

Overvikt och fetma utgor fortsatt ett ndgot mindre problem i Sverige 4n i manga andra lander.
Finland, Australien, USA ar exempel dar mer an tva tredjedelar av befolkningen har ett BMI 6ver 25
(6vervikt). | Sverige, Frankrike, Danmark och Tyskland giller det runt hilften.?

Mindre alkohol och farre rokare men aldre har allt mer riskabla alkoholvanor

Att andra etablerade levnadsvanor ar ingen latt sak. Det ar bara att f6lja 6kningen av personliga
tranare det senaste decenniet eller behovet av stod for att kunna bryta missbruk i olika former.
Fordandring pa samhallsniva ar dock mojlig och kan illustreras av den snabba minskningen av andelen
rokare. Den &r nu sju procent och har halverats pa ett drygt decennium. Aven andelen snusare
minskar nagot over tid och &r nu en av tio, trots att fler kvinnor snusar. Andelen som anvant
narkotika nagon gang gar i motsatt riktning, 6kar nagot och ar nu en av sju.

Liksom rékningen har andelen som har riskabla alkoholvanor minskat de senaste femton aren. En av
sex invanare, motsvarande 225 000 invanare anses 2020 tillhéra gruppen med riskabla vanor jamfort
med en av fem, motsvarande 235 000 av en betydligt mindre befolkning en bit in pa 2000-talet.
Riskabla alkoholvanor motsvarar i runda tal tio till fjorton glas 6l eller tva flaskor vin under en
vecka.’® Andelen dr samma som i Sverige generellt. Utvecklingen rymmer dock relativt stora och
maijligen positiva forandringar. Bland 16 till 44 aringar har de med riskabla alkoholvanor néstan
halverats 6ver tid. Bland de som ar 45 till 64 ar har det skett en liten 6kning. For de 6ver 65 ar har
det skett en tredubbling av andelen med riskabla alkoholvanor fradn 2007 (figur 6). An s& ldnge ar
dock andelen med riskabla alkoholvanor hogst i yngre aldrar (22 %) och lagst bland de dldre (11 %).



Den snabba 6kningen av aldres alkoholkonsumtion riskerar samtidigt leda till betydande problem
med hélsa och inom vérd och omsorg p& medellang sikt.'*

Riskabla alkoholvanor i Vistra Gotaland
Andel per aldersgrupp % 2004-2020
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Figur 6 visar andelen invanare i Vastra Gotaland som anger en alkoholkonsumtion som bedéms som riskabel fér aren
2004-2020. F6r 2004 till 2015 anvands medelvarde for tva ar. Kalla: Halsa pa lika villkor, VGR

Fysisk aktivitet - sma forandringar men manga yngre sitter narmast konstant

Om vi istéllet studerar aktiviteter som ar bra for halsan kan vi konstatera att tva av tre invanare ar
fysiskt aktiva i ndgon form minst 2,5 timmar per vecka.’® Bland unga ar andelen nagot hdgre, tre av
fyra, och bland aldre nagot lagre, drygt hélften. Trots den traningsvag som svept 6ver samhillet
under senare ar motionerar sex av tio invanare i Vastra Gétaland mindre an en timma per vecka och
forandringarna Over tid dr sma.

Stillasittande dr motsatsen till motion och definitivt inte bra for halsan om det utévas allt for manga
timmar om dagen. Drygt 20 procent av befolkningen eller fler &n 270 000 invanare satt still mer dn
10 timmar per dag 2020. Den storsta gruppen med denna vana dr ungdomar och flest unga méan av
vilka fler n en av tre sitter mer &n tio timmar per dag. Det gar att ana att spel och andra aktiviteter
pa Internet ar det som far manga att fastna i sittandet. Att i stort alla i denna alder dessutom gar i
eller snarare sitter i gymnasiet bor stamma till eftertanke nar det galler skoldagens innehall och dess
koppling till den framtida halsan i befolkningen. Resultaten i den adldre delen av befolkningen ar i
jamforelse gladjande (figur 7). Om de monster vi ser i figuren hanger med invanarna upp i aldrarna
kan vi forvanta oss en klart negativ paverkan pa halsan pa sikt.

Stillasittande i Vastra Goétaland
Antal timmar i snitt per aldersgrupp, andel %
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Figur 7 visar andelen invanare i Vastra Gotaland som sitter fler &n 15, mellan 13 och 15 och mellan 10 och 12 timmar per
dag i aldersgrupper i femarklasser, 2020. Kalla: Halsa pa lika villkor, VGR



Dagens menyer relativt 1angt fran de idealbilder som finns

Aven matvanor paverkar hilsan. De idealbilder som malas upp inom ramen fér folkhilsoarbetet
verkar fortsatt ligga relativt Iangt frdn ménga manniskors vardag.!® Grénsaker, frukt eller bar ska
helst dtas minst tre ganger per dag. Detta &r nagot som bara en av fem invanare i Vastra Gotaland
gor och en av fyra bedéms ata alldeles for lite frukt och gronsaker per dag. Tre av tio ater fisk eller
skaldjur minst tva gdnger i veckan, en rekommendation som uppfylls betydligt oftare av de som ar
Over 65 ar (41 %) jamfort med den yngsta aldersgruppen (22 %). Att sju av tio i Vastra Gotaland
dricker lask hogst en gang per vecka ar sannolikt bra. Bland de mellan 16 och 24 ar &r det dock
narmare halften som har en mer frekvent konsumtion av dessa drycker.

Sociala relationer

De flesta invanare har fortsatt bra sociala relationer i de flesta dimensioner

Sociala relationer och att ha nagot meningsfullt att géra ar avgérande fragor for bade halsa och
valbefinnande. Sociala relationer har manga dimensioner. Det kan handla om att pa ett
overgripande plan kdnna delaktighet i samhallet och tillit till andra. Det kan handla om att kunna fa
emotionellt eller praktiskt stod nar det behovs. Det kan handla om att kdnna samhorighet.

Fragan om tillit till andra kan ses som en indikation p& socialt kapital.)” Tre av tio invanare svarar nej
pa frdgan om de tycker att man i allmanhet kan lita pa de flesta andra manniskor. | den yngsta
aldersgruppen ar det dubbelt sa hog andel (40 %) som inte litar pa andra jamfort med i den dldsta.
Véardena ligger i stort still under de senaste femton aren och skillnaderna mellan knen ar sma.
Nivaerna ar marginellt samre &n for Sverige som helhet. Skane har hogst andel med I3g tillit till andra
bland Sveriges regioner (33 %). Den héga andelen med Iag tillit kan delvis forklaras av att svarsalter-
nativen handlar om att ha tillit eller inte. Nar en bredare elvagradig skala anvands anses en av tio i
Vistra Gotaland vara sd kallad 1glitare och dven hir &r férandringarna sma éver tid.*8 Vid
internationella jamforelser har Sverige och alltsa dven Vastra Gotaland tillsammans med andra
nordiska lander fortsatt mycket positiva virden.'

Andelen som saknar emotionellt stod ligger ocksa pa drygt 10 procent och vardena forandras mycket
lite 6ver tid. Det ar 50 procent vanligare att man saknar nagon att dela sina kdnslor med vid behov,
15 procent jamfort med 10 procent for kvinnor. Praktiskt stod handlar om att kunna fa hjalp om en
behdver just det eller &r sjuk. Bara en av sexton eller 6 procent av invanarna saknar praktiskt stod.
Vardena ligger i stort fast 6ver tid men med en liten 6kning for unga man. Vid en internationell
jamforelse framstar Sverige som ett genomsnittligt land inom OECD nér det géller socialt stéd men
med en betydligt battre situation bade absolut och relativt fér den yngre generationen. De andra
nordiska ldnderna har dock ndgot bittre varden.?

Till detta kan vi lagga att samhdorigheten med andra méanniskor ar hog i Vastra Gotaland. Tre av fyra
har alltid eller oftast kdnt samhorighet. Bara drygt fem procent sager att de sallan eller aldrig kant sig
ndra andra manniskor de senaste tva veckorna. Lika fa har kdnt sig ensamma men har finns en
oroande tendens i att de som &r yngre dr de som oftast kanner sig ensamma (figur 8).

En stor majoritet av invanarna — tre av fyra — menar ocksa sjélva att de gjort ndgot meningsfullt/varit
till nytta. Ater &r det cirka fem procent eller 70 000 invanare i Vastra Gotaland som inte kdnner att
de varit till nytta. Motsatsen till social samhorighet/socialt deltagande kan s&agas vara social
isolering.2! En av tio invdnare bedéms vara socialt isolerad, férandringarna éver tid dr mycket sma.
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Inte ovantat ar det bland de dldre som isoleringen ar vanligast med néastan dubbelt sa héga varden.
Har finns uppenbart utrymme for forbattringar i ett samhallsperspektiv.

Upplevd ensamhet i Vastra Gétaland
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Figur 8 visar andelen invanare i Vastra Gotaland som uppger att de kdnner sig ensamma ibland eller ofta fordelat pa
aldersgrupper i femarklasser, 2020. Kélla: Halsa pa lika villkor, VGR

Farre aktiva i foreningslivet

Att vara aktiv i foreningslivet och delta i studiecirklar eller motsvarande kan kopplas bade till
invanarnas levnadsvanor och sociala relationer. Inom bada dessa omraden minskar det aktiva
deltagandet under det senaste decenniet. Farre och farre ar aktiva och aktiviteten minskar mest
bland unga som ar de som allt oftare nu finner andra vagar for gemenskap och for att inhdmta nya
och utveckla befintliga kunskaper. Hur utvecklingen ska tolkas ar darmed inte helt sjalvklart i ett
vilbefinnandeperspektiv. Nya former ersatter gamla.??

Fler kvinnor kdnner sig otrygga, den "faktiska” utvecklingen ar inte lika negativ

En annan sida av de sociala relationerna i samhéllet, och med stor betydelse for den langsiktiga
utvecklingen av desamma, ar fragan om trygghet. Har gar utvecklingen, framfér allt under senare ar,
i fel riktning. Otryggheten har okat, framst bland unga kvinnor. Narmare en av tre invanare kianner
sig otrygg utomhus i meningen att de tveka att ga ut ofta eller ibland. Mer &n hélften av alla unga
kvinnor i Vastra Gotaland och knappt halften av de 6ver 65 ar har tvekat att ga ut fér att de kanner
sig otrygga. For man ar det generellt kring 15 procent som kdnner sig otrygga. Samtidigt dr andelen
som kanner sig trygga i sitt eget bostadsomrade hog, dver 90 procent, och har ar skillnaderna mellan
olika grupper i samhéllet sma. Nivaerna ar pa samma niva som for Sverige som helhet men
tryggheten ar battre i vara nordiska grannlander. Vi befinner oss runt mitten inom OECD, i niva med
USA, Portugal och Storbritannien.?

| verkligheten har en liten andel av invanarna utsatts for fysiskt vald eller hot om fysiskt vald. Fem
procent har utsatts for hot. Andelen dr nagot hégre for unga kvinnor an fér unga méan och har varken
Okat eller minskat under det senaste decenniet. Andelen som faktiskt utsatts for vald var 2020 tre
procent. Unga man ar de som ar mest valdsutsatta men andelen har minskat klart sedan 2005.
Sammantaget kan vi tolka invanarna som att det finns en stérre otrygghet som i huvudsak beror pa
hur samhallsutvecklingen i stort uppfattas dn av egna erfarenheter eller minskad trygghet i
narmiljon. Det finns dock en risk att de som drabbas av vald idag drabbas av ett grovre vald.

Den samlade bilden blir att de sociala relationerna mellan manniskor i Vastra Goétaland i huvudsak ar
goda. Vid en nordisk jamforelse ar de dock inte helt i niva. Som i manga andra sammanhang ar det
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dock ungefar en tiondel av befolkningen som star lite vid sidan och som skulle behéva komma mer in
i en samhallelig gemenskap for att fa ett battre liv och en battre halsa.

Ekonomi

Fler klarar vardagsutgifter idag dn under 2010-talet - pandemin ger negativa effekter
Hbga inkomster 6kar manniskors handlingsutrymme men innebar ingen garanti for ett bra liv eller
for en god hélsa. En ekonomisk situation dar det ar svart att klara vardagsutgifter och betala
réakningar satter dock narmast garanterat spar bade i hilsa och vélbefinnande. Andelen invanare
som lever med den typen av ekonomisk stress har minskat de senaste femton aren i Vastra Gotaland
och utgdr i dag cirka en av atta eller 13 procent av befolkningen (figur 9).2* 2004/05 var motsvarande
tal 19 procent vilket gor att 30 000 farre invanare kdnner ekonomisk stress 2020 trots en betydligt
storre befolkning i aktuella dldrar (+180 000). Bakgrunden ar en stark realléneutveckling med grund i
en lag inflation och sdnkta skatter pa arbete och inkomster. Fler klarar sig battre sjalva. Finanskrisen
satte inte nagra djupa spar i dessa tal och effekterna av pandemin 2020 blir inte fullt synliga forrén
vid nasta méatning. Data fér 2020 &r fran inledningen av aret och att det skett en 6kning av de med
en svag ekonomi bland de mest utsatta i samhallet ar stallt utom allt tvivel.

Hogst andel med en utsatt ekonomi finner vi bland unga kvinnor. Har har en av fem haft svart med
vardagsutgifterna. De som ar Gver 65 ar har en betydligt battre situation med 6 respektive 8 procent
for man respektive kvinnor. Situationen var dock betydligt varre dven for unga 2004 da en av tre
unga kvinnor och en av fyra unga man hade svart att klara sina vardagsutgifter fran och till. Aven for
ekonomisk stress ar vardena i linje med de for Sverige i genomsnitt.

Ekonomisk stress i VAstra Gotaland
Andelar % 2004-2020
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Figur 9 visar andelen invanare i Vastra Gotaland som uppger att en eller flera ganger inte kunnat klara sin vardagsekonomi
for aren 2004—-2020. For 2004 till 2015 anvands medelvarde for tva ar. Kalla: Halsa pa lika villkor, VGR

Att inte ha tillracklig ekonomisk standard for att klara nédvandiga kostnader, det vi har beskriver
som ekonomisk stress, motsvarar det som SCB och andra myndigheter definierar som lag
inkomststandard eller absolut I13g inkomst. Samtidigt vet vi att andelen invanare som har relativt lag
ekonomisk standard — under 60 procent av medianinkomsten — 6kat snabbt och att Sverige nu ar ett
europeiskt normalland i detta hdanseende. Om denna utveckling fortsatter finns givetvis risk att fler
drabbas av ekonomisk stress.?®
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Bostader

Bostadsmarknaden fungerar daligt, tre av tio 6ver 55 ar sager sjdlva att de bor for stort
Ett bra boende ar grundlaggande for halsa och valbefinnande. Skillnaderna mellan olika grupper i
befolkningen ar betydande. En av sex ser sig som trangbodd. Bland de 6ver 65 ar géller det dock
enbart en av tjugo medan det i dldrarna 16 till 44 ror sig om cirka en av fyra. Skillnaderna mellan
kvinnor och mén &r liten. Problemen pa den svenska bostadsmarknaden ar val kdanda med
inlasningseffekter dar aldre bor kvar i stora hus och lagenheter, hoga byggkostnader som gor att
unga och invanare med lagre inkomster har svart att komma in pa marknaden och en brist pa sociala
bostader som gor att de mest utsatta har svart att hitta bostad éverhuvudtaget.?® | internationella
rankingar av forutsattningar for valbefinnande ar boende genomgaende den fraga dar Sverige
kommer samst ut.?” Figur 10 visar hur ndrmare tre av tio invanare i Vastra Goétaland éver 55 ar sjilva
menar att de bor for stort och hur i stort sett motsvarande andel i dldern 24-44 menar att de bor for
trangt. Andelen som sager att de har lagom bostadsyta ligger genomgaende pa mellan sex och sju av
tio invanare. Trangboddheten &r storst i Géteborgs centrala delar.?®

Upplevd bostadsyta i Vastra Gotaland
Aldersgrupper %, 2020
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Figur 10 visar andelen invanare i Vastra Gotaland efter hur de bedémer sin bostadsyta i relation till antalet boende,
fordelat pa aldersgrupper i femarklasser, 2020. Kalla: Halsa pa lika villkor, VGR

Den upplevda hdlsans bestamningsfaktorer

Sociala relationer, god grundekonomi och ett aktivt liv avgérande for halsan

Skillnader i levnadsforhallanden, levnadsvanor och levnadssatt ar tillsammans med genetiska
forutsattningar de faktorer som framst forklarar manniskors halsa. Till det ska givetvis ldggas att de
forsta aren i livet och ungdomsaren ar extra viktiga. Att forhallanden, vanor och levnadssatt skiljer
mellan invanare med olika kon, aldrar och sociala och ekonomiska forutsattningar ar vl etablerat.

En enkel analys av samvariationen mellan det upplevda hélsotillstandet och ett antal "klassiska”
sociala och ekonomiska forutsattningar har gjorts for att se i vilken man de férklaringsmodeller som
normalt anvdnds ar relevanta ocksa har. Resultaten visar — inte ovantat — att sa ar fallet. Faktorer
som samvarierar starkt med att invanarna i Vastra Gotaland upplever att de har en bra hélsa ar att
vara ung, att leva i ett hushall med en stark ekonomi och att inte ha ekonomiska svarigheter, att ha
en hogre utbildning, att vara sammanboende och ha barn. P4 motsvarande satt samvarierar ett antal
faktorer med att ha ett halsotillstand som dr mycket daligt. Det galler svarigheter med ekonomin, att
bo ensam, att ha Iag utbildning och att vara dldre. En bra grundekonomi, ett socialt sammanhang
och grundlaggande utbildning framstar sammantaget som viktiga fragor.
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Det ar samtidigt viktigt att konstatera att det inte ar utbildningsnivan eller en hég inkomst som i sig
ar avgorande varken for valbefinnandet (figur 4) eller fér den upplevda halsan (figur 11). En god
folkhélsa och hogt vélbefinnande forutséatter inte att alla ar filosofie doktorer, civilingenjorer eller
har hog inkomst. Nagot som i praktiken &r omojligt da inkomsten for de flesta, inte minst i ett
valbefinnande- eller folkhdlsosammanhang, ar relativ. Det ar levnadssatt och levnadsforhallanden
som avgor i slutdndan, och en stor majoritet av invanare med grundskole- och gymnasieutbildning
och med normala inkomster lever bra liv, med hogt vilbefinnande och med en god fysisk och psykisk
hélsa. Det ar dock nu, liksom i alla tider, svarare att leva det goda livet om till exempel de
ekonomiska resurserna oavbrutet satter konkreta hinder for livet i vardagen.

Sjalvskattad halsa i relation till utbildning Sjalvskattad halsa relation ekonomiskt utrymme
Vastra Gétaland, andelar % 2020 Viéstra Gétaland, andelar % 2020
90% 90%
80% 80%
70% 70%
60% 60%
50% 50%
40% 40%
30% 30%
20% I 20%
1 O
0% p—— | 0% — -
Négorlunda Délig Nagorlunda Dalig
M Lang utbildning M Medelldng utbildning M Kort utbildning M Relativt gott ekonomiskt utrymme W Bristfilligt ekonomiskt utrymme
Sjalvskattad hélsa i relation till meningsfullhet Sjalskattad hélsa i relation till samhorighet
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Figur 11 visar samvariation mellan utbildningsniva, ekonomi (ekonomiskt utrymme — att inte behdva avsta fran sjukvard,
tandvard, lakemedel, fritidsaktiviteter, barnens fritidsaktiviteter, matink6p, bredband/telefoni/tv), meningsfullhet (varit till
nytta), samhorighet (kdnt sig ndra andra), social isolering (inte deltagit i en enda av 13 utpekade mdjliga vardags-
aktiviteter)??, fysisk aktivitet (traning/motion mer dn 2,5 h per vecka), 2020. Kalla: Halsa pa lika villkor, VGR

De sociala och ekonomiska forutsattningarna ar saledes framforallt viktiga for att de ger battre
mojligheter till goda levnadsférhallanden och levnadssatt. | praktiken ar det hur livet levs som ar
avgorande. Resonemanget kan illustreras med diagrammen i figur 11. Samvariationen mellan till
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exempel utbildningsniva och sjalvskattad halsa ar tydligt men inte i ndrheten av de fér samhorighet,
meningsfullhet (varit till nytta) eller social isolering.>° Att ha ekonomiskt utrymme samvarierar
dessutom betydligt mer med halsa an faktisk inkomst.

Framtidstro

Framtidsoptimismen intakt hogt upp i dldrarna

Bade hilsoldge och vilbefinnande befinner sig pa en relativt god niva saval vid en internationell som
vid en svensk jamforelse. Det ar viktigt att konstatera det i en redovisning som fokuserar pa
skillnader och utvecklingstendenser 6ver tid och dar ett antal viktiga forhallanden utvecklas i negativ
riktning. Det visar sig dessutom att det finns en stark framtidstro — optimism — hos en klar majoritet
av befolkningen. Narmare tre av fyra ar mycket eller ganska optimistiska om sin egen framtid.
Skillnaderna dr sma mellan kvinnor och man. Optimismen ar nagot hogre bland de i aldern 30 till 39
ar men galler ocksa sju av tio invanare upp till 75 ars alder. Darefter blir det nagot tyngre.

Framtidstro i Vastra Goétaland
Invanare som ser optimistiskt pa sin framtid, alder 2020
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Figur 12 visar andelen invanare i Vastra Gotaland som séger sig se mycket eller ganska optimistiskt pa sin framtid, fordelat
pa aldersgrupper i femarklasser, 2020. Kalla: Halsa pa lika villkor, VGR
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2% Som ”relativt socialt isolerade” betraktas de som i folkhilsoenkiten uppgett att de inte deltar i ndgon av ett
stort antal olika upprdknade aktiviteter, sasom privata fester, slaktsammankomster, sport- och andra
offentliga tillstallningar, religiosa ssmmankomster, studiecirklar, kurser, féreningsmoten, sociala aktiviteter pa
internet, besok pa teater, bio, museum, konstutstallning, forfattarskap av bloggar och insandare samt
deltagande i demonstrationer.

30 Det giller ocksa ett aktivt liv i form av olika vardagsaktiviteter.



