Hygiensjukskoterska i forskolan

Boktips for forskolebarn om handtvatt och hygien

Adbage, Emma: Lilla handen (pekbok for 1-2 &r)
Vad har lilla handen gjort idag?

Barnkammarboken: Rim och ramsor for hénder, fotter och kropp
Tvétta sig ramsa sid. 22, Skvatt- och plumsramsa sid. 27, bada med rorelser (0-3 ar)

Bie, Linne: Ella &r forkyld, Ella pa pottan, Leo badar, Leo pa pottan
(pekbocker for 0-3 ar)

Bosson Rydell, Marie: Krakes forskola (bilderbok for 0-3 &r)

Hur &r det egentligen att borja i forskolan och vad gér man egentligen dar?

I den har boken borjar Lovisa, Krakes yngsta syster, pa forskolan Zebran.

Vi far folja med under hennes forsta dag. Krake och Elsa visar hur allt fungerar.

Bosson Rydell, Marie: Krakes toa (bilderbok for 0-3 &r)
Lovisa, Krakes yngsta syster vill lara sig att kissa pa toaletten som de stora barnen.
Men det ar inte sa latt, hon far trana med pottan forst.

Broomé, Elisabet: Arne pa forskolan  (fotobilderbok for 3-6 aringar)
Finns det lejon pa dagis? Ar det sant att smé& sméttingar nar upp till handfaten utan en pall?
Och sover alla barnen verkligen i ett och samma rum? Har finns svaren pa forskolemysteriet!

Cole, Babette : Dr Dogg den lille huslakaren (bilderbok for 3-6 &r)

Doktor Dogg ar familjen Osundhs hund — och huslékare! Tonarssonen Kurt far hosta av
tjuvrokning, Fifi far 6roninflammation, Gertie blir forkyld da hon gar utan regnkappa,
Kim far l6ss efter att ha lanat nagon kompis kam eller mossa och lillen far mask i magen
da han efter toabesok suger pa tummen utan att ha tvittat hinderna. ..

Cousins, Lucy: Molly bakar

Baka en kaka med Molly! | Mollys kék far alla vara med.

Hon tvéttar handerna och plockar fram ingredienser, vispar och ror,
smorjer form och stéller i ugnen. Snart sprider sig en hérlig doft.
Alla vénnerna vill smaka pa Mollys kaka!

Danielsson, Pernilla: Kan man dricka det? (bilderbok 1-3 &r)

o &r torstig och provsmakar allt fran lerpdlen pa garden till vattnet i hundens skal. Det ar inte allt
vatten som ar gott, men till slut blir det ratt.

Familjen Stor: Snorvel och snuva (tecknad DVD-film)



Om en elefantfamilj, mamma Stor, pappa Stor, barnen Lasse, Lisa, Linus och babyn Lillan.
Deras problem kan verka stora till en bérjan, men de brukar alltid visa sig latta att ldsa.
Baserad pa bockerna av Jill Murphy.

Denna DVD innehaller 5 avsnitt: Snorvel och snuva; Den store upptéacktsresanden;

Latt som en platt; Under stjarnorna; Allt om bakfoten

Funck, Eva: Evas vinterplaster, Evas sommarplaster (DvD-filmer)
For barn om forkylning, smitta, immunforsvar, skrubbsér, magsjuka m.m.

Janouch, Katerina: Ingrid och Bassiluskan (bilderbok)

Ingrid gillar att plaska i vattenpdlar, springa utan vantar och &ta sand fran marken. Men
det &r anda ingenting emot hur mycket Bassiluskan gillar nér Ingrid gor sa dar!
Bassiluskan har vassa taggar och ar vild och surrar. Hon hoppar in i Ingrid och busar runt,
runt tills Ingrid far feber och maste sova. Da maste doktorn komma och ge Ingrid medicin
som biter pa Bassiluskan.

Janouch, Katerina: Ingrid vill bada (bilderbok)

Ingrid, som &r kladdig och smutsig, vill bada genast, tvatta bort all lort, bli ren och lukta gott!
Tvalen luktar blommor och néar Ingrid tvattar handerna blir det stora skara bubblor,

ja, ett helt berg av skum. Massor av schampo blir 16ddermdéssa och I6dderskégg,

sa hon ser ut som en jultomte.

Till sist gar hon upp, torkar sig, fonar haret, borstar tanderna och klipper naglarna.

Att bada ar Ingrids alsklingslek.

Kelly, Mij: Atchoo! Gyllene regler for gott uppforande (bilderbok 2-5 &r)
Lotta behdver nysa men glommer att halla for munnen.

Da talar djuren om for Lotta hur hon ska bete sig:

"Hon vet ju ingenting, denna tjej om vett och etikett, nej nej.

Var foddes hon mantro? Pa ett zoo?"

Kon slar upp i sin stora bok om gott uppférande och berattar om

de gyllene reglerna for duktiga djur:

Regel nr 1: sluta upp att vara &cklig, tack. Bada varmt och borsta tdnder.
Regel nr 2: At ej som en gris! Sté ej i maten, inget stolsvick.

Regel nr 3: Slass ej, och viktigast av allt: dela med er!

"Ja, for katten", sa Lotta, "saken ar klar. Man tjanar mest pa att vara rar."

Lundsten, Camilla: Antligen bajs (pekbok for 0-3 &r)
For de minsta om Lillefanten som provar sin nya potta och efter val forrattat
varv tvéttar handerna, medan Pappafanten tommer pottan i toaletten och spolar.

McEwen, Katharine: Vet du vad virus (och bakterier) ar? (3-6 ar)

Sam ar forkyld, och hans mamma forklarar att han maste halla sig varm for att bli battre och
anvanda nésduk for att inte smitta andra. Hon beréattar om de vita blodkropparna som dodar
bakerier och virus. Om Sam dter smutsig mat eller gldommer tvatta hdnderna innan han &ter, kan
bakterier ta sig in i hans kropp, sager hon.

Sar ar ocksa viktiga att halla rena, sa att farliga bakterier inte kommer in.

Oud, Pauline: Truls och pottan, Sara och toaletten (bilderbok 2-6 &r)
Om avvanjning fran bloja och pott- och toatraning.

Skafte, Ulrik T: Buster Baktus (bilderbok for barn 3-6 &r)



En bok om hygien och om att tvétta handerna. Buster Baktus och Hilda Hosta &r tva slemmiga
bakterier som kallar sig Baktussar och som bor i Smutskoping, belaget i tumvecket pa Mickels
hand. Baktussarna trivs valdigt bra eftersom Mickel aldrig tvattar handerna. Och pa grund av att
han inte tvattar hdnderna fods det fler och fler baktusbarn.

Men s& uppmanar dagis barnen att tvatta handerna eftersom allt fler barn blir sjuka. Se vad som
hénder med de elaka baktussarna nar Mickel antligen tvéttar sina hander.

Boktips for lite aldre barn:

Bergqvist K, Lundberg F: Bakterieboken (bok for barn 6-10 &r)
En bok om bakterier, var de finns och hur de lever. Att de flesta ar bra och nagra kan gora oss
sjuka. Bakterierna har en hel del att beréatta och goér det med humor och humoér.



