Munskydd — Praktisk hantering

Regional instruktion

Utarbetad av Vardhygien i Sédra Alvsborg i samarbete med Konscenstab halso-och sjukvard
Giltighet: 2020-12-16 — 2022-12-16

Ett munskydd maste hanteras korrekt, for att inte innebéara risk for smitta for den
som anvander munskyddet.

Munskydd skall forvaras i sin forpackning tills det skall anvandas. Munskydd ar en
engangsprodukt som slangs direkt efter anvandning. Det skall aldrig flyttas fran
munnen och sedan tillbaka.

Du kan behalla samma munskydd under forutsattning att munskyddet inte &r
fororenat, trasigt eller genomfuktat.

Sa har satter du pad munskydd

- Sprita handerna.

- Placera munskyddet 6ver nésa, mun och haka.
- Klam at metallskenan Gver nasryggen.

— Fast banden runt 6ron eller bakom huvudet.

Sa har tar du av munskydd

- Sprita hander och underarmar.

- [Fatta banden bakom huvud eller 6ron och lossa dem, utan att vidréra munskyddet.
Ar det knytband, lossa det nedre forst, sedan det dvre.

- Lyft munskyddet i banden bort fran ansiktet.

- Lagg munskyddet i sopbehallare/papperskorg utan att byta grepp.

— Sprita h&nder och underarmar.




