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Mobil närvård-
så här började det

Karin Fröjd

F d regional projektledare för breddinförande av Mobil närvård i Västra 
Götaland



Bakgrund Mobil närvård

• Västra Skaraborgsmodellen bestod av en satsning på förbättrad 
samverkan mellan kommun och region för patienter med 
hemsjukvård och samverkan mellan Närsjukvårdsteam, Mobila 
hemsjukvårdsläkare och mobila palliativa team

• 2013 utvärderades Västra Skaraborgsmodellen av SKL och fick 
uppmärksamhet och pris för sina goda resultat



Breddinförande av Västra Skaraborgsmodellen

• Hösten 2014 fattade Hälso- och sjukvårdsutskottet beslut om att 
Skaraborgsmodellen skulle breddinföras i hela Västra Götaland 

• Delregional och lokal vårdsamverkan inbjöds att söka närsjukvårds-
utvecklingsmedel från Hälso- och sjukvårdsutskottet för att införa 
modellen fr o m januari 2015. 



Mobil närvård

Mobil närvård bygger på att kommunen står för 
basverksamheten, samt dygnet runt-funktionen, 
och arbetar tätt tillsammans med specialistteam 
och hemsjukvårdsläkare.

Vården ges i hemmet och utgår från individens 
behov.
Syftet är att skapa en ökad upplevelse av 
trygghet och nöjdhet, bättre utnyttjande 
av gemensamma resurser samt att 
minska undvikbar slutenvård.

Modellen förutsätter ett väl fungerande 
samarbete och gemensam ledning mellan 
kommun, primärvård och sjukhus.

Kommunal 
hemsjukvård Mobil 

hemsjuk-
vårdsläkare

Mobilt 
palliativt 
team

Mobilt
närsjukvårds-
team



Modellen mobil närvård 

• Mobila hemsjukvårdsläkarteam =  läkare från vårdcentral och 
sjuksköterska från kommunal hemsjukvård för patienter med 
komplexa vårdbehov

• Närsjukvårdsteam – läkare och sjuksköterska från sjukhus i 
samverkan med kommunal hemsjukvård för patienter som är 
medicinskt instabila

• Samverkan mellan ovanstående team och med palliativa team



Från fördelning av utvecklingsmedel till 
projektorganisation

• I slutet på 2015 insåg man att det inte räckte med att fördela 
utvecklingsmedel för att få till förändringar.

• Under 2016 tillsattes en projektledningsgrupp (Karin Fröjd, Marianne 
Alärd och följeutvärderare Dag Norén och senare följeutvärderare 
Anna Segerberg)

• Lokala projektledare fick stöd i form av nätverksträffar

• Hemsjukvårdsläkarträffar och Närsjukvårdsteamsträffar anordnades

• Vårdsamverkan besöktes i de områden som inte hade sökt medel för 
mobil närvård för att öka täckningsgraden



Utvärdering och beslut om Mobila 
hemsjukvårdsläkarteam som ordinarie verksamhet

• I slutet av 2017 fanns mobila hemsjukvårdsläkarteam i 48 av 49 
kommuner, dock inte med full täckning för alla 
hemsjukvårdspatienter

• Utvärderingen visade på en femtedel färre akutmottagningsbesök 
respektive slutenvårdsdagar för patienter som hade fått besök av 
mobilt hemsjukvårdsläkarteam

• Från och med januari 2018  ska alla vårdcentraler ska erbjuda mobila 
hemsjukvårdsläkarteam eller motsvarande arbetssätt



Genomlysning Mobil närvård av Anki Schutz

2022-01-19



Bakgrund till genomlysningen

• Det fanns ett behov av inventering 
av mobila specialistteam/enheter.

• Enkätutskick till 
sjukhusledningarna under vintern 
2020.

• Resultatsammanställning våren 
2021 bygger på enkätsvaren.

Kontaktuppgift för frågor kring      
sammanställningen:

Anki Schutz
ann-katrin.schutz@vgregion.se

Stort tack till Maria, Emma, Maria och Helen på 
Samverkande sjukvård i Fyrbodal som varit 
delaktiga i enkätlayout och 
presentationsmaterialet.

mailto:ann-katrin.schutz@vgregion.se


Vårdcentralernas 
uppdrag

Det finns 206 vårdcentraler i VGR 
och minst 1 vårdcentral i varje 
kommun.

Vårdcentralerna har öppet 
måndag – fredag kl 8-17.

Mobil hemsjukvårdsläkare utgår från 
vårdcentralerna och arbetar 
teambaserat tillsammans med den 
kommunala hälso- och sjukvården.

Teambaserad vård i hemmet erbjuds 
vuxna patienter i eget boende som 
har omfattande vård- och 
omsorgsbehov och är inskrivna i den 
kommunala hälso- och sjukvården.



Vårdcentralernas 
uppdrag

Vårdcentralerna har ett 
dygnet-runt ansvar. När 
vårdcentral och jourcentral 
har stängt finns en 
beredskapsjour som den 
kommunala hälso- och 
sjukvården kan kontakta. 



Mobila enheter/team 
i specialistvården 

Hösten 2020



Somatiska team

Palliativa team

Närsjukvårdsteam

Övriga team

Ambulanssjukvård – mobila enheter



Palliativa team vardag/dagtid

- Hembesök av: Läkare/sjuksköterska 
(vissa team har även fler yrkeskategorier)

- Hembesök tid: Vardag, dagtid.
- Videobesök: Skaraborg och SÄS.
- Ålder: Från 18 år (SÄS – från 0 år).  

.

Skaraborg
• Palliativt team – Skaraborg 
Läkare, sjuksköterska, kurator. Även videosamtal.

Fyrbodal
• Palliativa teamet – NU-sjukvården 
Läkare, sjuksköterska, distriktssköterska, kurator. 

SIMBA
• Mobila palliativa teamet – Kungälv
Läkare, sjuksköterska, kurator. 

Göteborgsområdet
• ASIH Högsbo – Sahlgrenska 
Läkare, sjuksköterska, kurator, fysioterapeut, arbetsterapeut. 
Hembesök dygnet runt, alla dagar. 

SAMLA
• Palliativa teamet – Alingsås
Läkare, sjuksköterska, distriktssköterska, kurator, dietist.

Södra Älvsborg
• Palliativ enhet klinik för nära vård – SÄS 
Läkare, sjuksköterska, kurator. Även videosamtal. 



Närsjukvårdsteam 
Antal team fördelade på delregioner

Närsjukvårdsteamet på Kungälvs sjukhus – Kungälv

Mobila vårdteamet (Uddevalla) – NU-sjukvården

Närsjukvårdsteamet Fyrbodal – NU-sjukvården

Akutmedicin och geriatrik - Mobilt team Sahlgrenska (MOBS) – SU

Geriatrik Mölndal/Mobilt team Geriatrik - SU

MOBS – SU

SU/omr2/MGAÖ/mobilt öppenvårdsteam Östra –SU

Angereds Närsjukvårdsteam – Angered

Närsjukvårdsteam Norra – Skaraborg

Närsjukvårdsteam Södra – Skaraborg

Närsjukvårdsteam Västra– Skaraborg

Närsjukvårdsteam akutteam – Skaraborg

NAV-teamet – Nära akut vård (SÄS)

Närsjukvårdsteam – SÄS (3 team) 

Närsjukvårdsteam – Alingsås

Patienter från 65 år

Patienter över 18 år

Patienter från 75 år



Övriga team

Stroke

Hemrehab stroke – Alingsås.

Understödd hemgång, strokeenheten – SU

Arbetsterapi och Fysioterapi (stroke) – Skaraborg

Stroke, tidig understödd hemgång – SÄS 

Njurmedicin/PD-mottagning

Hem- och självdialys – SU

Njurmedicin / PD-mottagningen – SU

PD-mottagningen – Skaraborg

Neonatal vård i hemmet

Neonatal vård i hemmet – Skaraborg

Neonatal sjukvård i hemmet – SU

Övrigt

Samverkande sjukvård – NU-sjukvården. Jourtid. 

ART (Andningsresursteamet) – SÄS

Polikliniska hjärnskadeteamet – SÄS

Kärlmottagning, SU – bedömningsbil (aktuell under 2020) 



Ambulanssjukvård – mobila 
enheter för bedömning och 
vård på plats - översikt

Samverkande sjukvård  IVPA-uppdrag

Single responder

Single responder

Single responder

Single responder

Single responder

Samverkande sjukvård  Assistansuppdrag

Bedömningsbil

Single responder

Bedömningsbil

Bedömningsbil

PPR – Prehospital psykiatrisk resurs IVPA-uppdrag

Skaraborg

• Bedömningsbil – Skaraborgs sjukhus. 2 enheter, ssk

• PPR – Prehospital psykiatrisk resurs. IVPA-uppdrag, sjuksköterska (jourtid).  

Fyrbodal

• Single responder – NU-sjukvården. 4 enheter, ssk

• Samverkande sjukvård – NU-sjukvården. (Assistansuppdrag). Ssk från 

ambulans gör hembesök. 

• Samverkande sjukvård – NU-sjukvården. IVPA-uppdrag där sjuksköterska från 

hemsjukvård rycker ut på larm. 

SIMBA

-

Göteborgsområdet

• Bedömningsbil 1,  Sahlgrenska Universitetssjukhuset – (alla dagar till kl 20. 

Läkare, ssk.

• Bedömningsbil 2, Sahlgrenska Universitetssjukhuset – (alla dagar till kl 20). 

Ssk.

• Bedömningsbil 3, Sahlgrenska Universitetssjukhuset – (dygnet runt). Ssk

• Bedömningsbil 4, Sahlgrenska Universitetssjukhuset – (dygnet runt). Ssk. 

SAMLA

-

Södra Älvsborg

• Single responder/akutambulans, SÄS  (vardag/helg dag/kväll). 2 enheter, ssk. 

BedömningsbilBedömningsbil

Bedömningsbil



Ambulanssjukvård – mobila 
enheter för bedömning och 
vård på plats - jourtid

Samverkande sjukvård  IVPA-uppdrag

Single responder

Single responder

Single responder

Single responder

Samverkande sjukvård  Assistansuppdrag

Bedömningsbil

Single responder

PPR – Prehospital psykiatrisk resurs IVPA-uppdrag

Skaraborg

• Bedömningsbil – Skaraborgs sjukhus. 2 enheter, ssk

• PPR – Prehospital psykiatrisk resurs. IVPA-uppdrag, sjuksköterska (jourtid).  

Fyrbodal

• Single responder – NU-sjukvården. 4 enheter, ssk

• Samverkande sjukvård – NU-sjukvården. (Assistansuppdrag). Ssk från 

ambulans gör hembesök. 

• Samverkande sjukvård – NU-sjukvården. IVPA-uppdrag där sjuksköterska från 

hemsjukvård rycker ut på larm. 

SIMBA

-

Göteborgsområdet

• Bedömningsbil 1,  Sahlgrenska Universitetssjukhuset – (alla dagar till kl 20. 

Läkare, ssk.

• Bedömningsbil 2, Sahlgrenska Universitetssjukhuset – (alla dagar till kl 20). 

Ssk.

• Bedömningsbil 3, Sahlgrenska Universitetssjukhuset – (dygnet runt). Ssk

• Bedömningsbil 4, Sahlgrenska Universitetssjukhuset – (dygnet runt). Ssk. 

SAMLA

-

Södra Älvsborg

• Single responder/akutambulans, SÄS  (vardag/helg dag/kväll). 2 enheter, ssk. 

Single responder

BedömningsbilBedömningsbil

Bedömningsbil



Psykiatriska team
Barn/ungdom

Vuxen



Psykiatriska team barn/ungdom - dagtid

- Ålder: 0-17 år
- Fysiska besök: Vardag, dagtid. 
- Hembesök av: Sjuksköterska (I vissa fall även hembesök av kurator, 

psykolog, distriktssköterska, socialpedagog, behandlingsassistent)

Skaraborg
• BUP Mellanvård – Skaraborg 
Sjuksköterska, distriktssköterska, kurator. Även videosamtal. 
• PPR, Prehospital Psykiatrisk Resurs – Skaraborg
Sjuksköterska. Alla dagar 17-01.  
• BUP Mellanvård – Skaraborg 
Läkare, sjuksköterska, kurator. 

Fyrbodal
• Psykiatriskt team – NU-sjukvården Alla dagar 16-24. Sjuksköterska. 
• Psykiatriskt mobilt team – NU-sjukvården
Även jourtid. Sjuksköterska.
• BUP Mellanvårdsmottagning – NU-sjukvården
Sjuksköterska, psykolog, kurator, socialpedagog, behandlingsassistent. 
Videobesök dagtid. (Även Uddevalla kommun)

SIMBA

-

Göteborgsområdet
• Bedömningsbil, Sahlgrenska Universitetssjukhuset – (alla dagar från 

kl 17). Sjuksköterska. 

SAMLA

-

Södra Älvsborg
-



Psykiatriska team barn/ungdom - jourtid

- Ålder: 0-17 år
- Fysiska besök: Tider under jourtid varierar, en del team är igång mellan 

16-24 och en del mellan 17-01. 
- Hembesök av: Sjuksköterska (I vissa fall även hembesök av kurator, 

psykolog, distriktssköterska, socialpedagog, behandlingsassistent)

Skaraborg
• BUP Mellanvård – Skaraborg 
Sjuksköterska, distriktssköterska, kurator. Även videosamtal. 
• PPR, Prehospital Psykiatrisk Resurs – Skaraborg
Sjuksköterska. Alla dagar 17-01.  
• BUP Mellanvård – Skaraborg 
Läkare, sjuksköterska, kurator. 

Fyrbodal
• Psykiatriskt team – NU-sjukvården Alla dagar 16-24. Sjuksköterska. 
• Psykiatriskt mobilt team – NU-sjukvården
Även jourtid. Sjuksköterska.
• BUP Mellanvårdsmottagning – NU-sjukvården
Sjuksköterska, psykolog, kurator, socialpedagog, behandlingsassistent. 
Videobesök dagtid. (Även Uddevalla kommun)

SIMBA

-

Göteborgsområdet
• Bedömningsbil, Sahlgrenska Universitetssjukhuset – (alla dagar från 

kl 17). Sjuksköterska. 

SAMLA
-

Södra Älvsborg
-



Psykiatriska team vuxen - dagtid
- Fysiska hembesök av sjuksköterska (I vissa fall även hembesök av läkare, 

kurator, arbetsterapeut, psykolog, undersköterska, fysioterapeut) 

Skaraborg

• Mobila teamet Falköping (Falköping, Skara, Tidaholm) 

• Mobilt team, Psykiatrisk öppenvårdsmottagning (Gullspång, 

Mariestad, Töreboda)

• Vuxenpsykiatrin mobila team samt prehospital verksamhet 

PPR 

• Närsjukvårdsteam demens och psykisk ohälsa 

Fyrbodal

• Psykiatriskt mobilt akutteam (Lilla Edet, Trollhättan)

• Psykiatriskt mobilt team (Munkedal, Orust, Uddevalla, Lysekil)

• Vuxenpsykiatrisk Minnesmottagning Uddevalla

• Vuxenpsykiatriska mobila akutteamet Dalsland (Bengtsfors, 

Dals-Ed, Färgelanda, Mellerud, Åmål) 

• Psykiatriskt team (Sotenäs, Strömstad, Tanum) 

• Äldrepsykiatrisk mottagning, Uddevalla sjukhus 

• Vuxenpsykiatrisk psykosmottagning Uddevalla (Uddevalla)

SIMBA

• Mobilt team psykiatri Kungälv 

Göteborgsområdet

• Bedömningsbil – (alla dagar från kl 17). 

• Vuxenpsykiatrin (13 team)

SAMLA

• Specialistpsykiatrins närsjukvårdsteam – Södra Älvsborg

Södra Älvsborg

• Vuxenpsykiatrin Södra Älvsborg  (8 team)

• Specialistpsykiatrins närsjukvårdsteam – Södra Älvsborg

8 team

13 team



Psykiatriska team vuxen - jourtid
- Fysiska hembesök av sjuksköterska (I vissa fall även hembesök av läkare, 

kurator, arbetsterapeut, psykolog, undersköterska, fysioterapeut) 

Skaraborg

• Mobila teamet Falköping (Falköping, Skara, Tidaholm) 

• Mobilt team, Psykiatrisk öppenvårdsmottagning (Gullspång, 

Mariestad, Töreboda)

• Vuxenpsykiatrin mobila team samt prehospital verksamhet 

PPR 

• Närsjukvårdsteam demens och psykisk ohälsa 

Fyrbodal

• Psykiatriskt mobilt akutteam (Lilla Edet, Trollhättan)

• Psykiatriskt mobilt team (Munkedal, Orust, Uddevalla, Lysekil)

• Vuxenpsykiatrisk Minnesmottagning Uddevalla

• Vuxenpsykiatriska mobila akutteamet Dalsland (Bengtsfors, 

Dals-Ed, Färgelanda, Mellerud, Åmål) 

• Psykiatriskt team (Sotenäs, Strömstad, Tanum) 

• Äldrepsykiatrisk mottagning, Uddevalla sjukhus

• Vuxenpsykiatrisk psykosmottagning Uddevalla (Uddevalla)

SIMBA

• Mobilt team psykiatri Kungälv 

Göteborgsområdet

• Bedömningsbil 

• Vuxenpsykiatrin (13 team) 

SAMLA

• Specialistpsykiatrins närsjukvårdsteam – Södra Älvsborg

Södra Älvsborg

• Vuxenpsykiatrin Södra Älvsborg  (8 team)

• Specialistpsykiatrins närsjukvårdsteam – Södra Älvsborg



Närsjukvårdsteam Sahlgrenska Universitetssjukhuset 
av David Gembäck

2022-01-19



NÄRSJUKVÅRDSTEAM
Sahlgrenska Universitetssjukhuset

2022-01-19

Vägen till idag



Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Närsjukvårdsteam Sahlgrenska Universitetssjukhuset

2017

Januari: Geriatriken i Mölndal startar ett 
mobilt team.

November: Medicin på Östra startar ett 
mobilt team (Initialt cyklade 
teamet…).

2019

Mars: Medicin på Sahlgrenska startar

ett mobilt team.



Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Närsjukvårdsteam Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Organisationen igår:

Varje sjukhustomt styrde sina egna team

o Olika rutiner och arbetssätt.

o Ingen enhetlig approach mot 
samverkansorganisationer.

o Vi drog, delvis, åt olika håll.

o Rörigt för alla!



Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Närsjukvårdsteam Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Organisationen idag:

Gemensam styrgrupp sedan 2019 för alla tre 
tomterna

o Ett Närsjukvårdsteam

o Nio mobila enheter – tre/tomt

o Gemensamma rutiner

o Gemensam statistik

o God samverkan med vårdcentralerna och 
kommunerna



Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Närsjukvårdsteam Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Gemensamma rutiner, exempel:

 NSVT/SU – Kontakt och kommunikation 

Idag en delregional samverkansrutin

 NSVT/SU – Hot och våld

 NSVT/SU – Registrering

Enhetlig registrering i Elvis ger rätt statistik

 NSVT/SU – Samverkan med ambulanssjukv.



Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Närsjukvårdsteam Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Andra gemensamma områden där styrgruppen 
främjar samsyn:

 Kläd- och skopolicy

 Utrustning

 Fordon

 Utveckling/Forskning



Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Närsjukvårdsteam Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Utmaningar:

o Omorganisation ASIH i Göteborg

o Behov kontra kapacitet

o Blodtransfusioner i hemmet

o Parkering – Garage



Tack!

David Gembäck
Biträdande verksamhetschef

Linjechef NSVT/Ö
Medicin Geriatrik och Akutmottagning Östra

Sahlgrenska Universitetssjukhuset



Mobila vårdteamet Uddevalla av Helene Karlsson

2022-01-19



Mobila vårdteamet i Uddevalla

2022-03-01



Mobila vårdteamet från 2015 och 
idag
• Startade med två rum på en vårdcentral 2015 

sedan flytt till en egen lokal och i sommar en  
ny flytt till lokal på 300 m2 

• Ökat bemanningen + antal bilar(+ cyklar)

• 6-7 telefoner igång kl. 8.30-16.00

• 7 vårdcentraler – 7 journaler

• Hybritdteam med två vårdnivåer

• primärvård

• närsjukvårdsteam

• Uppdragsgivare:

• Vårdcentral / 1177

• Hemsjukvård / Hemtjänst

• Biståndsenheten

• NU sjukvården/Ambulans



Mobila vårdteamets styrkor

• Mycket kompetent och problemlösande personal, 
ingen personalomsättning.

• Hög tillgänglighet – det går alltid att få kontakt med 
läkare eller sjuksköterska.

• Hembesöken får ta tid (ca 1 timme). Trygghet för 
patient och anhöriga. 

• Hembesök – med uppföljning och stabilisering. 

• Hemtjänsten kontaktar innan det blir kaos och 
sjukhusvistelse.



Framtidsvision

• Fortsatt arbete med kreativa 
lösningar för patienten bästa.

• Tillgång till fysioterapeut

• Öka tillgängligheten – även kvällar, 
nätter och helg.  

• Starta nya team i Vänersborg och 
Trollhättan.



Hemsjukvårdläkare Alingsås Lerum av Kjell Emilsson

2022-01-19



2022-01-19

Hemsjukvårdsläkare Alingsås/Lerum

o Befolkningsunderlag 40000 i varje kommun (Finns några privata aktörer som 

sköter HSV själva)

o HSVL sköter ca 300 personer i eget boende

o Kriterier för HSVL: Eget boende

Beviljad Hemsjukvård

Godkännande från patient/anhörig



2022-01-19

Planerad rondtid, på plats hos HSV, samt hembesök
-”Alltid” telefontillgänglig
-1-2 årskontroller per dag + akuta besök
-2-7 besök per dag
-HSVL+HSV-ssk deltar på besöken, ofta med Anhörig, och ibland även 
Hemtjänst, Rehab
-Patientinflöde från Primärvård, Närsjukvårdsteam

ibland från remisser som först gått till Palliativa teamet



2022-01-19

Fördelar med HSVL

Frikopplad från mottagning -> lättillgänglighet för HSV

Lätt för HSV att veta vem som ska kontaktas

Större möjlighet till akuta hembesök för att undvika onödig sjukhusvård

Större kännedom läkare <-> HSV-ssk, vilket underlättar kommunikation

Hembesök -> mindre belastning för patienten, lättare med patienten i 

fokus, lättare att se vilka möjligheter/resurser som finns



Projektet personcentrerad mobil röntgen av Robert Höglind

2022-01-19



Kan personcentrad 
mobil röntgen 
underlätta god och 
nära vård för äldre

21-12-16



Syfte med 
projektet

• Att skapa värde genom tidig 
diagnostik med mobil röntgen för 
personer med fallskada på Vård och 
omsorgsboende



Hur har det 
gått?

• Samverkan mellan Region, Kommun och 
patient/anhörig

• Läranderum → två patientresor

• Test och implementering av teknik och IT-
struktur

• Start 210913

• Nu 15 VOBO och 8 VC, plan 30 VOBO

• 12 personer med fallskada där mobil 
röntgen varit på plats

• 9 personer har kunna kvarstanna i eget 
boende med fortsatt vård av Kommunal 
hälso-och sjukvård och vårdcentral





2022

• Fortsatt test, utveckling och utökning

• Vård i glesbygd

• Kriminalvården

• Närsjukvårdsteam

• Palliativ vård

• Röntgen i ordinärt boende



Mobil Hemsjukvårdsläkare Skaraborg samverkan med NSVT 

av Marjo Berkhout och Anders Hagman

2022-01-19



MARJO BERKHOUT
SPECIALIST I

ALLMÄNMEDICIN

•NÄRHÄLSAN NORRMALM

VÅRDCENTRAL, SKÖVDE

•CA. 13 000 LISTADE PATIENTER

•2 HSV-LÄKARE HAR CA. 122 PAT.

•3 SÄRSKILDA BOENDEN



GODA EXEMPEL SAMARBETE NÄRSJUKVÅRDSTEAM

• KVINNA 87 ÅR HJÄRTSVIKT, NJURSVIKT.

• KVINNA 77 ÅR SVÅR KOL, OSTEOPOROS, FREKVENTA SJUKHUSINLÄGGNINGAR



VISIONER SAMVERKAN PV OCH NÄRSJUKVÅRDSTEAM

• SAMARBETE RUNT MULTISJUKA PATIENTER

• HJÄLP MED UPPFÖLJNINGAR SOM FÖRANLEDER (HEM)BESÖK MED KORT VARSEL

• INFORMATION OM SAMARBETSMÖJLIGHETER TILL LÄKARE I PRIMÄRVÅRDEN



Nuläge och framtid ur ett regionalt perspektiv
Ami Svensson 
Strateg Nära vård Västra Götalandsregionen 

Nuläge och framtid ur ett nationellt perspektiv
Helena Henningsson
Koordinator i Nära vård arbetet SKR

2022-01-19



2022-01-19

Summerade svar på menti; vad stärker ökad samverkan mellan 
mobila hemsjukvårdsläkare och närsjukvårdsteamen. 110 svar

Relationer, lära känna 
varandra, 

gemensamma möten

Gemensamma 
samverkansytor

Dialog och 
öppenhet

Gemensam 
behovsbild/mål

Mod, tillit, 
respekt, 
trygghet

Kontinuitet, 
tillgänglighet

Trygghet för 
kommunens hälso-

och sjukvård   

Vårdplaner/ SIP
Korta 

kontaktvägar



Summerade svar på menti; vilka verktyg och 
arbetssätt möjliggör proaktiv vård i hemmet?

2022-01-19

Vårdplaner/ SIP,
Medicinska vårdplaner

Multidisciplinära 
team

Kvalitetsregister 
t.ex. Senior alert

Tillgänglighet, snabba 
kommunikationsvägar

Arbeta digitalt

Mer kontakt 
sjukhus och 
primärvård

Kontinuitet
Gemensam 
ekonomi?



Fortsatt 2022

2022-01-19

• Genomlysningen av mobila team revideras

• Fortsatt utveckling av mobil närvård

Kontaktperson Anki Schutz och Anette Forsberg

ann-katrin.schutz@vgregion.se

anette.forsberg@vgregion.se

mailto:ann-katrin.schutz@vgregion.se
mailto:anette.forsberg@vgregion.se


Kontakt 
Delregional samordnare mobil närvård: 

Fyrbodal: kristina.nyckelgard@vgregion.se

Göteborgsområdet: bjorn.gunnarsson@aldrevardomsorg.goteborg.se robert.hoglind@vgregion.se

SAMLA: karolina.wolmhag@lerum.se

SIMBA: johanna.junkvist.lindau@vgregion.se

Skaraborg: kerstin.bjalkefur@lidkoping.se annica.loft@vgregion.se

Södra Älvsborg: ingela.sunneskar@vgregion.se
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