REGIONAL MEDICINSK RIKTLINJE - LAKEMEDEL YEY visicn

L akemedelsgenomgang
och lakemedelsberattelse

Faststalld april 2016 av Lakemedelskommittén i Vastra Gotalandsregionen. Giltig till april 2018. 8 I / ag a 3

Huvudbudskap

o Enkel likemedelsgenomgang
(STRUKTURERAD KARTLAGGNING OCH SAKERHETS-
VARDERING AV AKTUELL LAKEMEDELSBEHANDLING)

Ska genornféras minst en géng &rligen i
priméarvarden fér alla patienter 275 ar, vid
inflyttning pé sarskilt boende, vid inskriv-
ning i hemsjukvérden, vid inldggning pa
sjukhus och nér likemedelsrelaterade pro-
blem missténks.

o Férdjupad likemedelsgenomgang
(SYSTEMATISK GRANSKNING OCH UTVARDERING
AV LAKEMEDELSBEHANDLINGEN)

ska genomféras minst en gang arligen i
primérvarden fér alla patienter 275 &, vid
inflyttning pa sarskilt boende vid inskriv-

ning i hemsjukvarden samt nér lakemedels-
relaterade problem ej kunnat atgardas vid

en enkel |8kemedelsgenomgang.
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o Liakemedelsberéttelse
(REDOGORELSE FOR VILKA LAKEMEDELSFORAND-
RINGAR SOM GIORTS UNDER ETT VARDTILLFALLE)

Ska dverlamnas till alla patienter oavsett
alder vid utskrivning fran sjukhus till-
sammans med en aktuell likemedelslista
och vidarebefordras till nésta vardgivare
samma dag.

Bakgrund

Vid varje l3karbestk som innefattar
ordination av likemedel ska en lake-
medelsanamnes med kartlaggning av
medicineringen vara rutin.

Utéver detta finns strukturerade arbetssatt,
enkla och fordjupade lakemedelsgenom-
gangar och lakemnedelsberattelse, med syfte
att 6ka kvaliteten och sakerheten i lake-
medelsbehandlingen, inte minst i vardens
Gvergangar.

Sarskilt sldre, som &r mer kansliga for lake-
medel, har behov av dessa insatser.

Enligt Socialstyrelsens foreskrifter

(SOSFS 2012:9) ska patienter 275 ar
erbjudas lakernedelsgenomgangar.
Lakemedelsberattelse ska 6verlamnas till
patienter som vérdats pa sjukhus enligt
samma foreskrifter och enligt patientsaker-

hetséverenskommelsen mellan Sveriges kom-

muner och landsting och regeringen 2013.

Lskare har ansvaret fér lakernedelsgenom-
géngar och lakemedelsberattelser.

En végledning i genomforandet av
lskemedelsgenomgangar har utarbetats
av Sodialstyrelsen och finns pa
www.socialstyrelsen.se/
publikationer2013/2013-3-18.

Varje utforare inom regionen ansvarar for

© att rutiner for lakemedelsgenomgangar
och lakernedelsberattelser tas frami
enlighet med dessa riktlinjer

© att dokumentation i journalsysternen
méjliggdrs s att riktlinjerna kan efterlevas
och foljas upp

o att uppfoljning av genorfarandet gors

Varje verksamhetschef ansvarar for

o att rutiner finns fér att lakemedels-
genomgangar och likemedelsberattelser
kan genomféras enligt riktlinjerna

o att patienter tilldelas en lakare som kan
genomféra och/eller folja upp lake-
medelsgenomgéngar

© att lakarna ges majlighet att genomfdra
lskernedelsgenomgangar och lake-
medelsberéttelser pa det satt som
riktlinjerna anger

Varje lakare ansvarar for

¢ att genomféra likemedelsgenomgangar
och lakemedelsherattelse i enlighet med
riktlinjerna fér de patienter han/hon har
ansvaret for

¢ att planera och genomfora uppfolining
av lakemedelsgenomgangar

Uppfoljning

Enkel likemedelsgenomgang

— andel patienter som flyttat in p4 sarskilt
boende eller skrivits in i hermnsjukvarden

dar enkel |3kemedelsgenomgang genom-

farts inom tva veckor (atgérdskod XVO15
eller XV016)
- andel vardtillfallen fér patienter 275 &

dar enkel I3kemedelsgenormgang genom-

forts (Atgardskod XV015 eller XV016)

— andel enkla/fordjupade |akemedels-
genomgéngar dar patienten erhallit
en likemedelslista (journalgranskning/
stickprov)

Férdjupad lakemedelsgenomgang
— andel patienter 75 &r listade pa vard-
centralen som under aret haft minst
en fordjupad lakemedelsgenomgang

(3tgérdskod XVO016)

- andel férdjupade lakemedelsgenom-
gangar dér adekvata kontroller och
proviagningar gjorts i anslutning
till 1akernedelsgenomgéangen
(journalgranskning/stickprov)

Lakemedelsherdtielse

— andel vardtillfallen dér patienten erhallit
en likemedelsberattelse vid utskrivningen
(atgardskod XV017)

— andel lakernedelsberattelser dar orsakerna
till farandringar i lakemedelsbehandlingen
frarmngar (journalgranskning/stickprov)

_ andel vardtillfallen dar [zkernedels-
berittelse skickats till nasta vardgivare
p4 utskrivningsdagen (journalgranskning/
stickprov)
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For alla patienter oavsett alder

© i samband med férdjupad
lékernedelsgenomgang

© som flyttar in till sérskilt boende eller
skrivs in i hemsjukvarden (inom tva veckor)

© dér |akernedelsrelaterade problem
rnissténks

© vid inskrivning pa sjukhus

Utfdrs av ldkare tillsammans med patient/
narstdende samt ev. vardpersonal. Genom-
fors i primarvérd, 6vrig ppenvérd och i
slutenvard,

Enkel Iakemedelsgenomgang - atgardskod XV015

1 Kartlagg medicineringen
Alla lakernedel som &r ordinerade, alla
lakemedel som patienten anvinder,
inklusive receptfria lakernedel och natur-
lakemedel. Kallor som kan anvandas
ar patienten, anhdriga, journal, Pascal,
Lakemedelsfarteckningen (nas via Pascal,
NPQ, Mina vérdkontakter) och lake-
medeklistor fran andra vardgivare.

2 Ar medicineringen siker?
Atgarda orimliga doseringar, allvarliga
biverkningar, riskfyllda lakemedel och
betydelsefulla interaktioner. Om problem
kvarstar — genomfér/planera en fordjupad
lakernedelsgenomgang.

3 Ge patienten en aktuell
likemedelslista
som innehdller ldkemedel, dosering och
ordinationsorsak. Informera patienten
om forandringar och orsaken till dessa.
Dokurnentera genomgangen i journalen.
For patienter med dosexpedition utgér
Pascals ordinationshandling patientens
lakemedelslista.

Lakemedelrelaterade problem
kan vara olampliga lékemedelsval,
felaktig dosering, biverkningar, inter-
aktioner, hanteringsproblem eller
andra problem som &r relaterade till
en patients l&kemedelsanvandning.

For alla patienter =75 ar

© som &r listade pa vardcentralen (arligen)

© pa annan &ppenvardsmottagning om
patienten endast anvander lakemnedel
som forskrivs frdn denna mottagning
(arligen)

For alla patienter oavsett alder

© som flyttar in till sarskilt boende eller
skrivs in i hemnsjukvarden (snarast, dock
senast inom tre manader)

© dar misstanke om ldkemedelsrelaterade
problem kvarstar och ej kunnat atgérdas
vid en enkel l3kemedelsgenomgang

Utfors av lgkare tillsammans med patient/
narstaende samt ev. vardpersonal. Spedialist/
annan kollega kan konsulteras vid behov.
Genomférs framfor allt | primarvarden, |
Gvrig oppenvard eller slutenvard kan for-
djupad lakemedelsgenomgang pabérjas
eller genomfaras. Patienten kan ocksa
remitteras till primarvarden for detta.

Fordjupad lakemedelsgenomgang - atgardskod XV016

1 Genomfér en enkel
ldkemedelsgenomgang
Om en s&dan nyligen gjorts — uppdatera
lakemedelslistan

2 Ta prover och kontroller
Ta de prover och kontroller som behévs
for att kunna beddma patientens hélso-
tillstdnd och lakemedelsbehandling, tex.
kreatininvarde, blodtryck, symtomnskatt-
ning (t.ex. PHASE-20, www.lul.se/phase-
20). Berakna njurfunktionen.

3 Utvédrdera och ompréva behandlingen
utifran patientens hélsotillstand
Efterstik biverkningar och gér en
beddémning av varje ldkemedel.

~ Finns indikation?

- Vérdera effekien

- Behover doseringen justeras?

~ Vdg risker/biverkningar mot nytta

- Kantillstdndet behandlas pa nagot
annat fordelaktigare satt?

— Ar lakemedlet optimalt i forhallande
till patientens Gvriga ordinationer?
- Finns interaktioner?

4 Justera och planera
Initiera de férandringar som genomgang-
en resulterat i. Planera fortsatt uppfélj-
ning.

5 Informera och dokumentera
Informera patienten om resultatet av
lakemedelsgenormgangen och éverldmna
en aktuell 12kernedelslista. Dokumentera
lakemedelsgenomgéangen i journalen,

Anpassa alttid infarmationen om
lakernedlen efter patientens
individuella férutsattningar

For alla patienter oavsett alder
© som skrivs ut fran sjukhus

Skrivs av lakare for patienten och nast-
kormmande vardgivare. Kan ingd i som
en del i utskrivningsinfarmationen.

Likemedelsberattelse - atgardskod XV017

11 ldkemedelsberittelsen beskrivs

- vilka forandringar av lakemedels-
behandlingen som gjerts under vard-
tiden, orsakerna till dessa samt planerad
behandlingstid

— nar och hur ldkemedelsbehandlingen ska
foljas upp

— vilken vérdenhet som ansvarar for
uppféliningen

2 Overldmnas till patienten
tillsammans med aktuell likemedelslista

3 Skickas till ndsta vardgivare
pa utskrivningsdagen tillsammans
med aktuell Iakemedelslista
(inklusive kommunal hemsjukvérd).
For uppfolining av lakemedels-
behandlingen ska remiss skickas.

FOR TERAPIGRUPP
ALDRE OCH LAKEMEDEL
Christina Sjdberg, ordforande

Kontakt:
Sekreterare i terapigrupp Aldre och lakemedel

Reaionala Medicinska Riktlinjer — Lakemedel finns pa
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