Inklamnings-
syndrom
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Orsak och symtom
Inklimningssyndromet uppkommer pa
grund av en inflammatorisk reaktion i
mjukdelarna under skulderbladets 6vre
utskott. Detta kan komma efter ett fall pa
utstricke arm eller langvarigt, statiskt
arbete med hinderna 6ver axelh6jd. En
liten skada kan d& uppsta pa senfistet. Pa
grund av den inflammatoriska reaktionen
svullnar den slemsick som finns vid sen-
fistet upp. Nir man ska fora armen uppat
och utat kommer den svullna vivnaden i
klam, vilket gor ont.

Andra symtom kan vara utstrdlning av
smirta i armen och ut till handen, ibland
dven domningar. Det brukar ocksa vara
svért att sova pd denna sida. Dessutom ir
det svart att lyfta armen uppdt och utat
mer 4n cirka 60°, varefter det brukar gora
ont. Hjilper man till med den andra
handen gir det diremot bra dnda upp,
eftersom det inte foreligger nagot fel i
sjilva axelleden.

I utredningen av dkomman ingir en
bedoévning i utrymmet under skulder-
bladets utskott. Detta ger ofta upphov till
smirtfrihet och formaga att réra armen i
det nirmaste obehindrat under en begrin-
sad tid. Denna behandling, tillsammans
med sjukgymnastik och avhéllsamhet fran
arbete som utloser besviren, kan ibland fa
symtomen att avta helt och hallet.



Kirurgisk behandling

I de fall dir icke-kirurgisk behandling inte
hjdlper fir man ta till kirurgisk atgird.
Denna gors med titthalsteknik”. Opera-
tionen innebir att den inflammatoriskt
forandrade slemsicken tas bort och att
utrymme skapas for senorna i axeln som
lyfter armen.

Resultatet av operationen brukar vara
gott. Over 80 procent av alla opererade
patienter blir mycket bittre. Smértan ut i
armen och domningarna férsvinner, och
det dr ocksa mojligt att ligga pa denna sida.
Roérligheten forbittras ocksa betydligt och
kan ske under i det nirmaste smirtfrihet.

Trots att manga av symtomen forsvunnit
ar det viktigt att inte fortsitta med arbete
ddr man héller armarna hégt. Det finns da
risk for att symtomen kommer tillbaka.



Operationen

Operationen sker som en poliklinisk
operation, vilket innebir att du gar hem
samma dag.

Efter operationen

Oftast planeras ett dterbesok till din doktor
efter ungefdr en manad. Sjukskrivnings-
tiden varierar beroende pa vilka arbets-
uppgifter du har.

Du kommer att fa instruktioner av fysio-
terapeut fore hemgang. Du far dven rikna
med en tids rehabilitering.

Vid édterbesoket kan de flesta lyfta upp
armarna helt och hillet. Under tiden fram
dit gir det bra att réra armen fritt, men du
ska inte arbeta tungt.



Den har foldern vander sig till dig
som ska opereras for inklamnings-
syndrom hos oss pa
Kungalvs sjukhus.

| foldern far du information om
orsakerna till och symtomen pa
inklamningssyndrom, hur
operationen gar till samt hur
rehabiliteringen ser ut.
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Kungalvs sjukhus, 442 83 Kungalv
Bestksadress:
Lasarettsgatan, Kungalv
Tfn 0303-980 00
www.vgregion.se/ks
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