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Tillampningsanvisning — Krav- och kvalitetsbok
Vardval Vardcentral

I Krav- och kvalitetsbok Vardval vardcentral 2022-2023 framgar att leverantorer i Vardval
Vardcentral, kan teckna tillaggsavtal om Ungas Psykisk Halsa. Tilldggsuppdraget i Ungas Psykiska
Halsa (UPH) innebér att leverantoren ska vara resursmottagning med samlad fordjupad kompetens for
bedomning, behandling och konsultation inom priméarvard for barn och unga med psykisk ohélsa.

Vardcentraler ska arbeta enligt RMR Barn och unga med tecken pé psykisk ohélsa - omhéndertagande
inom vardval vardcentral och vardval rehab.pdf (vgregion.se). Tilldggsuppdraget giller patienter 6-17 ar,
eller 1 samband med att BVC 6verlamnar ansvaret till elevhalsan.

Denna tillampningsanvisning syftar till att fortydliga vissa delar av regleringen av tillaggsuppdraget
UPH i Krav- och kvalitetsbok Vardval Vardcentral.

Volymkrav 6.1.16 Krav — och kvalitetsbok vardval Vardcentral
Liten UPH-mottagning

Berdknat barnunderlag 11 700 barn.

Maltal — ldgsta antalet unika barn som besokt UPH-mottagningen per ar ar 550 st.
Ersattning 370 000 kr/man.

Mellan UPH-mottagning

Berdknat barnunderlag 14 300 barn.

Maltal — ldgsta antalet unika barn som besokt UPH-mottagningen per ar ar 700 st.
Ersattning 448 000 kr/man.

Stor UPH-mottagning

Berdknat barnunderlag 16 900 barn.

Maltal — ldgsta antalet unika barn som besokt UPH-mottagningen per ar ar 800 st.
Ersattning 520 000 kr/man.

Aterbetalning 6.1.16 Krav — och kvalitetsbok virdval Vardcentral

Under forutséttning att vardcentralen har erbjudit de behandlingsinsatser och metoder som ingar i
uppdraget och tagit emot det antal unika individer som anges 1 avsnitt 6.1.16 1 Krav- och
kvalitetsboken, ska verksamheten erhalla erséttning enligt ovan.

Om alla krav uppfyllts, kan erséttningen behallas om 90 % av antalet unika individer
omhiandertagits. Om maltalet inte uppfylls till 90 % utgar ersittning utifran den niva man uppnatt,
exempelvis stor UPH far erséttning for mellan UPH. En liten UPH som inte kan uppfylla kravet pa
antal unika individer, far ett avdrag pa 80 000 kr under forsta verksamhetsaret. Om verksamheten
(liten UPH) inte nar upp till antalet unika barn under andra verksamhetsaret, (d.v.s. 90 % av maltalet)
ska vardcentralen bli av med sitt uppdrag.
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Berikning och registrering av ”unika individer/barn” pA UPH-mottagning

Berikning

Besoksregistrering och métning av antal barn for maltal, utgar ifran den forstarkta vardgarantin som
borjade gilla from 2019-01-01 i1 primérvarden. Det innebar att man ska erbjuda individen medicinsk
bedémning av legitimerad personal inom tre dagar. Detta giller d&ven for UPH-mottagningarna.

Vardgarantin géller nér patienten har ett nytt halsoproblem, en ovéntad eller kraftig forsamring eller
forandring av ett tidigare ként medicinskt problem eller en utebliven behandlingseftekt. En patient
som réknas in i vardgarantin och har fatt en medicinsk bedomning och hélso-och sjukvardande
insats, raknas som en unik individ/barn i statistiken f6r UPH.

Registrering av unika individer

Unika individer dr de som bedomts falla under vardgarantin och som erhallit en medicinsk
bedomning och en hilso- och sjukvardande insats. En unik individ kan saldes vara en patient som
erhallit en medicinsk bedomning och en hélso- och sjukvardande insats dver telefon i ett besok som
ersitter ett fysiskt besok.

Exempelvis kan vardnadshavare eller barn/ungdom via telefonsamtal till UPH-mottagningen fa
kvalificerad, strukturerad medicinsk bedomning och en insats, t.ex. radgivning.

Ett annat exempel kan vara vardnadshavare ringer UPH-mottagningen och far kvalificerad,
strukturerad medicinsk bedomning samt erbjuds plats 1 fordldrautbildning som en

forsta psykoedukativ insats. Aven om insats till barnet ges via vardnadshavare riknas barnet som en
unik individ i maltalsmétning.

Unika individer for maltalsmatning foljs upp genom att det i journalen finns en relevant diagnos- och
eller KV A-kod/atgirdskod, kontakttyp samt besoksform dokumenterad.

Uppfoljning

Utgangspunkten ar den Regionala medicinska riktlinjen som anges ovan (Dnr 2019-00967), samt
Krav- och Kvalitetsbok Vardval Vardcentral. Det innebar man foljer upp specifika insatser exempelvis
gruppinsatser genom KVA-koder, besoksform och kontakttyp. En mall for koder och dokumentation
for UPH-uppdraget finns pa Vardgivarwebben.

Vid uppféljningen gor Vistra Gotalandsregionen en samlad bedomning av UPH-mottagningens
foljsamhet till RMR och kraven i Krav- och Kvalitetsbok Vardval Vardcentral. Till grund for
bedomningen ligger bland annat statistik baserad pa journaldokumentation. Bedomning gérs ocksa av
UPH-mottagningens verksamhet i forhallande till maltalen enligt ovan.

Jan Kilhamn
Tf. Hélso- och sjukvardsdirektor
Vistra Gotalandsregionen
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