Avdelning social hdllbarhet
Vastra Gotalandsregionen
2021-10-14

Halsa pa lika villkor?
Med fokus pa situationen for bisexuella,
homosexuella och transpersoner i Vastra Gotaland.
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Sammanfattning

Resultaten av enkédtundersokningen “Hélsa pa lika villkor?” visar att majoriteten av
respondenterna oavsett sexuell laggning och kénsidentitet har en god halsa. Dock har de
som skiljer sig fran normen for sexuell laggning eller konsidentitet samre hélsa an de som
tillhdr normen. Heterosexuella och cispersoner uppfattas oftast félja normen medan
bisexuella, homosexuella och transpersoner ofta uppfattas avvika fran den. De senare har
samre resultat pa nastan alla fragor denna rapport har inkluderat som fragor om hélsa,
psykiskt valmaende, suicid, otrygghet, ensamhet, utsatthet for vald med mera. Bisexuella
har i manga fall samst resultat. Kvinnor har i manga avseenden samre hélsa an man och
yngre har battre allmén halsa an dldre oavsett sexuell laggning och kdnsidentitet. Storre
andel yngre har daremot sémre psykisk hélsa, ar stressade, kanner sig ensamma, ar mer
utsatta for vald och ar mer suicidbenagna an aldre.



Definitioner

- Sexuell 1aggning handlar om vilket kon de personer har som du blir k&r i och
attraherad av.

- Konsidentitet anvands for att beskriva vilket kon en person identifierar sig som
eller kanner sig som.

- Konsuttryck anvands for att forklara hur en person uttrycker sin kdnsidentitet.
- Bisexuell &r en person som blir attraherad av manniskor oavsett kon.

- Heterosexuell ar en person som blir attraherad av nagon av ett annat kon &n det
egna.

- Homosexuell &r en person som blir attraherad av nagon av samma kon.

- Transperson &r ett begrepp for personer vars konsidentitet och/eller kdnsuttryck
skiljer sig fran det kon som registrerades for dem vid fodsel.

- Hbt-personer &r ett samlingsbegrepp som omfattar bisexuella, homosexuella och
transpersoner. En utveckling av samlingsbegreppet ar hbtgi-personer men eftersom
enkatundersékningen “Hilsa pé lika villkor?” inte har fragor om respondenterna &r
queer eller intersex avgransas denna rapport till statistik om hbt-personer.

- Cisperson ar ett begrepp som anvands for att beskriva personer som inte ar
transpersoner. Det ar en person vars juridiska kon, biologiska kén och kdnsidentitet
overensstammer och alltid har éverensstamt i enlighet med den radande
samhéllsnormen?

- Ickebinar &r en person vars konsidentitet inte &r kvinna eller man. Ickebindr betyder
inte samma sak for alla som definierar sig som det: en del kdnner sig som bade
kvinna och man, andra att de befinner sig mellan de tva kategorierna eller &r inget
kon.

- Queer brukar innebéra att pa nagot satt bryta mot normer kring kon, sexualitet
och/eller relationer. Det kan dven innebéra att inte vilja eller kunna definiera sitt
kon eller sin sexuella laggning.

- Intersex ar da ens biologiska kropp bryter mot normer kring kon. Ett antal olika
tillstand och diagnoser samlas under detta begrepp. Intersexvariationer ar nar
konskromosomerna, konskortlarna (testiklar eller dggstockar) eller kdnsorganens
utveckling inte foljer det forvantade. Nagon som har en intersexvariation kan kalla
sig for intersexperson?®,

1 OLIKA VERKLIGHETER Unga hbtg-personer om sina levnadsvillkor, Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhillesfragor, 2019

2 OLIKA VERKLIGHETER Unga hbtg-personer om sina levnadsvillkor, Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhallesfragor, 2019

3 https://www.rfsl.se/hbtgi-fakta/begreppsordlista/ hamtat 2021-05-19



https://www.rfsl.se/hbtqi-fakta/begreppsordlista/

Inledning

Varje manniska har rétt till basta mojliga hélsa oavsett sexuell laggning, konsidentitet och
konsuttryck. Att efterleva manskliga rattigheter och na det folkhélsopolitiska malet om att
skapa forutsattningar for en god och jamlik halsa ar grundlaggande for ett socialt hallbart
samhélle. Den sjélvskattade halsan och medellivslangden ar generellt god i Vastra
Gotaland. Det finns dock skillnader i halsa beroende pa kén och alder, socioekonomi,
mellan olika delar av lanet, mellan méanniskor med olika utbildningsnivaer med mera. Flera
undersokningar visar att homosexuella, bisexuella, queera, transpersoner och ickebindra
har sdmre halsa &n andra grupper av befolkningen.

Psykisk, fysisk och sexuell hélsa &r grundlaggande for livskvalitet och ett gott liv. Det som
bland annat paverkar var halsa, ar socioekonomi, hélsobeteende, fysisk miljo, hélso- och
sjukvarden, strukturell diskriminering, normer och en persons status eller makt. Genom
internationella konventioner om manskliga réttigheter &r Sverige skyldig att skydda
invanarna fran diskriminering. Den svenska diskrimineringslagen har i uppgift att
motverka diskriminering, ojamlikhet och framja lika rattigheter och mojligheter oavsett
kon, konsoverskridande identitet och uttryck, sexuell laggning, funktionsnedséttning,
etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning och alder.*

Syftet med rapporten ar att redogdra for bi-, homo-, heterosexuella samt trans- och
cispersoners livsvillkor och hilsa i Vastra Gotaland utifran undersokningen “Hélsa pa lika
villkor?” 2018-2020. Den tar sin utgangspunkt i Véstra Gotalandsregionens Mal for social
hallbarhet 2030. Rapporten ar ssmmanstalld av avdelning social hallbarhet i samarbete
med avdelning data och analys. Beredning manskliga rattigheters samrad hbtgi som bestar
av organisationer som foretrader hbtqi-personer och tre politiker har hjalpt till med
analysen. Nagra citat fran samrad hbtqi finns med i slutdiskussionen.

Bakgrund

Social hallbarhet och halsans bestamningsfaktorer

Vastra Gotalandsregionen leds av visionen Det goda livet i Véstra Gotaland vilket innebér
att vi ska bidra till ett gott liv for varje manniska genom hela livet. | visionen star att
hallbar utveckling utifran ekonomisk, social och miljomassig dimension ska utgora en ram
for allt utvecklingsarbete i Vastra Gotaland och beaktas i samtliga beslut.

Ett socialt hallbart samhalle ar ett jamstallt och jamlikt samhélle dar manniskor lever ett
gott liv med god hdlsa, utan orattfardiga skillnader. Ett samhélle dar manniskors lika vérde
star i centrum, vilket kraver att manniskor kanner tillit och fortroende till varandra och ar
delaktiga i samhéllsutvecklingen. Social hallbarhet ar av avgorande betydelse for det
demokratiska samhallet och &r helt nddvéandig ur ett samhéllsekonomiskt perspektiv. Ett
socialt hallbart samhélle tal pafrestningar, 4r anpassningsbart och forandringsbenéget.®

4 Diskrimineringslagen (2008:567) forbjuder diskriminering | DO
5 Folkhalsomyndigheten: https://www.folkhalsomyndigheten.se/motesplats-social-hallbarhet/social-
hallbarhet/ hamtat 2021-08-31
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Det &r manga faktorer och samhallsaktorer som paverkar individens halsa, folkhélsan och
den sociala hallbarheten i ett samhalle. Regnbagsmodellen visar det samspel som finns
mellan olika nivaer av bestamningsfaktorer. Exempelvis paverkas levnadsvanor av
socioekonomiska forhallanden som i sin tur paverkas av politiskt styrda beslut och
samhallsutvecklingen i stort. Pa bottenplattan star manniskosyn och proportionell
universalism vilket innebar generella atgarder som anpassas i omfattning och innehall
utifran olika manniskors behov.
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Ojamlikhet i halsa

Ojamlikhet i halsa skapas av att olika grupper i samhallet, till exempel kvinnor och mén
eller olika socioekonomiska grupper, har systematiskt olika livsvillkor,
levnadsforhallanden och levnadsvanor. Manniskor som befinner sig i sarskilt utsatta
situationer kan till exempel vara personer med vissa funktionsnedsattningar, migranter,
nationella minoriteter, personer som star utanfor arbetsmarknaden och hbtgi-personer. Det
kan handla om att bli utsatt for diskriminering eller ha samre tillgang till samhallets vard-
och stodutbud. Ofta sammanfaller dessa tillstand och skapar en dkad risk for ohalsa.

Ojamlikhet i hélsa kan ses ur ett livsloppsperspektiv. Det innebar att halsan och
ojamlikheten i halsa ar ett resultat av processer som pagatt under hela livet, dar faktorer
som uppvaxt, familj, skola, arbete och boende formar forutsattningarna for ett halsosamt
liv. Halsan vid en tidpunkt &r kopplad till den position man har vid den tidpunkten, men
ocksa till den position man har haft som barn och genom livet och den exponering av olika
riskfaktorer for hélsan som det innebar.

Normer

Normer ar skrivna eller oskrivna regler for hur manniskor ska bete sig i samhallet. Normer
kan vara positiva och vagledande men ocksa socialt begransande, vilket kan leda till
uteslutning och social bestraffning nar nagon skiljer sig fran normerna. Normkritik innebér
att normer och de skillnader i makt normer skapar synliggors for att forsta hur olika
manniskors forutsattningar skiljer sig at. De med makt bestammer, medvetet eller



omedvetet, vad som kan definieras som normalt. Denna rapport fokuserar pa normer
kopplat till kon och sexualitet sisom heteronormer och cisnormer. Heteronormer innebéar
en forestallning om att:

1. det finns tva kon, kvinna och man
2. kvinnor ar kvinnliga och mén &r manliga
3. kvinnor och man och attraheras av varandra.

Cisnorm &r en forestallning om att alla personer identifierar sig med det juridiska kon de
tilldelades vid fodsel.

Minoritetsstress

En del av skillnad i halsa mellan hbtgi-personer och heterosexuella samt cispersoner kan
forklaras av minoritetsstress. Minoritetsstress innebar den 6kade pafrestning som
exempelvis hbtgi-personer lever med pa grund av diskriminering, fordomar och stigma.
Minoritetsstress ar den stress som skapas nar personer &r radda for att bli negativt beddmda
utifran den sociala grupptillhérighet de har. Det kan handla om att bli ifragasatt,
forlojligad, retad eller utfryst men det kan ocksa handla om att bli utsatt for hot eller vald.
Om personer har blivit utsatta for nagot negativt tidigare eller hort berattelser om att
personer i samma situation som de sjalva blivit utsatta, finns risk att de blir de radda for att
utséttas igen.

Minoritetsstress kan ocksa skapas av sa kallade mikroagressioner. Mikroagressioner kan
vara nyfikna fragor eller papekanden fran den som tillhor majoriteten gentemot den som
tillnér en minoritet. Detta kan uppfattas som pahopp och fororsaka stress dven om den som
utfor dem inte menade att krdnka. En konsekvens av minoritetsstress ar att manniskor ofta
vill tillhdra de som utgér normen och anpassar sig for att tillhéra majoriteten. Detta kan
leda till att personer tappar bort sig sjélva, inte sager ifran nar de blir illa behandlade och
riskerar att branna ut sig®. Minoritetstress i kombination med allmén livsstress och svagt
socialt stod har negativa effekter pa bade den fysiska och psykiska halsan. De svar pa
enkatfragor som redovisas i denna rapport har i olika grad sannolik koppling till
minoritetsstress.

Intersektionellt perspektiv pa hélsa

Intersektionalitet innebar att olika faktorer paverkar manniskors makt och position i
samhdllet. En intersektionell analys syftar till att synliggora skarningspunkten dar olika
maktaspekter mots. Dessa maktaspekter kan bade forstarka och motverka varandra.
Maktaspekterna kan vara manniskors socioekonomiska position, etnicitet, religion,
utbildning, sprak, kon, funktionsvariation, alder, sexuell laggning och kdnsidentitet.
Genom att titta pa flera faktorer kan en tydligare bild av vad som paverkar halsan
framkomma. Fokus for denna rapport ar hur sexuell laggning och konsidentitet paverkar
olika aspekter av halsa men resultat redovisas dven utifran alder och kon déar det har
framkommit ett monster.

6 Hanna Wallensten, Minoritetsstress ger en forhojd vaksamhet”, Svenska Dagbladet, 2020-10-03



Metod

Folkhalsomyndighetens enkdtundersékning “Hélsa pa lika villkor?” skickas regelbundet
till ett stort antal personer i Sverige och i Véstra Gétaland. Undersokningen syftar till att
kartlagga befolkningens halsa och levnadsvanor. | enkaten finns det fragor om vilken
sexuell 1aggning respondenterna har och om de ar transpersoner. Detta gor det mojligt att
fa en battre forstaelse for bisexuellas, homosexuellas och transpersoners halsa och
levnadsvillkor. Statistik redovisas séllan pa dessa bakgrundsvariabler, darfor kan denna
rapport utgora ett underlag for analyser och vidare insatser for att framja hbtqi-personers
maénskliga rattigheter och halsa.

Rapporten bygger pa resultat fran Halsa pa lika villkor i Véstra Gotaland ar 2018 och 2020.
Analysen baseras pa svar fran totalt cirka 60 000 personer, varav 1 227 bisexuella (861
kvinnor och 366 mén), 577 homosexuella (234 kvinnor och 343 mén) samt 307
transpersoner (166 kvinnor och 141 man).

| fragan om sexuell laggning har det inte funnits nagot alternativ for att svara till exempel
“queer” och “asexuell”. Det fanns dock ett dvrigt alternativ med ett 6ppet svar men det &r
inte manga som har uppgett en annan sexualitet sa som queer och asexuell, vilket har gjort
att dessa ovriga svar inte redovisas. Detsamma galler for ickebindra och intersexpersoner
som inte har funnits som ett svarsalternativ pa fragan om vilket kon de tillhor. Pa fragan
om kon och om de var transpersoner fanns det alternativ som var “annan” eller “jag vet
inte” vilket inte redovisas i rapporten, da denna respondentgrupp bedoms som mycket
heterogen. Dock definierar manga ickebinara sig som transpersoner och darmed finns
sakerligen manga av ickebinaras svar bland transpersonernas svar.

| diagrammen som foljer ses alders- och kénsfordelning bland respondenter med olika
sexuell laggning och konsidentitet. Hansyn behover tas till de stora variationerna i alders-
och kdnsfordelning nér grupper jamfors. Bisexuella respondenter ar exempelvis betydligt
yngre an évriga, halften ar mellan 16 — 29 ar medan heterosexuella och cispersoner ar
aldre, endast ungefar var femte &r i aldersgruppen 16 — 29 ar. Andel transpersoner ar
betydligt mindre an for sexuell 1aggning vilket gor att osakerhetsmarginalerna &r stérre och
resultaten har och bor tolkas med storre forsiktighet. Tva tredjedelar av respondenterna
som angav att de ar bisexuella var kvinnor och en tredjedel var mén. Av homosexuella var
65 procent man och 35 procent kvinnor. Det finns kdns- och aldersuppdelad statistik
framtagen for alla fragorna i rapporten. All statistik redovisas inte alders- och
kdnsuppdelat. Endast i de fall d&r det har bedémts som relevant for att tydliggoéra
skillnader eller likheter. I andra fall har generella iakttagelser for kdns- och
aldersuppdelning skrivits med utan detaljerade procentsatser.



Andel respondenter utifran alder och kon
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Resultat

Allmant gott halsotillstand

Den uppfattning som en person sjalv har om hur hen mar, den sjalvskattade halsan,
stammer enligt forskning 6verens med den faktiska halsan. Hur individen sjalvskattat sin
egen hélsa sags aven kunna forutspa hens framtida halsa. Risken ar storre av att drabbas av
ohélsa i framtiden om individen sjalv upplever att hen mar daligt.

Sjalvskattad halsa
80%

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
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Heterosexuella Bisexuella Homosexuella Cispersoner Transpersoner
Wmbra 73% 62% 72% 72% 59%
W daligt 6% 10% 7% 6% 11%

| Vastra Gotaland uppger 59 procent av transpersonerna och 62 procent av de bisexuella att
deras hélsa ar god. En hdgre andel skattar sin hélsa som god bland cispersoner (72%),
heterosexuella (73%) och homosexuella (72%). Mén oavsett sexuell laggning och
konsidentitet skattar sin hdlsa som god i hogre utstrackning an kvinnor. Bland yngre
transpersoner skattas halsan som samre jamfort med yngre cispersoner.

Psykiskt valbefinnande

Psykiskt valbefinnande hanger ihop med rétten till basta mojliga psykiska halsa. Begreppet
psykiskt valbefinnande ar den positiva delen av psykisk halsa och innebar mer an franvaro
av psykisk sjukdom. Istallet innebar begreppet att kdnna tillfredsstéllelse, balans, lycka och
att ha goda sociala relationer. Om ménniskor kanner psykiskt valbefinnande kan de hantera
motgéangar béttre’.

" Folkhalsomyndigheten, https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/tolkad-
rapportering/folkhalsans-utveckling/resultat/halsa/psykiskt-valbefinnande, hdmtat 2021-08-09



https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/tolkad-rapportering/folkhalsans-utveckling/resultat/halsa/psykiskt-valbefinnande
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/tolkad-rapportering/folkhalsans-utveckling/resultat/halsa/psykiskt-valbefinnande
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Psykiskt valbefinnande
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W gott 88% 72% 79% 87% 75%
B mycket gott 20% 10% 16% 20% 20%

Heterosexuella och cispersoner har i storre utstrackning gott psykiskt vélbefinnande &n bi-
och homosexuella samt transpersoner. Kvinnor, oavsett sexuell laggning, har sdmre
psykiskt vélbefinnande &n man. Endast 8 procent av bisexuella kvinnor upplever ett
mycket gott psykiskt valbefinnande jamfort med 15 till 22 procent for ovriga kategorier.

Andelen som kanner sig stressade

Stress uppstar nar kroppen mobiliseras for att hantera hot. Om stressen ar langvarig
riskerar den att leda till sdval fysiska som psykiska sjukdomar som hjért- och
kérlsjukdomar, depression, utmattningssyndrom och ligger bakom halften av alla
psykiatriska diagnoser®. Aven den sorts stress som kallas minoritetsstress kan leda till
ohélsa.

Kanner sig stressade
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m ganska mycket 12% 22% 18% 12% 19%
W valdigt mycket 3% 9% 5% 3% 7%

8 Folkhalsomyndigheten, https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/tolkad-
rapportering/folkhalsans-utveckling/resultat/halsa/stress/ hamtad 2021-08-09
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Heterosexuella och cispersoner som utgoér normen upplever mindre stress an bi- och
homosexuella samt transpersoner. Bisexuella &r de som i storst utstrackning upplever
ganska eller véldigt mycket stress.

37 procent av bisexuella kvinnor ar ganska eller véaldigt mycket stressade vilket ar
betydligt mer an bisexuella mén dar 20 procent ar stressade. En lagre andel mén &n kvinnor
ar stressade, oavsett sexuell laggning eller konsidentitet. Andelen stressade minskar med
aldern dar betydligt hogre andel yngre ar stressade &n bland aldre, oavsett sexuell laggning.
Stress dr nastan tio ganger vanligare bland unga transpersoner, (1629 ar) an bland aldre
transpersoner (65-84 ar).

Angslan, oro eller angest

Det &r normalt att kanna angest, angslan eller oro ibland men nar det pagar under en lang
period eller aterkommer ofta kan det paverka den psykiska halsan, det vardagliga livet och
sociala relationer genom att den som kanner oron undviker det som utléser den. Oron star
da inte i proportion till det som orsakar den utan ar dverdriven®.

Besvar med dngslan, oro eller angest
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W svara besvar 6% 23% 16% 7% 17%

Bisexuella, homosexuella och transpersoner upplever angslan, oro eller angest i hogre
omfattning an heterosexuella och cispersoner. Bland bisexuella redovisar tva av tre besvar
av angslan, oro eller angest jamfart med cirka 40 procent bland heterosexuella och
cispersoner. Kvinnor upplever mer dngslan, oro eller angest an man. Yngre upplever mer
oro &n &ldre oavsett sexuell 1aggning och konsidentitet.

Suicid, suicidtankar och suicidforsok

Suicid ar den vanligaste yttre orsaken till att manniskor dor i Sverige. Suicid ar ett
komplext samhaélls- och folkhalsoproblem, som kraver manga olika angreppssatt. Suicid &r
i sig ingen sjukdom. Det &r inte heller nddvandigt att psykisk sjukdom ligger bakom.
Déremot ar psykisk sjukdom eller nagon form av psykisk ohalsa en vanlig riskfaktor for

® Folkhalsomyndigheten, https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/tolkad-
rapportering/folkhalsans-utveckling/resultat/halsa/angslan-oro-eller-angest/, hamtat 2021-08-09



https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/tolkad-rapportering/folkhalsans-utveckling/resultat/halsa/angslan-oro-eller-angest/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/tolkad-rapportering/folkhalsans-utveckling/resultat/halsa/angslan-oro-eller-angest/
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suicid. Manga olika faktorer paverkar forekomsten av suicidtankar och suicidforsok sasom
alder, kon och ekonomiska forhallanden men ocksa sexuell laggning och kénsidentitet.

Har nagon gang Gvervagt att ta sitt liv
30%

25%

20%
o
= 15%
[1+]
10%
N L
0%
Heterosexue . Homosexuel . Transperson
Bisexuella Cispersoner
lla la er
m f6r mer dn ettr sedan 9% 28% 23% 10% 18%
B under det senaste aret 3% 15% 8% 3% 11%

Det ar ungefar tre ganger sa vanligt bland bisexuella, homosexuella och transpersoner att
ha haft allvarliga suicidtankar &n bland heterosexuella och cispersoner. Néstan varannan
bisexuell har nagon gang Gvervagt att ta sitt liv. Kvinnor har i ndgot stérre omfattning
Overvagt att ta sitt liv &n man.

Aldern paverkar suicidbenigenhet. Suicidtankar ar vanligast i den yngsta aldersgruppen,
16 - 29 ar, dar nastan halften av bisexuella, homosexuella och transpersoner uppgett att de
allvarligt dvervagt att ta sitt liv. Det & mindre vanligt med suicidtankar bland &ldre. | den
aldsta aldersgruppen, 65-84 ar, har anda var tionde bisexuell, homosexuell och
transpersoner Gvervéagt att ta sina liv.

Har nagon gang forsokt ta sitt liv
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Heterosexue . Homosexuel . Transperson
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W under de senaste dret 0% 3% 1% 0% 4%
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Tre till fyra procent av heterosexuella och cispersoner har nagon gang forsokt ta sitt liv.
Detta ar betydligt lagre an bland hbt-personer; bisexuella (19%), homosexuella (12%) och
transpersoner (20%). Det ar 6ver fem ganger sa vanligt bland bisexuella med
sjalvmordsforsok jamfort med heterosexuella. Skillnaden i suicidférsok och suicidtankar
mellan de som tillhdr normen och inte ar anmérkningsvérd hog liksom skillnaden mellan
olika aldersgrupper.

Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet framjar saval fysisk som psykisk hélsa och har ocksa bevisat positiv effekt
pa minne, koncentration och prestationer. Den fysiska aktiviteten paverkas av
forutsattningar i vardagen sasom den fysiska, sociala och kulturella miljon samt
socioekonomiska resurser. Rekommendationerna for fysisk aktivitet ar for vuxna
sammanlagt minst 150 minuter per vecka pa en mattligt anstrangande niva.

Fysiskt aktiva minst 150 min per vecka
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Heterosexuella Bisexuella Homosexuella Cispersoner Transpersoner
Hja 66% 65% 65% 65% 57%
Enej 34% 36% 35% 35% 43%

Det &r inte ar nagon storre skillnad mellan heterosexuellas, homosexuellas och bisexuellas
niva av fysiska aktivitet. Storre skillnader finns daremot mellan cispersoner (65%) och
transpersoner (57%).

Narkotikaerfarenhet

Narkotika ar @amnen med beroendeframkallande egenskaper eller euforiserande effekter
som paverkar det centrala nervsystemet. Cannabis &r ett samlingsnamn for hasch och
marijuana och ar den vanligaste narkotiska drogen i Sverige. Anvandandet av cannabis har
under 2000-talet dkat i bade Sverige och varlden.
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Har narkotikaerfarenhet
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Bisexuella och homosexuella anvander narkotika i hdgre grad &n heterosexuella.
Transpersoner anvander narkotika nagot mer an cispersoner. Generellt brukar yngre
narkotika i stoérre omfattning &n aldre oavsett sexuell laggning eller kdnsidentitet. Eftersom
de bisexuella och homosexuella respondenterna ar yngre an de heterosexuella kan
skillnaden delvis forklaras av detta.

Ensamhet

Ensamhet kan vara frivillig eller ofrivillig. Nar ensamhet upplevs som negativ kan den leda
till bade fysisk och psykisk ohélsa. En del har manga sociala kontakter men kéanner sig
anda ensamma medan andra har fa sociala kontakter och anda inte kanner sig ensamma.
Ensamhet kan yttra sig i olika former. Ensamhet &r vanligare bland manniskor som bor i
storstader liksom bland arbetsldsa, laginkomsttagare och personer som har mist sin partner.

Kanner sig ensamma
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Heterosexuella Bisexuella Homosexuella Cispersoner Transpersoner

m ibland 33% 55% 46% 34% 37%
W ofta 6% 13% 8% 6% 14%

Skillnaden i upplevd ensamhet mellan heterosexuella och cispersoner a ena sidan och
bisexuella, homosexuella och transpersoner & andra sidan &r stor. Bland bisexuella kanner
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68 procent sig ensamma medan samma siffra for heterosexuella &r 39 procent. Bada
andelarna ar hoga men bland de som skiljer sig fran normen &r det betydligt storre andel
som kéanner sig ensamma an bland de som tillhér normen. Oavsett sexuell laggning och
konsidentitet kanner kvinnor och yngre sig mer ensamma &n mén och &ldre.

Krankande bemotande

Krankande bemdtande i form av trakasserier som har koppling till nagon av
diskrimineringsgrunderna (exempelvis sexuell 1aggning och kdnsdéverskridande identitet
och uttryck) ar en sorts diskriminering enligt diskrimineringslagen. Diskriminering
minskar majligheten till delaktighet och inflytande i samhéllet. Det kan ge upphov till bade
akut och kronisk stress vilket kan orsaka nedsatt psykiskt valbefinnande. Ratten att inte
utséttas for diskriminering finns med i alla FN:s konventioner om ménskliga rattigheter
och ar en central princip for att uppfylla de manskliga rattigheterna.

Har blivit utsatta for krankande behandling eller bemoétande
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B nagon gang 17% 33% 30% 18% 20%
B flera ganger 3% 11% 4% 3% 12%

Det ar betydligt vanligare att de som inte tillhér normen blir krankta &n att de som tillhér
normen blir det. Bisexuella utméarker sig med att 44 procent har ként sig krankta. Aven
homosexuella och transpersoner uppger att de har kant sig krénkta i stérre omfattning an
heterosexuella och cispersoner.

En hogre andel kvinnor &n man kanner sig krankta, oavsett sexuell l&ggning och
konsidentitet. Bland bisexuella kvinnor kéanner 53 procent sig krénkta jamfort med 25
procent bland bisexuella man. Homosexuella kvinnor och transpersoner kénner sig oftare
krankta an homosexuella mén. Yngre uppger att de har blivit krénkta i betydligt hogre grad
an aldre oavsett sexuell laggning eller kdnsidentitet.

Tillit

Tillit mellan manniskor har betydelse for hdlsan. En hog grad av tillit kan sannolikt minska
manniskors stress, vilket i sin tur har en positiv inverkan pa hélsan. Den som kanner tillit
till andra &r mer benégen att delta i sociala natverk och aktiviteter som i sin tur bidrar till
en god halsa. | omraden med stora inkomstskillnader ar individer mindre benagna att lita
pa varandra, samtidigt som det & mer vanligt med vald och de sociala relationerna ar
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svagare. Lag social status kan till exempel medféra kanslor av underlagsenhet och
otrygghet, vilka samspelar med andra viktiga halsovariabler.

Tycker att man i allmanhet kan lita pa de flesta manniskor
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andel

Hnej 26% 42% 27% 28% 37%

Hetero-, homosexuella och cispersoner tycker i allmanhet att det gar att lita pa de flesta
manniskor i hogre grad an bisexuella och transpersoner. Bisexuella utmarker sig dar 42
procent inte litar pa andra medan denna siffra for heterosexuella ar 26 procent. Vid en
jamforelse mellan kon, sexuell laggning och transidentitet vad galler om det gar att lita pa
andra blev slutsatsen att den sexuella laggningen och transidentiteten paverkar i hogre grad
an konet. Tilliten &r lagre bland yngre an bland aldre.

Fysiskt vald eller hot om vald

Frihet fran vald ar i sig en mansklig rattighet som ocksa skapar forutsattningar for att
kunna ta del av andra réttigheter. Manniskor riskerar att utsattas for fysiskt, psykiskt och
sexuellt vald i manga och skiftande sammanhang, bade fysiskt och digitalt. Kvinnor utsatts
till exempel oftare an man for vald i hemmet. En annan form av vald ar brott med
hatbrottsmotiv som finns i det offentliga rummet. Hatbrott innebér att nagon angriper en
person eller en grupp av manniskor pa grund av deras uppfattade ras, hudfarg, etniska
bakgrund, trosbekénnelse, sexuella laggning eller konséverskridande identitet eller uttryck.
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Har under de senaste 12 manaderna blivit utsatta fér hot om vald

16%
14%
12%
10%
o
= 8%
1]
6%
4%
2%
0% . X
Heterosexuella Bisexuella Homosexuella Cispersoner Transpersoner
mja 5% 12% 9% 5% 15%
Har under de senaste 12 manaderna blivit utsatta for fysiskt vald
16%
14%
12%
10%
T
Z 8%
[1+]
6%
4%
“ L
0% . :
Heterosexuella Bisexuella Homosexuella Cispersoner Transpersoner
Hja 3% 5% 6% 3% 14%

Heterosexuella och cispersoner ar i mindre utstrackning utsatta fér hot eller vald.
Transpersoner har blivit utsatta i hogst grad i och med att 14 procent har blivit utsatta for
vald och 15 procent har blivit hotade om att utsattas for vald. Aven bisexuella och
homosexuella har blivit utsatta for vald eller hot i ungefar dubbelt sa stor utstrackning som
de som tillhér normen. Yngre har blivit utsatta for vald eller hot om vald i betydligt storre
utstrackning an aldre. Pa fragan om var det fysiska valdet har utévats ar den vanligaste
arenan pa jobbet och i skolan. Bisexuella oavsett kon ar mest utsatta for fysiskt vald i
hemmet.
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Otrygg utomhus

Att kdnna sig trygg och saker ar ett manskligt behov och paverkar var hélsa. Trygghet ar
individens upplevelse av sin egen eller narstaendes sakerhet!. Rédsla ar ndgot manniskor
kanner vid faktiska eller tdnkbara riskfyllda situationer. R&dsla varierar mellan olika
personer och i olika styrka fran diffus oro till fobi.

Avstar fran att ga ut ensamma pa grund av radsla
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Heterosexuella Bisexuella Homosexuella Cispersoner Transpersoner
M ibland 22% 32% 22% 23% 28%
Hofta 5% 6% 1% 5% 5%

Oavsett sexuell laggning och konsidentitet, avstar 28 procent av alla (13% av mannen och
43% av kvinnorna) fran att ga ut ensamma av radsla for att bli éverfallna.

Bisexuella avstar i storre utstrackning fran att ga ut ensamma jamfort med bade
heterosexuella och homosexuella. Var tredje transperson avstar fran att ga ut ensam.

| tabellen nedan redovisas andelen kvinnor och man bland hetero-, bi- och homosexuella
som avstar fran att ga ut ensamma pa grund av radsla.

Kvinnor Man

Heterosexuella | 42 % 13%
Bisexuella 46 % 23 %
Homosexuella | 42 % 17 %

Slutsatsen &r att kon paverkar i hog grad om personer avstar fran att ga ut ensamma av
radsla for att bli 6verfallna, ranade eller pa annat satt ofredade. Kvinnor oavsett sexuell
laggning avstar i hog grad fran att ga ut ensamma.

10 Trygghetskommissionen,
https://trygghetskommissionen.files.wordpress.com/2018/06/tk_rapport webb.pdf, hamtad 2020-06-08
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Socialt deltagande

Socialt deltagande ar nér en person &r delaktig i samhéllets sociala sammanhang. Dessa ar
bland annat samhallsinstitutioner och olika sorters gemenskaper och féreningar, religiésa

aktiviteter, idrotts- och fritidsaktiviteter samt politiskt engagemang. Att vara delaktig och

inkluderad i fragor som berdr en sjélv, ens egen situation och samhallets utveckling &r en

maénsklig rattighet. Delaktighet ar i sig halsofrdmjande och 6kar ménniskors engagemang

samt tilltron till det demokratiska systemet.

Enkaten innehaller ett antal fragor om respondenterna exempelvis gar pa religidsa
sammankomster, sport- eller kulturevenemang, slaktsammankomster, privata fester, skriver
insandare, demonstrerar, deltar i natverksaktiviteter eller inte gér nagot av ovanstaende.

Lagt socialt deltagande

7%
6%
4%
3%
2%
1%
0%

Heterosexuella Bisexuella Homosexuella Cispersoner Transpersoner
Hja 7% 5% 3% 8% 9%

andel
(9]
BQ

Det framkommer att storre andel bi- och homosexuella deltar i sociala sammanhang &n
heterosexuella. Bi- och homosexuella skriver exempelvis oftare insdndare i tidningar och
deltar i mycket storre omfattning i demonstrationer én heterosexuella. Bi- och
homosexuella spelar, chattar eller gor inlagg pa digitala forum i stérre omfattning &n
heterosexuella. Det &r dock mer ovanligt att bi- och homosexuella gar pa
sporttillstaliningar men mer vanligt att delta pa kulturevenemang an heterosexuella. Fler
transpersoner har dock lagt socialt deltagande &n 6vriga i och med att farre gar pa bio,
teater, sporttillstallningar, sldktsammankomster och privata fester men fler skriver
inséndare och demonstrerar.
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Slutdiskussion

Resultaten av enkédtundersdkningen “Hélsa pa lika villkor?” visar att bisexuella,
homosexuella och transpersoner generellt har samre halsa &n de som tillhér normen
(heterosexuella och cispersoner). De har samre resultat pa nastan alla fragor denna rapport
har inkluderat som fragor om hélsa, psykiskt valmaende, suicid, otrygghet, ensamhet,
utsatthet for vald med mera. Fyra omraden sticker ut dar bisexuella, homosexuella och
transpersoner har avsevéart samre resultat och de &r suicidtankar och suicidforsok, stress,
krankande behandling och utsatthet for vald bland transpersoner.

Bisexuella har i manga fall samst resultat. Detta kan bero pa att de bryter mot
tvakonsnormen i och med att de inte har kanslor eller &r attraherade av ett kén utan av tva.
Detta har flera andra studier ocksa visat blir extra normbrytande och gor att bisexuella ofta
ar annu mer begransade av sociala normer an hetero- och homosexuella. Tva deltagare i
samrad hbtqi beskrev foljande:

- ”Bisexuella utsétts for dubbel bestraffning och forlorar en del av sina
vanner och communityt nar de byter karlekspartner som har ett annat kon
an tidigare kérlekspartner. Bisexuella forlorar inte bara de som du har haft
en karleksrelation med utan ocksa uppfattningen hos omvérlden om att du
ar en trovardig person.”

- ”Bisexuella uppfattas som svikare at bada hallen istallet for att de har det bésta av
bada varldarna bade av sig sjalva och andra. Bisexuella mar samst.”

Pa liknande sétt som bisexuella bryter mot tvakénsnormen gor ocksa ickebinara det men
deras resultat finns inte redovisat separat i denna undersokning. Vissa svar ingar i de som
ar eller har varit transpersoner. Aven om vi inte vet hur ickebinara har svarat explicit vet vi
att transpersoner ocksa har samre hélsa &n de som utgér normen, cispersoner. I vissa fall
har transpersoner samst resultat som vid utsatthet for vald och hot om vald men ocksa
allmanna héalsan och suicidforsok.

Det finns andra perspektiv som paverkar halsan. Exempelvis har kvinnor i manga
avseenden samre hélsa an man och yngre samre psykisk hélsa an aldre. De monster utifran
kon och alder som finns for hela befolkningen finns i nastan alla fall ocksa for bisexuella,
homosexuella och transpersoner. Undantaget bland transpersoner dar de yngsta redovisade
samst sjalvupplevt halsotillstand, vilket skiljer sig fran hur cispersoner bedomer sitt
allmanna halsotillstand, namligen ju yngre desto béttre halsa. Overlag har aldre béttre
psykisk hdlsa, &r mindre stressade, ensamma, krankta, anvander mindre narkotika, och &ar
mindre utsatta for vald an yngre. Aldre litar ocksa pa andra i hogre utstrackning an yngre.
Maéns hélsa ar i flera aspekter béattre an kvinnors. Man har exempelvis battre sjalvupplevd
halsa, inklusive béttre psykisk hédlsa och kanner sig mindre kréankta och mindre ensamma.

Skillnaderna i alders- och konsfordelning paverkar till viss del resultaten déar exempelvis
manga bisexuella respondenter ar unga och en klar majoritet (66 %) ar kvinnor medan
transpersonerna &r aldre och cispersoner och heterosexuella ar aldst. Det kan darmed vara
en bidragande anledning till att bisexuella har avsevart samre hélsa. Ytterligare en
forklaring skulle kunna vara att sexuell laggning och kénsidentitet &r viktiga delar i manga
manniskors identitetsbyggande och att yngre ar mer upptagna av att ifragasatta och forma
sin identitet &n &ldre som kanske i hégre utstrackning kommit langre i den typen av
psykologiska processer.
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Vid en jamforelse mellan kon och sexuell laggning vad géller radsla for att ga ut ensam
visade det sig att konet paverkade denna radsla mer an den sexuella laggningen, kvinnor
var alltsa mer radda. Men vid en liknande jamforelse gallande om respondenterna kan lita
pa andra blev slutsatsen att den sexuella laggningen paverkar i hogre grad &n konet. Det
varierar alltsa vad som har paverkat resultaten mest men det ar uppenbart att samtliga
faktorer som sexuell laggning, konsidentitet och alder paverkar hélsan och nar de
samverkar paverkar de halsan och livsvillkoren mer.

Resultaten kan tyda pa att minoritetsstress leder till att bisexuella, homosexuella och
transpersoner har samre hélsa, &r mer stressade och oftare k&nner sig krankta. Krankningar
kan mycket val vara de mikroagressioner som skapar minoritetsstress och pa sikt dalig
halsa. Bi- och homosexuellas positiva siffror vad géller social delaktighet kan forbattra
livssituationen och vara ett skydd mot minoritetsstress. Transpersoners sémre siffror for
social delaktighet kan daremot innebéra en ytterligare sarbarhet for minoritetsstress.
Deltagare i samrad hbtqi beskrev kopplingen mellan resultatet och minoritetsstress med
féljande citat:

”Det finns en koppling till minoritetsstress men det kan vara fraga om
hypervigilans!!, minsta incidens forstoras och det beror pa
minoritetsstress.”

- ”Minoritetsstress handlar om forhallandet mellan ens sjélvbild och hur du ses av
andra. Det ar som att vara del av kyrkan och vara hbtgi vilket kan leda till att du
inte ar del av nagot och ar ifragasatt.”

- ”Antalet normbrott spelar roll, ju fler normbrott ju hogre risk for
mikroagressioner.”

Statistiken visar olika faktorer och nivaer av halsans bestamningsfaktorer. I denna
undersdkning framkommer det att levnadsvanor som lagre grad av fysisk aktivitet an
snittet (for transpersoner) och hégre anvandning av narkotika till viss del paverkar att
bisexuella, homosexuella och transpersoner har sdmre halsa. Bi- och homosexuella &r dock
lika fysiskt aktiva som heterosexuella. Daremot anvander bisexuella mer narkotika &n
heterosexuella. Olika socioekonomiska faktorer paverkar levnadsvillkoren men dven om
bi- och homosexuella har en nagot hogre utbildningsniva an heterosexuella ar halsan samre
hos bi- och homosexuella. En hogre utbildningsniva brukar leda till en battre halsa och mer
halsoframjande levnadsvillkor &n hos personer med lag utbildningsniva. Bland bi- och
homosexuella paverkar utbildningsnivan hélsan dar de med hogre utbildning har en battre
hélsa &n de med lagre utbildning. Detta kompenserar dock inte for skillnaden for bi- och
homosexuella som trots sin hdgre uthildningsniva har en samre halsa dn heterosexuella.

Forklaringen till att bisexuella, homosexuella och transpersoner har en samre hélsa ligger
troligen inom andra nivaer av regnbagsmodellen for halsans bestamningsfaktorer (se sidan
6). | grunden for halsans bendamningsfaktorer finns méanniskosyn och dar kan bade den
egna och omvarldens syn pa bisexuella, homosexuella och transpersoner paverka halsan.
Detta kan ta sig uttryck i den stora andelen bisexuella, homosexuella och transpersoner
som kanns sig krankta och har blivit utsatta for vald och hot om vald. Aven den storre

11 Hypervigilans innebar en 6verdriven vaksamhet dar en standigt ar pa vakt efter hot i omgivningen och
aldrig riktigt kan slappna av, samt att hoppa till” av och Gverreagera pd normala sinnesintryck.
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andelen bisexuella och transpersoner som inte tycker de kan lita pa andra manniskor eller
avstar fran att ga ut ensamma pa grund av radsla kan vara en konsekvens av omvarldens
bemotande, véarderingar och normer. Vad galler ”socialt ssmmanhang” visar resultaten av
enkatfragorna om respondenterna kanner sig ensamma pa att bisexuella, homosexuella och
transpersoner i hogre utstrackning an andra saknar socialt stdd och gemenskap en betydligt
storre andel kénde sig ensamma an cispersoner och heterosexuella.
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