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Arende Utvecklingsgrupp (UG) Psykisk halsa/missbruk
Datum 2020-05-15
Plats Skype méte
Narvarande
™)
Christian Sandgren, ordférande Vv Martina Bergsten
Lerums kommun Offentliga vardcentraler
Asa Blixt - Helena Blomqvist (adjungerad tv.)
Habilitering och Hédilsa Offentlig rehab
Maria Enbuske VvV Ingalill Wester
Lerums kommun Privata vdrdcentraler
Jenny Ahto vV Eva Ohrvall
NSPHiG Privata vardcentraler
Annette Olofsson - Ingvor Svedjends
Offentliga vardcentraler Ungdomsmottagning
Martti Jarviniemi - Jenny Conradson, del av méte
Vuxenpsykiatrisk klinik Lerum Lerums kommun
Tanja Mattsson Vv Lena Arvidsson
Alingsds kommun Processledare fér SAMLA
Kajsa Murro v

Vuxenpsykiatrisk klinik Alingsds

Vilkommen, presentationsrunda
Christian Sandgren, ordférande héalsar valkommen
Kajsa Murro informerar om att hon avslutar sin tjanst som chef inom

Oppenpsykiatriska mottagningen i Alingsas och darmed som representant i UG.

Hon slutar i juni for att darefter arbeta kliniskt som behandlare i Boras.
Ersattare haller pa att rekryteras.

Foregaende minnesanteckningar 2020-01-10
Inga synpunkter. Minnesanteckningarna laggs till handlingarna.

Nulédge Covid-19 - lingre perspektiv for vara malgrupper

Priméarvard

Eva - Det har varit lugnt pa VC, stallt om arbetet men det &r manga planerade
mottagningsbesok installda. Infektionsmottagningar i form av talt, slussar mm
Patienter utanfor i bilar som rings upp mm. Finns bedémda
infektionsparametrar tas skyddsutrustning pa.

Uppdrag




Telefon radgivning varit hogre tryck an vanligt. Sékande for annat varit borta
men nu har det 6kat igen. Fungerar val, arbetar mkt ihop med kommunen, HSV
mot SABO mm.

Ingalill — gor mycket hembestk med bl.a. arskontroller. Friska patienter tas in
separat till lakare.

Lerums kommun

Maria E — liten paverkan inom myndighetsutévningen pa grund av covid-19
smittan. Andel orosanmalningar vad galler barn har 6kat och framforallt
géllande vald. For vuxna med beroendeproblematik inga stora effekter just nu
men ganska troligt att det blir det langre fram.

Tanja — IFO ser ingen stor paverkan. Farre personer som kommer till
Oppenvarden. Boendeverksamheten for malgruppen har inte fatt in nagon
smitta och ingen stor sjukfranvaro av personal. Ingen 6kning vad géller barn och
vald. Oroande infor framtiden.

Jenny Ahto — omstallning som gor att hon nu arbetar hemifran. Manga
revisioner fatt skjutas pa till hosten. Skypemoten hela tiden. Psykiska ohalsan
har 6kat, corona-19 skapar angest och radsla.

Christian - manga tackar nej till sitt beviljade stdd. Valjer att inte ta emot
boendestdd for att de ar oroliga for smitta. Jenny - Hur lang tid ar det ok att
tacka nej?

Kajsa — utifrdn ett SAS perspektiv, nu plataniva. Det dr en hog belastning inom
slutenvarden. Personalen borjar bli slitna. Psykiatrin skickat personal till
somatiken. OVM bemannar in till psykiatrins helhetsvard.

OVM ér det farre sjukfrdnvaro. Hygiendtgarder har varit positiv. Stéllt om i
Alingsas och Lerum till huvudsakliga digitala méten och telefon. Det dr ca 50 %
farre fysiska moten. Det flyter pa bra och omstallning till digital vard star i
framkant.

Samtliga representanter berattar om sitt uppdrag i sin egen
organisation/verksamhet

Kajsa Murro — chef pd Oppenpsykiatrisk mottagning i Alingsas.
Specialistpsykiatrins uppdrag innebar att forhalla sig till granssnitt dels mot
VastKom och mot priméarvarden och dess styrdokument ex. regionala
medicinska riktlinje (RMR). Uppdraget innebar att erbjuda patienter vard
utifran behov dar diagnosspecifika RMR ger stod. Huvudgrupper som vardas
inom 6ppenpsykiatrin dr diagnoser som psykos, bipolar sjukdom och da
framforallt typ 1 och 2, typ 1 = depression — mani (svart styra sig, halla rod trad i
ex talet, mindre sémnbehov, utfor handlingar som paverkar livet) Dar under
finns aven hypnomani som kan leda till en depression. Behandling kan erbjudas
narstaende och patienter tillsammans.

Neuropsykiatrisk diagnostik ex. ADHD med medicinsk behandling och
gruppbehandling. Enskild behandling syftar till att |ara sig leva med sin
problematik.




Finns ocksa hjalp for individer med Personlighet emotionellt syndrom. Sjukdom
som ger beteendefordandring avviker fran samhéllets normer.
Sjalvskadebeteende med olika behandlingsalternativ upp till 16-20 v.

Finns inte botade behandling for alla dessa patienter. Hur kan vi hjadlpa de som
inte gar att hjalpa?

Beroende samverkar mot bade primarvard och kommun. Ex. socialmedicinska
mottagningarna. Om primarvarden har behandlat kan 6ppenpsykiatriska
mottagningen ga in och stotta upp i komplexa fall som konsult.

Vad gadller individer som faller under Autism gruppen har Habilitering & Halsa
ansvaret for rehabiliteringen. Finns mkt samsjuklighet i denna grupp.

Aktivitetsplanen 2020

Suicidprevention

Lena berattar att ett forslag om instruktorsutbildning for 4 personer i SAMLA
kan erbjudas. Dessa personer kan sedan utbilda i “Forsta hjalpen” i unga, vuxna
och aldre programmet. Det ar behaftat med en kostnad och att utbildningen ar
fem dagar. Fragan kommer upp pa Samordningsgruppens mote den 20 maj.

Socialmedicinsk mottagning och Mini-Maria-nulage

Socialmedicinsk mottagning Lerum — Maria informerar om att det nu finns en
utsedd arbetsgrupp. Planen ar att det ska starta en mottagning aven i Lerum.

| Alingsas — startade upp i januari strax innan Corona smittan. Initialt har
mottagningen haft ett smalt perspektiv och det har inte varit sa stort tryck. Den
ar 6ppen med Oppen telefontid och verksamhet riggad om besdk behdvs, ett
omtag ska ske till hosten. Fokus har varit en vag in men det behdéver tas ett
omtag, utvardera och korrigera.

Mini-Maria - Karin Svensson, delregional samordnare har nu en arbetsgrupp
med utsedda representanter fran ingaende parter och de har haft ett férsta
mote. Mini-Maria arbetet ligger under UG barn och unga och Maria Enbuske ar
informationsbarare mellan grupperna da hon ar med i styrgruppen.

SIP-samordnare

Viktigt att arbetet med att utse samordnare inte stannar av trots att det ar
manga mindre SIP som gors i dag i den radande situationen med covid-19
smitta. Remisstiden for den regionala riktlinjen ar forlangd sa det dréjer med ett
beslut.

Avvikelser i samverkan

Den 2020-02-10 stallde sig ledningsgruppen VVG bakom en lansgemensam rutin
och tillhérande IT-stod MedControl PRO. Anslutning till IT-stédet sker
successivt. Rutinen ska sakerstalla att kontinuerlig analys av avvikelser sker och
anvands for ett systematiskt forbattringsarbete, kunskapsutveckling och
larande i samverkan pa alla nivaer. Implementeringen ska samordnas via
delregional vardsamverkan. Varje verksamhet utser en eller flera handlaggare




som ska handlagga avvikelser pa enheten och alla med SITHS-kort kan registrera
avvikelser i MedControl PRO. Varje delregionalt vardsamverkansomrade ska
regelbundet rapportera till VVG de mest frekventa avvikelserna och
identifierade systembrister enligt anvisningarna fran VVG (HoS avtal) 2 ggr/ar.
Var och host ska avvikelserna rapporteras till VVG. Rapporten ska innehalla
redovisade atgarder lokalt/delregionalt samt foérslag pa atgarder for hantering
pa regional niva.

Lena far just nu hjalp av Jenny Nilsson, VC Noltorp att strukturera detta i
SAMLA. Fragan kommer att lyftas pa Samordningsgruppen den 20 maj. Arbete
kommer troligtvis pabdrjas efter sommaren.

Information till samordningsgruppen
Pa dagens mote finns inget att férmedIa till Samordningsgruppen.

Ovriga fragor

Bjuda in personligt ombud finns det maéjlighet att bjuda in dem?

UG bifaller till detta och att géra detta nagon gang per halvar. Informera om
vad de gor pa nasta mote i september. Inbjudna blir personligt ombud fran
bade Lerum och Alingsas. Christian bjuder in till 4 september kl. 13.00.

Familjerittsliga drenden en fraga fran Kajsa pa OVM

Kajsa: Fraga till Alingsas kommun och géller nar ratten har gett vardnaden till en
av parterna i ett familjerattsligt arende. Kajsa formedI|ar att det hade varit
onskvart att det i SIP star vad ratten domt till, ex. besdksratt hur manga timmar
mm. Kan detta lyftas pa en SIP?

Tanja hjalper till att formedla kontakt med en enhetschef pa familjeratten for
att ga vidare i fragan.

Akuttelefonen pad OVM.

| Alingsas har telefonnumret till akuta arenden som bara ar till for vissa utvalda
spridits ut. Viktigt att detta interna nummer inte sprids vidare till ex.
boendepersonal som inte ska ha tillgang till detta. Tanja tar med sig det.

Mobilt team Psykiatri
UG beslutar att avvakta fragan tills vidare.




SAMLA

Samverkan Lerum Alingsas

9. Viktiga punkter fran dagens mote
- Nulage covid-19
- Aktivitetsplan 2020
- Awvvikelser i samverkan

10. Punkter till nasta mote
Suicidprevention
Personligt ombud inbjudna till motet
Kommunikationsplan
Avvikelser i samverkan

Nasta mote ar den fredag 4 september 13.00-15.00 i Alingsas

Vid minnesanteckningen
Lena Arvidsson
Processledare




