Handlingsplan for befolkningsinriktad

suicidprevention 2019




Befolkningsinriktad suicidprevention

M Att hoja forstaelsen for, kunskapen om och kompetensen inom
suicidprevention.

M Att bygga strukturer for ett langsiktigt och hallbart
suicidpreventivt arbete.



Suicidprevention

M Handlingsplan befolkningsinriktad
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1. Stodja lokalt suicidpreventivt arbete

2. Stodja implementering av suicidpreventiva metoder
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Handlingsplan 2019 - insatser

M Utbildning YAM-instruktorer

M Utbildning MHFA - Forsta hjalpare ungdom + instruktorer
M Natverkstraff instruktorer YAM och MHFA

™ Natverkstraff samarbetspartners



YAM — utveckla medvetande om psykisk halsa

Interaktivt program for unga 13-17 ar
Innehaller olika inlarningsmetoder
Okar kunskapen kring psykisk hélsa
Framjar samtal om psykisk halsa

Framjar problemldsningsformaga och emotionell utveckling



YAM —innehall/upplagg

M Sex affischer om programmets huvudteman
M Foredrag

M Rollspel

M Diskussioner

M Informationshafte



YAM — Tidplan

M Fem lektioner. En lektion beraknas till 45-60 minuter men 60
minuter rekommenderas. En extern instruktor och en
medhjalpare kravs

Vecka -2: Screening av elever via elevhalsa (enkat finns)
Vecka 1: Oppnings session + Rollspel 1 (60 min + 60min)
Vecka 2: Rollspel 2 + Rollspel 3 (60min + 60 min)

Vecka 3: Avslutande session (60 Min)



YAM — att tanka pa

M Det ar viktigt att bygga upp ett lokalt sakerhetsnat fran
elevhalsa till primarvard/BUP (om det inte finns) och skriva in
olika typer av lokala hjalpinsatser i materialet.

Klassen bor ha gatt minst en termin tillsammans.
Instruktorsutbildningen ar 4,5 dagar.
Instruktorerna ska inte halla program pa den egna skolan.

Instruktorerna bor ha erfarenhet av att arbeta med unga, och
ha ett intresse av det.

Instruktorerna behover tid att planera, genomfora och folja upp.
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Forsta hjalpen till psykisk halsa (MHFA)

M Symbolik med Forsta hjalpen vid akut kroppsskada och
hjartlungraddning - tre varianter unga, vuxen/standard, aldre

Kursens mal ar:

M Att ge kursdeltagaren sadana kunskaper som tillater denne att
rycka in och ge en forsta hjalp tills den drabbade fatt
professionell hjalp.

M Att sprida kunskap om psykisk ohalsa och sjukdom for att pa
sa satt minska fordomar och stigmatisering.



Instruktdrsutbildning MHFA

M Instruktorsutbildning — veckoutbildning som ger behorighet att
organisera och ge egna Forsta hjalpen till psykisk halsa-kurser

Kraven for att bli en instruktor:

att ha en egen god social funktion

formaga att kommunicera och fungera som larare

att ha en positiv attityd till personer med psykiska problem
pedagogik i kombination med orientering om psykisk ohalsa

instruktorerna behover tid for planering och uppfoljning



MHFA — att tanka pa

M Informera deltagarna om kursen, vilka era forvantningar pa
dem ar och vad som kravs for att bli licensierad.

M MHFA Forsta hjalpare ger ett utbildningsupplagg till blivande
instruktorer

Deltagarna behover ga alla dagar och alla timmar.

For att behalla licensen behover instruktorerna halla minst en
tvadagarskurs per ar.

M Det ar viktigt att instruktorerna har den forsta kursen inom tre
manader efter utbildningen.



Kostnadsfordelning

Beredningens del Kommunens del

Kostnader for den egna personalen,
resor, boende

YAM — material: elevhaften 50:-

y . [styck, affischer 900:-/set (ett per
M Natverk for erfarenhetsutbyte och | 5ssrum behovs)

uppdatering av metoderna MHFA: Manual ca 500:-/st.
Arbetstid personal kurser + tid for
instruktorer

M Kostnader for kursledare, lokaler
for utbildning samt utbildning av
instruktorer (19.500:-/person).



Ansoka om stod

Forankra pa hemmaplan
Fylla i checklista

Skicka intresseanmalan
Boka tid for mote

Beslut

Utbildning och implementering



Kontaktuppgifter avdelning social hallbarhet

Lars Paulsson
lars.paulsson@varegion.se, 0706-83 06 90

Titti Walterum
titti.walterum@vagreqgion.se, 0700-82 43 86

Agneta Eriksson
agneta.eriksson@vagregion.se, 0700-20 63 74




