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Smittsparning av covid-19

Information till dig som har fatt ett positivt provsvar
med covid-19

Du som har covid-19 méste enligt smittskyddslagen medverka vid smittsparning.
Sjukvarden kommer att kontakta dig for detta. For att stoppa smittspridning &r det
viktigt att de personer som kan ha utsatts for smitta snabbt informeras. Du é&r sjilv den
som snabbast ger informationen.

Dirfor ska du direkt niir du fatt ditt positiva provsvar (redan innan du blir
kontaktad av varden for smittsparning) gora foljande:

1. Lias Covid-19, patientinformation och férhéllningsregler.

2. Informera dina hushallskontakter (de du bor tillsammans med, eller har bott med
frdn 48 timmar innan du fick symtom) att de inte far ga till arbete, skola eller
forskola. Om du provtogs utan att du hade symtom géller frén provtagningsdagen.
De ska ldsa informationen i smittskyddsbladet Covid-19: Information och
forhallningsregler till hushallskontakter.

Informera dem dven om att alla symtomfria hushallskontakter fran 6 ar och uppét
ska provtas 5-7 dagar efter att den som har covid-19 1 hushéllet tog sitt prov. Och
alltid utover det vid symtom. Hushallskontakter far sjdlv ombesorja provtagning
antingen via vardcentral eller 1177.se. Om du inte har mdjlighet att informera dina
hushallskontakter s& maste du meddela smittspararen detta. Smittspararen tar Gver
ansvaret fOr att informationen ldmnas.

3. Informera smittspararen om du varit utomlands inom 14 dagar innan du fick symtom
eller blev provtagen.

4. Informera de néra kontakter utanfor hushéllet som du har traffat med ett avstand pa
mindre dn 2 meter under sammanlagt 15 minuter eller mer under ett dygn under din
smittsamma period. Det géller fran 48 timmar innan du fick symtom och fram tills
du inte ldngre betraktas som smittsam. Om du provtogs utan att du hade symtom
géller fran provtagningsdagen. Informera dem om att l4sa och folja
rekommendationerna i informationsbladet "Till dig som har haft nira kontakt
med person som har covid-19”. Om du inte har mojlighet att informera dina nira
kontakter s& méste du meddela smittspararen detta. Smittspararen tar 6ver ansvaret
for att informationen ldmnas.
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I detta informationsblad rekommenderas provtagning av alla nédra kontakter dver 6
ars alder d&ven om de inte har symtom.

Har du provtagits pa uppmaning av din arbetsgivare, kontakta d4ven din ndrmaste
chef och meddela provresultatet.

Las mer om covid-19 pa Vardguiden 1177.se
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