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Utvardering till Narvardssamverkan - temavecka
psykisk halsa 2021

Temavecka psykisk hélsa genomfordes forsta gadngen 2019 och detta ér det tredje aret. 2021
ars temavecka har innefattat en hel del utmaningar utifrén covid-laget och behovet av nya
tekniska och digitala l6sningar. Det har dock kints angeldget att &nda genomféra temaveckan
utifrdn att ménga i dessa tider stér infor en hogre psykisk belastning &n normalt.

Temaveckan genomfordes med sammanlagt 14 punkter i programmet. Det har varit en bredd
med foreldsningar kring dldres psykiska hélsa, suicidprevention, inkluderande fritid for alla,
existentiell hilsa, foraldrastod kring skolbarn med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar, beroende, hjarnhélsa, hedersrelaterat vald och fortryck, samt en
teaterforestillning och en konsert. Temaveckan inneholl ocksa dagliga boktips fran
biblioteket och dagliga instagram-utmaningar frdn Ungdomsmottagningen. De enda fysiska
aktiviteterna under temaveckan var en hundpromenad i hilsans tecken, samt Svenska
kyrkans fonsterutstallning med poesi av Lars Bjorklund.

Forutom de digitala liveforelisningarna, spelades négra av dem in och kunde ses i efterhand.
Det har ocks4 spelats in informationsfilmer om var man kan fa hjalp. Svenska kyrkan gjorde
en informationsfilm om Musslangruppen for barn som anhoriga och Ungdomsmottagningen
samt kommunala verksamheter som Ungas fritid och 6ppenvérdsenheten har ocksa gjort
informationsfilmer. Dessa har dven skickats ut till fordldrar/familjer genom Infomentor.

Forutom de programpunkter som var 6ppna for allmanheten har temaveckan ocksa
uppmirksammats pd andra sitt, bland annat genom Suicide Zeros foreldsning for &rskurs tre
pa Tingsholmsgymnasiet, samt tipspromenader pa négra av kommunens vard- och
omsorgsboenden for dldre.

M3nga av arrangorerna har varit kreativa och engagerade i att hitta alternativa och covid-
anpassade losningar. Aktiviteterna har arrangerats av verksamheter inom Ulricehamns
kommun, i samverkan med representanter fran de bada lokala vardcentralerna,
Ungdomsmottagningen och Sédra Alvsborgs sjukhus. Aven Néringsliv Ulricechamn AB och en

ULRICEHAMNS
KOMMUN



privat aktor har stallt upp och erbjudit kostnadsfria aktiviteter for allmanheten. Fran
civilsamhallet har ABF och Studieférbundet vuxenskolan, Attention, GAPF, Suicide Zero,
Passalen, Equmeniakyrkan Ulricehamn och Svenska kyrkan Ulricehamn, varit delaktiga.

Alla aktiviteter har varit kostnadsfria for bes6karna. Suicide zeros foreldsning for
allménheten ingick i ett projekt genom Véstra Gétalandsregionen och var kostnadsfri for
kommunen. I 6vrigt har verksamheterna pé olika sétt 10st finansieringen for aktiviteterna pa
egen hand. Antingen internt, med hjalp av samverkan/samfinansiering med andra
verksamheter eller med andra medel.

Av forelasningarna var det flest deltagare/visningar till NUABs anordnade forelasning Lat
din hjarna blomma, Equmeniakyrkans forelasning om existentiell hilsa, samt Suicide Zeros
forelasning Vaga fraga. Detta &r har det varit svart att utvirdera temaveckan utifran att rakna
antalet deltagare/visningar. Man kan se hur ménga uppkopplingar per forelasning eller
visningar det varit, men samtidigt vet vi att manga suttit tillsammans i mindre séllskap
framfor sina datorer samt att nigra kanske bara “klickat in och ut”. Arrangorerna har ocksa
haft svart att fi in utvarderingar fran deltagarna, da det digitala inte ger sa mycket utrymme
for spontana samtal och méten i samband med aktiviteterna. Men av de kommentarer som
and& kommit in till arrangorerna och samordnaren, har det mesta varit positivt. Framfor allt
att temaveckan har arrangerats trots covid och att vi lyft denna viktiga frdga om psykisk hélsa
trots bristande forutsattningar for att motas och samtala. Ménga hoppas ocksa att det blir en
ny temavecka nésta ar och d& med bittre forutsattningar gillande viruslaget.

Forslag infor 2022:

e Att temavecka psykisk hélsa planeras till vecka 10, 2022. 7 - 13 mars.
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