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Tjorn, Ockerd, Kungalv, Stenungsund, Ale, Partille,
Harryda, Molndal, Lilla Edet, Lerum, Alingsas




Inledning

Detta Mal- och Inriktningsdokument ar uppdrag till forvaltningen att genomfora 6verlagg-
ningar med vardgivarna for att tillgodose vardbehoven for invanarna i Tjorn, Ockero,
Kungalv, Stenungsund, Ale, Partille, Harryda, MdlIndal, Lilla Edet, Lerum och Alingsas
kommuner. Mal- och Inriktningsdokumentet ar ettarigt och galler for ar 2019.
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Vastra halso- och sjukvardsnamnden har en befolkningstillvaxt som staller krav pa planering
av halso- och sjukvard och hélsoframjande insatser. I vissa delar av namndomradet har
befolkningen stérre behov av forebyggande insatser for att hdja den halsorelaterade
livskvalitén, reducera sjukligheten och den for tidiga dodligheten. Véstra hélso- och
sjukvardsnamnden omfattar en befolkning pa drygt 361 000 invanare. Sjukvarden ska vara
jamlik, jamstalld och likvérdig och ges forst till de som har storst behov. Malet syftar till att
skapa en god halsa och att tillgodose invanarnas behov av halso- och sjukvard. Arbetet med
att forebygga ohélsa ges hog prioritet.

Regionfullmaktige har i sin budget for 2019 satt foljande mal och fokusomraden for halso-
och sjukvarden:

Strategiskt mal
e Ensammanhallen och tillganglig halso- och sjukvard som ges med hogsta kvalitet och
patientsakerhet samt som alltid utgar ifran den enskilda personens behov och
erfarenheter



Prioriterade mal for 2019 - 2021:

Den psykiska ohalsan ska minska och omhéandertagande av personer med psykisk
sjukdom ska forbattras

Sjukvardens formaga att skapa mesta mojliga varde for patienten ska forbattras
Den medicinska kvaliteten ska 6ka och den organisatoriska effektiviteten forbattras

Fokusomraden 2019:

Forbattra tillgangligheten inom barn- och ungdomspsykiatrin
Genomforandet av de regionala psykiatriplanerna

Starka forsta linjens férmaga att mota psykisk ohélsa

Uppfylla vardgarantin

Forstarka primarvarden och den nara varden

Forbattra akutvardkedjan

Utveckla digitala vardformer och tjanster

Minska antalet vardskador och antalet vardrelaterade infektioner
Minska antalet 6verbeldggningar

Samtliga verksamheter inom halso- och sjukvarden ska prestera béttre &n genomsnittet
i nationella jamforelser

Den specialiserade varden ska koncentreras

Omstallning av hélso- och sjukvarden:
> Utveckla den nara varden

Vard som patienten behdver ofta ska finnas nara. | den nara varden ingar
primarvarden, tandvarden samt 6ppen specialiserad vard som erbjuds utanfor de stora
akutsjukhusen, pa specialiserade narsjukvardscentrum, mindre sjukhus, pa distans, i
patientens hem eller i andra 6ppna vardformer. Det samordningsansvar som finns i
den nara varden for patientens hela halso- och sjukvardsbehov ska utvecklas.
Koncentrera vard for battre kvalitet och tillganglighet

Specialiserad vard som invanarna behover séllan ska koncentreras till farre platser for
att sikra kvalitet, patientsdkerhet och 6kad effektivitet. Detta innebér att sjukhus utan
akutmottagning dygnet runt kommer att fa 6kade planerade volymer och tydliga
profiler. Bade den akuta och den planerade varden behdver koncentreras sa att varje
behandlare och team har tillrackligt stora volymer for att uppréatthalla kvalitet och
patientsakerhet. FOr att klara detta behdver Vastra Gotalandsregionen ses som en enhet
dar patienter ibland tas omhand pa det narliggande sjukhuset, ibland pa andra sjukhus
I Véstra Gotaland.

Utveckla digitala vardformer och tjanster

Digitaliseringen paverkar alla omraden i samhéllet och invanarnas forvantningar pa
hur moderna organisationer moter och interagerar med omvérlden okar.
Digitaliseringens mojligheter ska anvandas for att ge invanarna en trygg och saker
vard som skapar varde, okar delaktigheten och tillgangligheten samt ger medarbetarna
en attraktivare arbetsplats.

Fokusera pa kvalitetsdriven verksamhetsutveckling

Det behovs ett systematiskt arbete med lokal verksamhetsutveckling och stédndiga
forbattringar inom varje verksamhet. Med kvalitetsdriven verksamhetsutveckling och
stdndiga forbéattringar ska vi tillvarata medarbetarnas kompetens och vilja att utveckla
hélso- och sjukvarden. Sjukvardens chefer och medarbetare ska ges tid, kunskap och



redskap att arbeta med kvalitetsdriven verksamhetsutveckling i syfte att kunna erbjuda
hdgre medicinsk kvalitet och hdgre patientupplevd kvalitet i en battre organisation

| politiska majoritetens budgetforslag 2019 slas fast att halso- och sjukvardsnamnderna och halso-
och sjukvardsstyrelsen far i uppdrag att senast den 31 oktober 2018 tréaffa 6verenskommelser for
ar 2019 med berdrda styrelser, forvaltningar och alternativa utférare inom halso- och sjukvard
och tandvard avseende ersattningar, vardnivaer och vardinriktning med mera.

Samt att regionstyrelsen ges mandat att i planeringsdirektiven &ven besluta om att prolongera
2018 ars vardoverenskommelser att galla aven 2019.

Forslag till 6verenskommelser och avtal for ar 2019 ska presenteras vid namndens sammantrade
den 26 oktober 2018.



Prioriterat mal 2019

Vastra Halso- och sjukvardsnamndens dvergripande prioriterade mal for 2019, utéver
regionfullméktige malen, ar:

Utveckla vardsamverkan

Alla vardgivare ska, var och en for sig och tillsammans, bidra till en god samverkan.
Detta for att ge en sammanhallen vard och omsorg av de som har behov av insatser fran
flera parter. | forsta hand avses en vél fungerande samverkan mellan region och kommun.



Vision

Vastra Halso- och sjukvardsnamndens vision 2015 - 2019
“En god hdlsa och en god vard genom hela livet pa lika villkor for befolkningen”

Halso- och sjukvardsnamndens uppgift ar att framja halsa och forebygga ohélsa samt erbjuda
befolkningen/invanarna en god offentligt finansierad halso- och sjukvard samt tandvard efter
behov och pa lika villkor.

Namnden ska erbjuda en halso- och sjukvard som &r saker, trygg, patientfokuserad, kunskaps-
baserad och dndamalsenlig, jamlik, jamstalld, ges i réatt tid och &r effektiv. De invanare som ar i
storst behov av hélso- och sjukvard ska i forsta hand fa ta del av halso- och sjukvardens resurser.



Overgripande

Grundforutsattning

Namndens viljeyttring ar att efterstrava den nara varden. Det &r viktigt att verksamhet finns
aven pa sma orter. Vard som man behover ofta skall finnas nara patienterna, medan vard som
ges mer séllan, som exempelvis 6gonoperationer och hoftledsoperationer, kan centraliseras
och ges pa annan ort/plats i Vastra Gétalandsregionen.

Dialog med kommunerna

Dialog med kommunerna ar en viktig del i samverkan kring flera malgrupper. Det operativa
arbetet sker inom Vardsamverkansorganisationerna. Forum for dialog pa politisk niva bor
utvarderas och utvecklas under mandatperioden.

Utveckla samverkan med kommunerna

Sammanhallen vard avser att vardgivarna och de olika huvudmannen var for sig och
tillsammans bidrar till en god vard och omsorg av de som ar i behov av insatser fran flera
parter. | forsta hand avses en val fungerande samverkan mellan region och kommun. Navet i
samverkan mellan VGR och kommunerna ar delregionala samverkansarenor kring de olika
naromradena. | dessa medverkan foretradare for den kommunala varden- och omsorgen,
primarvarden och sjukhusen i det aktuella geografiska omradet.

Den demokratiska dialogen

Vastra halso- och sjukvardsnamnden ska kommunicera med invanare, utférare och andra
aktorer for att fullgora sitt uppdrag. Genom dialog och kommunikation ska namnden 6ka
befolkningens delaktighet, engagemang och kunskap om namndens roll samtidigt som
namnden Okar sin kunskap om behovet av vard. Halso- och sjukvardsnamnden ska fanga
asikter i dialog med invanarna och ska utifran befolkningens behov och 6nskemal géra
prioriteringar som ar andamalsenliga for hela befolkningen.

Dialogen med invanarna sker pa olika satt, allt ifran namndledamaternas spontana kontakter
med enskilda invanare till planerade dialogmoten sa som pensionarsrad, handikapprad, barn-
och ungdomsrad och dialog med brukar- och patientorganisationer. Det handlar om att
namnden for dialog med personer fran olika grupper i samhallet och med personer som ar
olika aktiva i samhallsdebatten.

Vistra halso- och sjukvardsnamnden har en kommunikationsplan for mandatperioden som
beskriver mal, inriktning och strategier fér namndens kommunikation. Till
kommunikationsplanen har namnden en handlingsplan som beskriver tillvagagangssatt och
aktiviteter.

En arbetsgrupp har utsetts av namnden att gora det forberedande arbetet infor invanardialoger.
Samtliga i ndmnden ansvarar for att delta vid dialogtillfallena.

Folkhélsa

Regionfullmaktiges prioriterade mal kopplat till folkhalsa &r att skillnader i livsvillkor och
halsa ska minska. En 6kad jamlikhet i halsa och livsvillkor &r en forutsattning for att uppna ett
langsiktigt socialt hallbart samhalle. Ett socialt hallbart samhalle innebér att grundldggande
maénskliga rattigheter respekteras och att inga grupper diskrimineras eller missgynnas. Fokus



for hélso- och sjukvardsnamnden under 2019 &r att:
e Rikta satsningar for fullféljda studier
e Inrikta satsningarna mot de storsta utmaningarna i varje kommun i arbetet for en jamlik
hélsa och social hallbarhet
e Folkhélsofragorna ska lyftas in och genomsyra de bestéllningar/6verenskommelser som
namnden tr&ffar med utforarna.

| kommunernas lokala arbete med folkhélsa och social hallbarhet &r regionens verksamheter
oerhort betydelsefulla. Det ar viktigt att vardgivarna deltar i kommunens folkhélsoarbete och
arbete med social hallbarhet utifran sitt halsoframjande och forebyggande uppdrag. Parterna ska
gemensamt definiera behov och utvecklingsmojligheter.

Alla avtal och 6verenskommelser ska ha ett tydligt folkh&lsoperspektiv, uppdrag ska utformas
for en tydlig samverkan mellan utférare och kommuner. Vardgivaren ska delta i det lokala
folkhalsoarbetet och i arbetet med social hallbarhet utifran gemensamt definierade behov och
utvecklingsmojligheter. Avtalsansvariga ska ta fram uppfoljningsparametrar pa hur
halsoframjande och forebyggande insatser samt samverkan i det lokala folkh&lsoarbetet utférs av
vardgivare.

Rattighetsfragor

Rattighetsperspektivet skall genomsyra all verksamhet. | den antagna handlingsplanen for
systematiskt arbete med manskliga rattigheter i Véstra Gotalandsregionen 2017-2020 ndmns
fyra rattigheter med koppling till Vastra Gotalandsregionens karnuppdrag: ratten till b&sta
mojliga hélsa, ratten till kultur, ratten till arbete och rétten till utbildning. I ndmndens
beslutsunderlag skall barnrittsperspektivet beaktas och en “barnkonsekvensanalys” skall
genomforas.

Patienternas delaktighet i varden

All verksamhet inom héalso- och sjukvarden maste ses ur patientens perspektiv och kvalitet ska
framfor allt definieras utifran ett patientperspektiv. Halso- och sjukvarden ska praglas av
personcentrerad vard. Det innebar att i hogre grad fokusera pa de resurser varje person har samt
vad det innebér att vara manniska och i behov av vard. For arbetet med att hoja vardens kvalitet
innebar det att krav stalls pa att patienten blir delaktig i sin egen vard, men ocksa att patienten
pa olika satt kan paverka hur varden utformas och hur behoven av olika sjukvardsinsatser
bedoms. Genom digitaliseringens majligheter ska regionen bli battre pa att méta patienters vilja
att informera sig om sin sjukdom, oka tillgangligheten till vardservice digitalt, samt att fa
patienterna delaktiga i besluten kring dem.

Foljsamhet till regionala medicinska riktlinjer (RMR)

| alla vardoverenskommelser och avtal som namnden tecknar likval som i Krav- och kvalitets-
boken Vardval vardcentral skall finnas krav pa foljsamhet till regionala medicinska riktlinjer
(RMR) och regionala vardprogram. Vardgivarnas féljsamhet till dessa regionala medicinska
riktlinjer skall féljas upp. Rutiner som mojliggor for namnden att vidta atgarder i de fall
vardgivare inte foljer de regionala medicinska riktlinjerna skall tas fram.



Jamlik och jamstalld vard

Jamlik halso- och sjukvard innebér att vard och behandling erbjuds pa lika villkor och med
gott bemotande till alla oavsett bostadsort, alder, kon, funktionsnedséattning, utbildning, social
stallning, etnisk eller religits tillhorighet eller sexuell 1aggning. En forutséttning for att kunna
arbeta framgangsrikt med jamlikhet inom varden &r att standigt studera och folja upp vardens
resultat och belysa de ojamlikheter som finns.

Till stor del handlar arbetet med jamlikhet i varden om att arbeta med vardens anpassnings-
formaga for att pa basta satt mota alla manniskors olika behov och forutsattningar.
Anpassningen till manniskors olika behov och forutséattningar géller inte bara i kommuni-
kationen med patienter utan dven vid val av behandlingsmetoder, i stravan efter att undanréja
hinder i tillgangligheten till varden, i arbetet med hélsoframjande insatser och nar det géller
att verkligen ha ett patientcentrerat forhallningssatt. Pa sa satt bidrar en mer jamlik vard till en
Okad jamlikhet i hélsa.

Kunskapscentrum for Jamlik vard (KJV) har ett uppdrag att stétta namnden att arbeta for
en mer jamlik vard. Normmedvetenhet ar ett kunskapsomrade som tillskrivs allt storre
betydelse for att kunna arbeta framgangsrikt med jamlikhet i varden. Samhallets normer
paverkar bade strukturer och individer och far konsekvenser bade nar det galler vilka
behandlingar som erbjuds vilka patienter, hur de bemots, men aven i hur varden skapar
tillit och tillganglighet for alla invanare oavsett bakgrund. Genom utbildningsinsatser och
framtagandet av verktyg och metoder stéttas vardverksamheter i att 6ka
normmedvetenheten och forbattra jamlikheten i varden.

Vardsamverkansorganisationer
RF mal -

e Ensammanhallen och tillganglig hélso- och sjukvard som ges med hogsta kvalitet och
patientsakerhet samt som alltid utgar ifran den enskilda personens behov och
erfarenheter

Namndmal:

Utveckla vardsamverkan

Alla vardgivare ska, var och en for sig och tillsammans, bidra till en god samverkan.
Detta for att ge en sammanhallen vard och omsorg av de som har behov av insatser fran
flera parter. | forsta hand avses en vél fungerande samverkan mellan region och kommun.

Sammanhallen vard avser att vardgivarna och de olika huvudméannen var for sig och
tillsammans bidrar till en god vard och omsorg av de som &r i behov av insatser fran flera
parter. | forsta hand avses en véal fungerande samverkan mellan region och kommun. Navet i
samverkan mellan VGR och kommunerna ar delregionala samverkansarenor kring de olika
naromradena. | dessa medverkan foretradare for den kommunala varden- och omsorgen,



primarvarden och sjukhusen i det aktuella geografiska omradet.
Vastra Halso- och sjukvardsnamnden ingar i flera vardsamverkansorganisationer:

Kommun och sjukvard i samverkan i Géteborgsomradet )
Inom Ledningsgruppen for samverkan (LGS) finns fyra temagrupperna Aldre, Mitt i livet,
Psykiatri och Barn och unga. Naromradessamverkan sker genom NOSAM grupperna

SIMBA (Samverkan i Mellersta Bohuslan och Ale)

SIMBA é&r en narvardssamverkansorganisation for “Den Nara Varden” i kommunerna Tjorn,
Stenungsund, Kungélv och Ale. Inom SIMBA finns fem fokusgrupper Barn och unga vuxna
med utsatt situation, Aldre multisjuka och multisviktande, Personer med psykisk ohélsa,
Personer med funktionsnedsattning och Personer med behov av vard i livets slutskede.
Naromradessamverkan sker genom Narvardsomradesgrupperna (NO-grupper).

SAMLA (Vardsamverkan Lerum och Alingsas)

SAMLA &r en narvardssamverkansorganisation for “Den Nara Varden” i kommunerna
Alingsas och Lerum. SAMLA har fyra fokusomrdden i sin handlingsplan ”Samverkan,
vardplanering och omhandertagande pa ratt niva, Barn och ungas psykiska halsa, Psykisk
hélsa/missbruk och beroende, vuxna och Vard- och omsorg om éldre 6ver 65 ar.
Naromradessamverkan sker genom Narvardsomradesgrupperna (NO-grupper).

Vardsamverkan Fyrbodal

Inom vardsamverkan Fyrbodal finns atta samverkansomraden Information och
kommunikation, Barn och unga, Aldre, Palliativ vard, Vald i nira relationer, Samverkande
sjukvard, Psykiatri och Missbruk och beroende. | denna vardsamverkan representerar Norra
Halso- och sjukvardsnamnden enligt 6verenskommelse namndomradets kommun Lilla Edet.


http://www.vardsamverkanfyrbodal.se/sv/Vardsamverkan-Fyrbodal2/Organisering/Temagrupper/Information-och-kommunikation-/
http://www.vardsamverkanfyrbodal.se/sv/Vardsamverkan-Fyrbodal2/Organisering/Temagrupper/Information-och-kommunikation-/
http://www.vardsamverkanfyrbodal.se/sv/Vardsamverkan-Fyrbodal2/Organisering/Temagrupper/Barn-och-unga/
http://www.vardsamverkanfyrbodal.se/sv/Vardsamverkan-Fyrbodal2/Organisering/Temagrupper/Aldre/
http://www.vardsamverkanfyrbodal.se/sv/Vardsamverkan-Fyrbodal2/Organisering/Temagrupper/Palliativ-vard/
http://www.vardsamverkanfyrbodal.se/sv/Vardsamverkan-Fyrbodal2/Organisering/Temagrupper/Vald-i-nara-relationer/
http://www.samverkandesjukvard.se/sv/Samverkande-sjukvard/
http://www.samverkandesjukvard.se/sv/Samverkande-sjukvard/
http://www.vardsamverkanfyrbodal.se/sv/Vardsamverkan-Fyrbodal2/Organisering/Temagrupper/Psykiatri/
http://www.vardsamverkanfyrbodal.se/sv/Vardsamverkan-Fyrbodal2/Organisering/Temagrupper/Mitt-i-livet/

Folkhalsa
RF mal —

Prioriterat mal:

Regionfullmaktiges prioriterade mal kopplat till folkhélsa &r att skillnader i livsvillkor och
hélsa ska minska. En 6kad jamlikhet i halsa och livsvillkor ar en forutsattning for att uppna
ett langsiktigt socialt hallbart samhalle. Ett socialt hallbart samhélle innebér att
grundladggande manskliga rattigheter respekteras och att inga grupper diskrimineras eller
missgynnas.

Vastra Halso- och sjukvardsnamndens mal —

Utveckla vardsamverkan

Alla vardgivare ska, var och en for sig och tillsammans, bidra till en god samverkan.
Detta for att ge en sammanhallen vard och omsorg av de som har behov av insatser fran
flera parter. | forsta hand avses en vél fungerande samverkan mellan region och kommun.

Prioriterade omraden:

» Rikta satsningar for fullféljda studier.

= Inrikta satsningarna mot de stérsta utmaningarna i varje kommun i arbetet for en
jamlik héalsa och social hallbarhet.

* Folkhélsofragorna ska genomsyra de bestallningar/overenskommelser som
namnden traffar med utforarstyrelserna.

* | kommunernas lokala arbete med folkhalsa och social hallbarhet ar regionens
verksamheter oerhort betydelsefulla. Vardgivarna ska delta i kommunens
folkhalsoarbete och arbete med social hallbarhet utifran sitt halsoframjande och
forebyggande uppdrag. Parterna ska gemensamt definiera behov och
utvecklingsmdojligheter.

» Vastra Halso- och sjukvardsnamnden fortsatter sin inriktning med att stodja
utvecklingsarbetet i Kungalv kring att minska utanforskapet.

» Vastra Halso- och sjukvardsnamnden initierar ett strategiskt arbete med Lilla
Edets kommun kring folkhélsoarbetet.



Uppdrag till Koncernkontoret 2019

» Folja upp hur arbetet med social hallbarhet och satsningar for fullféljda studier
utvecklas inom ndmndens omrade tillsammans med kommunerna.

= Ta fram indikatorer 6ver hur utforarstyrelserna omsétter folkhalsa i
vardoverenskommelserna, och félja upp dessa.



Lanssjukvard och hogspecialiserad vard

RF mal —
Strategiskt mal
e Ensammanhallen och tillganglig hélso- och sjukvard som ges med hogsta kvalitet och
patientsakerhet samt som alltid utgar ifran den enskilda personens behov och
erfarenheter
Prioriterade mal for 2019 - 2021:
e Den psykiska ohdlsan ska minska och omh&ndertagande av personer med psykisk
sjukdom ska forbattras
e Sjukvardens formaga att skapa mesta mojliga vérde for patienten ska forbattras
e Den medicinska kvaliteten ska 6ka och den organisatoriska effektiviteten férbattras

Vistra Halso- och sjukvardsnamndens mal —

Prioriterat mal:

Utveckla vardsamverkan

Alla vardgivare ska, var och en for sig och tillsammans, bidra till en god samverkan.
Detta for att ge en sammanhallen vard och omsorg av de som har behov av insatser fran
flera parter. | forsta hand avses en val fungerande samverkan mellan region och kommun.

Prioriterade omraden:

» Foljsamhet till faststallda vardgarantitider, med sarskilt fokus pa
allvarliga/livshotande sjukdomar sa som cancer och inom barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP).

= Initiera och stddja arbetet med utveckling av en sammanhallen vardkedja (modell
”Hilsostaden Angelholm™).

= Séakerstalla BUP som specialistniva genom att satsa pa en utbyggd forsta linjens
barn- och ungdomspsykiatri.

= Utveckla forebyggande insatser inom diabetesvarden.

= Sakra 6vergangen fran barn till vuxenvarden inom lanssjukvarden.



Bestallning 2019

Psykiatri:

= Alla patienter, sarskilt inom psykiatrin, som har behov av samordnad vard nar de skrivs ut
fran sjukhus, skall ha en dokumenterad SIP (Samordnad Individuell Vardplan)

Palliativ vard:

= Utveckla avancerad sjukvard for barn i hemmet eller i hemliknande miljo
Ambulans:

= Sdkerstalla att VGR standards géllande instéllelsetid fér ambulans efterlevs
=  Sakerstalla prehospitala funktioner i namndomradet

Sammanhallen vardkedja:

* Intensifiera arbetet med utveckling av en sammanhallen vardkedja (modell “Hélsostaden
Angelholm”)

Habilitering:

= Séakerstalla att personer med funktionsnedsattning ska ha full tillgang till samtliga
specialiteter utdver habiliteringsverksamhet inom lanssjukvarden

= Sékra 6vergangen mellan barn- och vuxenhabilitering (Tryggt och sakert 6verlamnande)

Uppdrag till Koncernkontoret 2019

Allmant:

| alla uppfdljningar som Koncernkontoret gor, hitta gemensamma och jamforbara matt. Detta
for att mojliggora jamforelser mellan sjukhusen och visa utveckling éver tid.

= S|P - Utvecklingsomrade med sarskild uppféljning
Cancervard:

= Sérskild uppféljning och analys av vardgarantitiderna inom cancersjukvarden for barn och
vuxna

= Sarskild uppféljning och analys av cancerrehabilitering
Psykiatri:

= Utveckla sasmmanhallna vardprocesser, 6ver organisatoriska granser, for patienter inom
psykiatrisk vard med fokus pa barn- och ungdomspsykiatrin

= Sarskild uppfoljning av vardgarantitiderna till psykiatrisk/psykosocial behandling inom
psykiatrisk Oppenvard samt till barn- och ungdomspsykiatrin

= Séarskild uppfoljning av att patienter med psykiatrisk sjukdom far en jamlik tillgang till
somatisk vard och behandling



Skoéra aldre:

Utveckla sammanhallna vardprocesser, dver organisatoriska granser for multisjuka

Olampliga lakemedel:

Sammanhallen uppféljning av forskrivning av olampliga lakemedel 6ver vardniva-
granserna (specialistvard, primarvard) for att sékerstalla att vardgivarna foljer regionala
medicinska riktlinjerna (RMR) och regionala vardprogram. Ta fram rutiner som mojliggor
for namnden att vidta atgarder i de fall vardgivare inte foljer de regionala medicinska
riktlinjerna.



Priméarvard

RF mal —
Strategiskt mal
e Ensammanhallen och tillganglig hélso- och sjukvard som ges med hogsta kvalitet och
patientsakerhet samt som alltid utgar ifran den enskilda personens behov och
erfarenheter
Prioriterade mal for 2019 - 2021:
e Den psykiska ohdlsan ska minska och omhéndertagande av personer med psykisk
sjukdom ska forbéttras
e Sjukvardens formaga att skapa mesta mojliga vérde for patienten ska forbattras
e Den medicinska kvaliteten ska 6ka och den organisatoriska effektiviteten férbattras

Vistra Halso- och sjukvardsnamndens mal —

Prioriterat mal:

Utveckla vardsamverkan

Alla vardgivare ska, var och en for sig och tillsammans, bidra till en god samverkan.
Detta for att ge en sammanhallen vard och omsorg av de som har behov av insatser fran
flera parter. | forsta hand avses en vél fungerande samverkan mellan region och kommun.

Prioriterade omraden:

= Integrerad verksamhet for missbruks/beroendevarden ska finnas i namndomradets
kommuner saval for barn- och unga som for vuxna.

= Barn- och ungdomspsykiatrin inom férsta linjens vard och BUM ska ges néara vara
barn- och ungdomar och ska integreras med kommunernas socialtjanst och
elevhélsa.

» Vardcentralerna ska tydligt koordinera och ansvara for samordning av
vardinsatser for malgruppen mest skora aldre.

» Hembesok i sarskilt och enskilt boende ska sdkras genom mobila
hemsjukvardsteam i enlighet med Krav- och kvalitetsboken.

= Sakerstalla att Lakemedelsgenomgangar genomfors enligt vardprogrammet for
mest sjuka aldre.

= Séakerstalla hembesok fran BVC.
= Utveckla forebyggande insatser inom diabetesvarden.



Sékra uppféljningen av pilotprojektet med SIMBA — teamen s att dessa jamfors med
psykiatriberedningens projekt med forstarkta vardcentraler, barn- och ungas psykiska
halsa

Folja upp vardvalen kvartalsvis enligt av namnden beslutad uppféljningsplan, med
sarskilt fokus pa tillganglighet och tackningsgrad.

Verka for att VVastra Gotalandsregionen okar tillgangligheten till priméarvard genom
exempelvis digitala vardtjanster.

Aktivt arbeta med inforandet av integrerade verksamheter for missbruks- och
beroendevard i namndomradets kommuner saval for barn- och unga som for vuxna.

Sammanhallen uppféljning av forskrivning av olampliga lakemedel dver vardniva-
granserna (specialistvard, primarvard) for att sékerstalla att vardgivarna foljer
regionala medicinska riktlinjerna (RMR) och regionala vardprogram. Ta fram rutiner
som mojliggor for namnden att vidta atgarder i de fall vardgivare inte foljer de
regionala medicinska riktlinjerna.



Tandvard

RF mal —
Strategiskt mal
e Ensammanhallen och tillganglig hélso- och sjukvard som ges med hdgsta kvalitet och
patientsakerhet samt som alltid utgar ifran den enskilda personens behov och
erfarenheter
Prioriterade mal for 2019 - 2021:
e Den psykiska ohdlsan ska minska och omhéndertagande av personer med psykisk
sjukdom ska forbattras

e Sjukvardens formaga att skapa mesta mojliga vérde for patienten ska forbattras
e Den medicinska kvaliteten ska 6ka och den organisatoriska effektiviteten férbattras

Vistra Halso- och sjukvardsnamndens mal —

Prioriterat mal:

Utveckla vardsamverkan

Alla vardgivare ska, var och en for sig och tillsammans, bidra till en god samverkan.
Detta for att ge en sammanhallen vard och omsorg av de som har behov av insatser fran
flera parter. | forsta hand avses en vél fungerande samverkan mellan region och kommun.

Prioriterade omraden:
» Riktade insatser inom barntandvarden i de omraden dar sarskilt behov finns.

= FOr att prioritera livskvalité for vara aldre och personer som omfattas av LSS skall
samarbetet avseende mun- och tandhalsa prioriteras. Munhalsobedémningar skall
genomforas, de som tackar ja skall f& genomford munhalsobedémning. Speciellt
fokus med hansyn till lakemedelsbiverkningar.

Bestallning 2019
» Tandvarden ska samverka med Familjecentralerna

= Alla som tackar ja till munhalsobedémning skall fa munhalsobedémning genomford



= Forstarkta insatser inom barntandvarden skall ges till barn i utsatta omraden

» Erbjuda kommunerna stod och utbildningsinsatser for att forbattra munhalsan hos
aldre



Habilitering & Halsa
RF mal —

Strategiskt mal
e Ensammanhallen och tillganglig hélso- och sjukvard som ges med hogsta kvalitet och
patientsakerhet samt som alltid utgar ifran den enskilda personens behov och
erfarenheter
Prioriterade mal for 2019 - 2021:
e Den psykiska ohdlsan ska minska och omh&ndertagande av personer med psykisk
sjukdom ska forbattras
e Sjukvardens formaga att skapa mesta mojliga vérde for patienten ska forbattras
e Den medicinska kvaliteten ska 6ka och den organisatoriska effektiviteten férbattras

Vistra Halso- och sjukvardsnamndens mal —

Prioriterat mal:

Utveckla vardsamverkan

Alla vardgivare ska, var och en for sig och tillsammans, bidra till en god samverkan.
Detta for att ge en sammanhallen vard och omsorg av de som har behov av insatser fran
flera parter. | forsta hand avses en vél fungerande samverkan mellan region och kommun.

Prioriterade omraden:
= Sakra att personer med funktionsnedsattning har tillgang till férsta linjens vard.

= Sakerstalla tillgangen till fordjupad Neuropsykiatrisk utredning (NP-utredning) for
barn och vuxna inom habiliteringen

Uppdrag till Koncernkontoret 2019

= Fo6lja implementeringen av den nya regionala medicinska riktlinjen (RMR) vad galler
ansvarsfordelning for medicinskt omh&ndertagande av vuxna med medfodd
funktionsnedséttning. Det innebadr ett fordndrat ansvar for Habilitering & Hélsa och
andra vardgivare. Habiliteringen ska fungera som ett kunskapscentrum for medfodd
funktionsnedsattning, hjalpa patienter i kontakt med 6vrig sjukvard och vid behov
samordna flera vardinsatser.



Overgéngen mellan barn- och vuxenhabiliteringen samt tillgangligheten till alla
specialiteter pa sjukhusen for patienter inskrivna inom habiliteringen ska séakras

Sékerstalla dverlamningen av 6-aringar som gar fran habiliteringen till BUP. Sarskild
uppfoljning krévs.

Hitta sétt att arbeta for att forbattra forutsattningarna for mojligheten till fullfoljda
studier och arbete for personer med funktionsnedsattning.

Storre fokus i Narvardssamverkan kring Habilitering & Halsas patienter.

Hitta metoder for att upptacka personer med funktionsnedsattning som utsétts for vald
i nara relation.

Sammanhallen uppféljning av forskrivning av olampliga lakemedel dver vardniva-
granserna (specialistvard, primarvard) for att sékerstalla att vardgivarna foljer
regionala medicinska riktlinjerna (RMR) och regionala vardprogram. Ta fram rutiner
som mojliggor for namnden att vidta atgarder i de fall vardgivare inte foljer de
regionala medicinska riktlinjerna.



Vardsamverkan - Kommunerna

RF mal —
Strategiskt mal
e Ensammanhallen och tillganglig hélso- och sjukvard som ges med hdgsta kvalitet och
patientsakerhet samt som alltid utgar ifran den enskilda personens behov och
erfarenheter
Prioriterade mal for 2019 - 2021:
e Den psykiska ohdlsan ska minska och omh&ndertagande av personer med psykisk
sjukdom ska forbattras
e Sjukvardens formaga att skapa mesta mojliga vérde for patienten ska forbattras
e Den medicinska kvaliteten ska 6ka och den organisatoriska effektiviteten férbattras

Vistra Halso- och sjukvardsnamndens mal —

Prioriterat mal:

Utveckla vardsamverkan

Alla vardgivare ska, var och en for sig och tillsammans, bidra till en god samverkan.
Detta for att ge en sammanhallen vard och omsorg av de som har behov av insatser fran
flera parter. | forsta hand avses en val fungerande samverkan mellan region och kommun.

Prioriterat omrade:

Utveckla vardsamverkan

= Allavardgivare ska, var och en for sig och tillsammans, bidra till en god
samverkan. Detta for att ge en sammanhallen vard och omsorg av de som har
behov av insatser fran flera parter. | forsta hand avses en vél fungerande
samverkan mellan region och kommun.

Vastra héalso- och sjukvardsnamnden skall under 2019 verka for att:

Utveckla vardsamverkan
= Driva och utveckla arbetet med utveckling av en sammanhallen vardkedja, modell
”Hilsostaden Angelholm”.

= Systematiskt folja upp och sammanstélla avvikelser vad galler vardsamverkan



= Delta i arbetet med att utveckla avvikelsesystemen inom narvardsamverkan som ett
led i en ”ldrande- och utvecklingsprocess”.

Lanssjukvard
e Alla patienter, sérskilt inom psykiatrin, som har behov av samordnad vard nar de
skrivs ut fran sjukhus, skall ha en dokumenterad SIP (Samordnad Individuell

Vardplan)
Primarvard
e Integrerad verksamhet for missbruk ska finnas saval for barn- och unga som for vuxna
i namndomradets kommuner, (Socialmedicinska mottagningar, liknande)

e Utveckla vardsamverkan kring barn- och ungdomar med psykisk ohélsa utifran
modellen "SIMBA-team”.

Uppdrag till Koncernkontoret 2019

= Koncernkontoret far i uppdrag att se éver formerna for vardsamverkan med
kommunerna



Jamlik vard

RF mal —
Strategiskt mal
e Ensammanhallen och tillganglig hélso- och sjukvard som ges med hdgsta kvalitet och
patientsakerhet samt som alltid utgar ifran den enskilda personens behov och
erfarenheter
Prioriterade mal for 2019 - 2021:
e Den psykiska ohdlsan ska minska och omh&ndertagande av personer med psykisk
sjukdom ska forbattras
e Sjukvardens formaga att skapa mesta mojliga vérde for patienten ska forbattras
e Den medicinska kvaliteten ska 6ka och den organisatoriska effektiviteten férbattras

Vistra Halso- och sjukvardsnamndens mal —

Prioriterat mal:

Utveckla vardsamverkan

Alla vardgivare ska, var och en for sig och tillsammans, bidra till en god samverkan.
Detta for att ge en sammanhallen vard och omsorg av de som har behov av insatser fran
flera parter. | forsta hand avses en vél fungerande samverkan mellan region och kommun.

Prioriterade omraden:

= Samordnad individuell plan (SIP) ska finnas upprattad och dokumenterad
for patienter/invanare som har fler an en (1) myndighetskontakt for sin vard
och omsorg. Det géller sarskilt for patienter inom psykiatrisk halso- och
sjukvard och personer med stora vardbehov som stroke.

= Hembesok efter forlossning ska genomforas enligt riktlinjer i
barnhalsovarden.

= Halsoundersokning av personer med langvarig psykisk sjukdom ska
erbjudas och genomfdras enligt rutin (RMR Arligt halsosamtal och somatisk
kontroll av patienter med langvarig psykiatrisk ohalsa)

= Halso- och sjukvarden ska forbattra patienternas stallning i varden genom
involvering av patienter och invanare i forbattringsarbeten och for
aterforing av kunskap om och erfarenheter av kvaliteten i varden.



Vastra hélso- och sjukvardsnamnden skall under 2019 verka for en
mer jamlik vard genom att tillsammans med Kunskapscentrum for
Jamlik vard folja omradena:

= Samordnad individuell plan (SIP) ska finnas upprattad och dokumenterad for
patienter/invanare som har fler an en (1) myndighetskontakt for sin vard och omsorg. Det
galler sérskilt for patienter inom psykiatrisk hélso- och sjukvard och personer med stora
vardbehov som stroke.

= Hembesok efter forlossning ska genomfaras enligt riktlinjer i barnhalsovarden.

» Halsoundersékning av personer med langvarig psykisk sjukdom ska erbjudas och
genomfdras enligt rutin (RMR Arligt hilsosamtal och somatisk kontroll av patienter med
langvarig psykiatrisk ohélsa)

= Halso- och sjukvarden ska forbattra patienternas stallning i varden genom involvering av
patienter och invanare i forbattringsarbeten och for aterforing av kunskap om och
erfarenheter av kvaliteten i varden.

WVASTRA
v GOTALANDSREGIONEN Faststalld av Vastra Halso- och sjukvardsnamnden vid

nadmndsammantradet den 27 juni 2018, § 154



