Det goda livet i Vistra Gétaland

Uppfdoljning av Handlingsplan for psykisk halsa

Sammanfattade resultat av 2020 ars indikatoruppféljning

Vvastkom  Y€Vumt oo NSPHIG
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Om Handlingsplan for psykisk halsa i Vastra Gotaland

* Framtagen av Vastra Gotalandsregionen (VGR), de 49 kommunerna via VastKom samt
Nationell Samverkan for Psykisk Halsa i Goteborg och Vastra Gotaland (NSPHIG).

* Genom en overenskommelse mellan regeringen och SKR far huvudmannen ekonomiskt
stod for att starka och utveckla sina insatser inom omradet.

e Ett omfattande arbete har inletts runtom i Vastra Gotaland for att arbeta med

handlingsplanen. Arbetet pagar pa saval regional, delregional som lokal niva.
Det goda livet
i Vastra Gotaland
Handlingsplan for
psykisk halsa

Handlingsplanen tar sin utgangspunkt i fem fokusomraden: sl

« Ar 2020 togs beslut om att férlinga handlingsplanen fram till 2022.

" |. Forebyggande och framjande arbete
= 2. Tillgangliga tidiga insatser

" 3. Enskildas delaktighet och rittigheter
" 4. Utsatta grupper

"' 5. Ledning, styrning och organisation

Handlingsplanen ar indelad i malgrupperna VUXNA respektive
BARN OCH UNGA och bestar av sammanlagt 15 mal.
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Med handlingsplanens mal,
aktiviteter och indikatorer for
uppfoljning vill vi satta ljus pa
fragor dar vi vill bli battre i hela
Vastra Gotaland. Eller med andra
ord:

Satta plaster pa nagra av
redan uppkomna skay, se till

att det laker ordentligt och se
till att det inte uppstar nya.




Detta dokument innehaller sammanfattade resultat av 2020 ars indikatoruppfoljning
av "Handlingsplan for psykisk halsa”

* Handlingsplanens malomraden foljs upp arligen med hjalp av
totalt 4| indikatorer

e Detta dokument innehaller sammanfattade resultat fran 2020
ars indikatoruppfoljning av Handlingsplan for psykisk halsa (i

detta dokument aven benamnt ”"Handlingsplanen”). Det goda livet o
i Vastra Gotaland
oo . .. . . . Handlingsplan for
* Uppfoljningen genomfordes i juni-oktober 2020 och januari psykiskhalsa

2021. Huvudsakligen presenteras indikatorutfall for ar 2019 T
men dar det varit mojligt aven for ar 2020. / e &

* For en samlad redovisning av hela uppfoljningen finns en
separat rapport framtagen. | rapporten finns omkring ett Vvistom  Y€am  NSPHIG
hundratal diagram och tabeller med indikatorutfall for de —_— .
indikatorer som ar kopplade till Handlingsplanen.




Fokusomraden och mal for VUXNA

0 o
X

Forebyggande &
fraimjande arbete

Tillgangliga tidiga
insatser

« Mal VI.I Nollvision om
suicid i Véstra Gotaland

© Mal V2.1 Aldre personer
med psykisk ohdlsa ska fa
rdtt vdrd och stod

Enskildas delaktighet
& rattigheter

Mal V3. Personer som
har behov av samordnade
insatser ska ha en SIP

Mal v3.2
Brukarforetrddare ska
erbjudas delaktighet i
utvecklingsarbete

) €

Utsatta grupper

* Mal V4.1 Ingen ska

diskrimineras eller uppleva
negativt bemétande i
kontakterna med
kommunerna eller regionen

Mal V4.2 Personer med
missbruk, psykisk ohdlsa
och/eller komplex
problematik ska fa
integrerade insatser

Ledning, styrning &
organisation

* Mal V5.1 Invanare ska
fa tillgdng till
evidensbaserade metoder
inom vdrd, stod och
behandling



VUXNA 5
|. Forebyggande och framjande arbete %S

Exempel pa resultat inom mal Vl.I: Antal suicid per 100 000 i Vastra

Mal VI.I Nollvision om suicid i Vdstra Gotaland Gétaland jimfért med riket (20+ ar) (2017 - 2019)

- Ar 2019 genomforde 236 vuxna personer (20+) suicid i Vistra Gotaland.

Vastra Gotaland s
16,1

’

* | relation till befolkningsstorleken genomfordes 2019 fler suicid i Vastra
Gotaland jamfort med i Skane, Stockholm och riket i stort.

: 12,2
: * Suicidforsok per 100 000 invanare r ocksa vanligare i Vastra Gotaland jamfort Stockholm _|25
med i Stockholm och Skane,
- 14,4
: * Antalet suicid och antalet suicidforsok uppvisar vissa variationer over tid. Det S _|35
ar svart att dra nagra entydiga slutsatser vad galler utvecklingen. Antalet
suicidforsok ar oforandrat sedan borjan av decenniet samtidigt som antalet Riket —'55
fullbordade suicid har okat under samma period. 14,8
« Ar 2020 hade 17 av 49 kommuner en handlingsplan for suicidprevention i 0,0 50 10,0 15,0 20,0
Vastra Gotaland. Det har under 2020 beslutats om en lansgemensam Antal/100 000 invinare (20+ r)

handlingsplan for suicidprevention.
=2019 =2018 2017

Anger antalet personer med dédsorsak ”Avsiktligt sjalvdestruktiv handling (sjadlvmord)” (X60-X84) delat med antal 100 000 invanare. Statistiken omfattar inte ”"Skadehindelser med oklar avsikt” (Y 10-Y34).
Kalla: Socialstyrelsen, Dodsorsaksregistret (2020).




VUXNA %,
2. Tillgangliga tidiga insatser

: ) " . . . . . Exempel pa resultat inom madl V2.I: Antal personer som forskrivits
: Mal V2.1 Aldre personer med psykisk ohdlsa ska fa vard och stod antidepressiva likemedel per | 000 invanare (65+ ar) (2017 — 2019
* Forskrivning av antidepressiva lakemedel till aldre (65+) i Vastra Gotaland har
. Okat under de senaste aren. 200 g 183187
P o 180 167171173 166170
: * Ar 2019 var forskrivningen i Vastra Gotaland hogre an i Stockholm, Skane och 160 148150153
. riket i stort.
: 140
: « Omkring hilften av kommunerna i Vistra Gotaland rapporterade ar 2019 att 120
:  de hade rutiner for samordning mellan dldreomsorgen och 2 100
LSS/socialpsykiatri/missbruk- och beroendevard, en 6kning fran tidigare ar. < 80
-« Ar 2019 uppgav cirka en av tio ildre med sirskilt boende och 6 procent med 60
:  hemtjanst dldreomsorg att de upplever svara besvar av angslan, oro eller 40
: angest. 20

0

Vastra Gotaland Stockholm Skane Riket

02017 =2018 = 2019
Vistra Gotalandsregionen har som mal att reducera forskrivning av antidepressiva likemedel.
Kalla: Socialstyrelsen, Statistikdatabasen for lakemedel (2020).




VUXNA &, 2%
3. Enskildas delaktighet & rattigheter

Exempel pa resultat inom madl V3.I: Antal upprittade SIP (20+ ar) (201 8-

: Mal V3.1 Personer som har behov av samordnade insatser ska ha en 2020
. SIP
: + Samtliga delregioner hade ar 2019 som prioriterat omrade att alla som har 10000 9282
behov av samordnade insatser ska ha en samordnad individuell plan (SIP).
: 8000 Z0\9
* Antalet upprattade SIP ar 2020 ar betydligt lagre an ar 2019. Detsamma galler 6389
:  for uppfoljning av SIP.
ppioljning _ 6000 -

: + Ar 2019 fanns en stor spridning mellan delregionerna avseende huruvida < 4118 A
kommunerna har aktuella rutiner for information om SIP. | flera delregioner LY e 2887 3502
. skedde en okning mellan 2017-2019.
: 2000
Mal V3.2 Brukarforetrddare ska vara delaktiga i utvecklingsarbete
 Samtliga delregioner hade ar 2020 som prioriterat omrade att 0

brukarforetradare ska erbjudas delaktighet i utvecklingsarbete. Man Kvinnor Bada konen

2018 m 2019 = 2020

Killa: VGR:s patientdatabas VEGA (SIP) (2021).




VUXNA %, %,
4. Utsatta grupper

Exempel pa resultat inom madl V4.I: Antal klagomal till Inspektionen for

: Mal V4.1 Ingen ska diskrimineras eller uppleva negativt bemotande i |\ 210G NTe 0 B R(N 0) oy 1=l A G R E R Tl e R Lol B P LR Te )
E kontakterna med kommunerna eller regionen sjukvﬁrd* & socialtjanst i Vastra Gotaland (2017-2019)%*, vuxna**

: 350
: » Samtliga delregioner arbetade ar 2018 for att ingen ska diskrimineras i 306

kontakten med dem och hilften hade fragan som prioriterat mal. 300

* Antalet klagomal till Inspektionen for vard och omsorg (IVO) vad giller 250
:  bemotande 6kade mellan 2018 och 2019

201

< Ar 2019 uppgav 94 och 97 procent av aldre med sarskilt boende och med 200

295
237
173
:  hemtjanst att de upplever bra bemdtande fran personalen. 150
125 iy 122
: Mal V4.2 Personer med missbruk, psykisk ohilsa och/eller komplex 105
: . o . 10
: problematik ska fa integrerade insatser
* En fjardedel av kommunerna uppgav ar 2019 att de ger insatser enligt Case 5
. management-modeller till personer med psykisk sjukdom.

: + En majoritet av kommunerna hade ar 2019 aktuella rutiner for samordning. Halso- & sjukvard Socialtjanst Total
: 2017 =2018 =2019

* Anmilningsprocessen avseende bemdtande inom hilso- och sjukvarden foriandrades vid arsskiftet 2017/2018 till att gilla enligt nya bestimmelser i PSL. Andringarna innebir ett fortydligande i vardgivarens ansvar att
ta emot och beméta klagomal. Som féljd av detta har klagomal till IVO minskat under 2018. Det har medfért bristande jamfdrbarhet mellan 2017 och 2018 gillande klagomal till IVO inom hilso- och sjukvard.

** Personer som nar de limnade klagomalet var 18 ar och ildre.

Kalla: Statistiktabell for klagomal enligt PSL och for klagomal enligt SoL/LSS, via IVO (2020).

Antal

o o

o




VUXNA

5. Ledning, styrning och organisation

Exempel pa resultat inom madl V5.1: Andel patienter som far

: Mal V5.1 Invanare ska fa tillgang till evidensbaserade metoder inom rekommenderad behandling vid psykiatriskt tillstand i Vistra Gotaland
: vard, stéd och behandling (2019)
: » 86 procent av kommunerna uppgav ar 2019 att de hade standardiserade 007 Data saknas for
:  bedémningsmetoder inom socialtjanstens missbruks- och beroendeverksamhet 2019 89%
som underlag vid uppfoljning av insatser till enskilda. s0%
: .. . N .. . . 69%
- » Forekomsten av standardiserade bedomningsmetoder for att upptacka riskfylld 62%
alkoholkonsumtion varierade ar 2019 mellan kommunerna och inom olika _ 60%
omraden. £
<
: , , . 40%
: » Under 2019 varierade andelen patienter som fick rekommenderad behandling
. mellan olika psykiatriska tillstand. -
0%

ADHD

Bipolar sjukdom  Hetsdtning  Svar depression  Schizofreni
typ |

m2018 m2019 [IRiket 2019
\—'—J

Vastra Gotaland

Indikatorer har valts ut for vilka data finns fran 2019 samt tidigare ar. Hoga virden efterstrivas for samtliga indikatorer. Visar varden for Vistra Gotaland samt rikssnittsjamforelse.
Kalla: Nationella kvalitetsregistren BUSA; BipoliR; RIKSAT; Kvalitetsregister ECT; PsykosR. Data himtad via Varden i siffror (2020).




Forebyggande &
fraimjande arbete

Fordldrar ska
erbjudas stod under
barnets hela uppvaxt

Alla elever ska
Idmna grund- och
gymnasieskolan med
godkdnda betyg

Tillgangliga tidiga
insatser

Barn och unga
med psykisk ohdlsa ska fd
rdtt insatser i rdtt tid

Forebygga och
uppmdrksamma bruk av
alkohol och narkotika
bland unga

Enskildas delaktighet
& rattigheter

Barn och unga
som har behov av
samordnade insatser ska
ha en SIP/Vdstbusplan

Brukarforetrddare ska
erbjudas delaktighet i
utvecklingsarbete

Utsatta grupper

Ingen ska
diskrimineras eller uppleva
negativt bemétande i
kontakterna med
kommunerna eller
regionen

Ledning, styrning &
organisation

Nollvision om
suicid i Vdstra Gotaland



Exempel pa resultat inom mal Bl.2: Andel elever i arskurs 9 som uppnatt

Foraldrar ska erbjudas stod under barnets hela uppvaxt

* Omkring halften av kommunerna iVastra Gotaland uppgav 2019 att de hade en
:  manualbaserad insats for foraldrastod i grupp inom den sociala barn- och
ungdomsvarden.

* Andelen kommuner med foraldraprogram om alkohol och droger i arskurs F-5
: var 4 procent under ar 2019.

* Knappt en av fem kommuner uppgav ar 2019 att de hade forildraprogram om
. alkohol och droger i grundskolans arskurser 6-9.

: Alla elever ska lamna grund- och gymnasieskolan med
- godkinda betyg

* Andelen elever som gick ut arskurs 9 med fullstindiga betyg var nagot lagre i
Vistra Gotaland jamfort med Stockholm och Skane lasaret 2018/2019.

: » 2014 —2019 var det cirka tva tredjedelar av eleverna i Vastra Gotaland som
fullfoljde gymnasiet inom tre ar. Skillnaderna mellan kommunerna var stora.

Kalla: Skolverket, Siris — kvalitet och resultat i skolan (2020).

|. Forebyggande och framjande arbete

kraven for godkant i alla amnen (ldsaret 2016/2017,2017/2018 och

2018/2019)

Vastra Gotaland

Stockholm

Skane

Riket

0%

20%

2018/2019

73,9%
71,3%

81,3%
81,2%
80,0%

75,0%
75,3%
74,1%

75,5%
75,6%
74,1%

40% 60%
Andel

2017/2018 2016/2017

80%

100%




BARN OCH UNGA &, 2%
2. Tillgangliga tidiga insatser

Exempel pa resultat inom madl B2.1: Andel barn och unga som far en forsta

: Mal B2.1 Barn och unga med psykisk ohdlsa ska fa rdtt insatser i ritt bedémning vid BUP inom 30 dagar (2018 - 2020)
- tid

. 100% 2% 91% 9%
: » Antalet barn och unga (0-24 ar) i befolkningen som har vardats inom 86% 84%
. slutenvard med psykiatrisk diagnos har sjunkit mellan 2010 och 2019. 80% 79%
: + En majoritet av kommunerna i Vastra Gotaland rapporterade ar 2019 att de .
har en standardiserad bedomningsmetod for missbruk inom den sociala barn- 60% CRe
och ungdomsvarden. < 50%
; g 46%
: » 2020 var andelen barn och unga som far en forsta bedomning inom 30 dagar = 40%
. vid BUP 46 procent i Vastra Gotaland, vilket ar lagre an i Stockholm och Skane.
: Mal B2.2 Foérebygga och uppmirksamma bruk av alkohol och 20%
- narkotika bland unga
* Da datainsamling for dessa indikatorer endast sker var tredje ar gors ingen 0%
uppfdljning av detta mal forran 2022. Vistra Gotaland Stockholm Skane

2018 =2019 2020

Avser patienter som fatt en genomfdrd beddmning eller atgird inom BUP. Uppgiften visar hur lang vintetiden blev. Aggregerad och vigd data for riket ej tillginglig.

Kalla: SKR (via Vintetider i varden) (2021).




BARN OCH UNGA

3. Enskildas delaktighet & rattigheter

Exempel pa resultat inom madl B3.I: Antal upprittade SIP (0-20 ar) (201 8-

Mal B3.1 Barn och unga som har behov av samordnade insatser ska ha
: en SIP/Vastbusplan

 Samtliga delregioner hade ar 2020 som prioriterat mal/omrade att barn och
. unga med behov av samordnade insatser ska ha en SIP/Vistbusplan.

* Antalet upprittade SIP ar 2020 ar betydligt lagre an ar 2019. Detsamma giller
. for uppfoljning av SIP.

: « Det finns en stor variation mellan delregionerna vad galler forekomsten av
rutiner for SIP for barn och unga med behov av samordnade insatser (2019).

: Mal B3.2 Brukarféretridare ska erbjudas delaktighet i
- utvecklingsarbete

* Samtliga delregioner hade ar 2020 som prioriterat mal/omrade att
brukarforetradare ska erbjudas delaktighet i utvecklingsarbete.

2020)

1600

1385
1400

1200 1151

1000

1203
799
800 690 1y 673
586
600 513 7 47g
40
20

Pojkar Flickor Bada konen

Antal

o O

o

2018 =2019 =2020

Killa: VGR:s patientdatabas VEGA (SIP) (2021).



BARN OCH UNGA %, %,
4. Utsatta grupper

Exempel pa resultat inom mal B4.I: Antal klagomal till Inspektionen for

: Mal B4.1 Ingen ska diskrimineras eller uppleva negativt bemotande i ) e e (S el everee s e e o M L o et

kontakterna med kommunerna eller regionen sjukvard* & socialtjinst i Vistra Gotaland (2017-2019)*, barn**

: + Hilften av delregionerna hade ar 2019 som prioriterat mil/omrade att ingen 140

ska diskrimineras i kontakten med dem. 120

¢ Alla delregioner uppgav dock att de arbetade med fragan. 100

107 o
97
85 91
8 73
6
4
18

20 o 14

mB

Halso- & sjukvard Socialtjanst Total

2017 =2018 =2019

Antal
o

o O

o

* Anmalningsprocessen avseende bemdtande inom hilso- och sjukvarden foriandrades vid arsskiftet 2017/2018 till att gilla enligt nya bestimmelser i PSL. Andringarna innebir ett fortydligande i vardgivarens ansvar
att ta emot och bemdta klagomal. Som foljd av detta har klagomal till IVO minskat under 2018. Det har medfért bristande jamférbarhet mellan 2017 och 2018 gillande klagomal till IVO inom hilso- och sjukvard.
** Personer som nar de limnade klagomalet var yngre an 18 ar.

Kalla: Statistiktabell for klagomal enligt PSL och Statistiktabell for klagomal enligt SoL/LSS, Inspektionen fér vard och omsorg).



BARN OCH UNGA

5. Ledning, styrning och organisation

Exempel pa resultat inom mal BS5. I: Antal suicid per 100 000 barn och

Mal B5.1 Nollvision om suicid i Vistra Gétaland

* Mellan aren 2010-2019 genomforde i genomsnitt sju barn och unga (0-19 ar)
suicid per ar i Vastra Gotaland. Ar 2017 sticker ut da 15 barn och unga tog sitt
liv.

 Ar 2019 forsokte 156 barn och unga (0-19 ar) i Vastra Gétaland att ta sitt liv.

.« Vad giller antalet suicid och antalet suicidforsok observeras vissa variationer

: &ver tidsperioden 2010-2019. Det 4r svart att dra nigra entydiga slutsatser vad
galler utvecklingen over tid, men antalet inrapporterade suicidforsok i lanet
har minskat nagot sedan borjan pa decenniet samtidigt som antalet fullbordade
suicid har okat.

« Ar 2020 hade 17 av 49 kommuner en handlingsplan for suicidprevention i
Vastra Gotaland. Det har under 2020 beslutats om en lansgemensam
handlingsplan for suicidprevention.

unga (0-19 ar) (2017 - 2019)

23
Vistra Gotaland 1,80
4,2
1,8
Stockholm [y 30
1,5
2,5
Skane [TTTTL9Y
1,6
2,1
Riket Fmm22n
1,9
0,0 1,0 2,0 3,0 4,0 5,0

Antal/100 000 invanare (0-19 ar)

2019 = 2018 2017

Anger antalet personer med dddsorsak ”Avsiktligt sjalvdestruktiv handling (sjadlvmord)” (X60-X84) delat med antal 100 000 invanare. Statistiken omfattar inte ”"Skadehindelser med oklar avsikt” (Y 10-Y34).

Kalla: Socialstyrelsen, Dodsorsaksregistret (2020).



=or vidare lasning och fordjupning,
se ”Handlingsplan for psykisk hdlsa
2019-2022 - 2020 ars uppfoljning
av handlingsplanens indikatorer”

| rapporten finns omkring ett
hundratal diagram och tabeller med
indikatorutfall for de indikatorer som
ar kopplade till Handlingsplanen.

Det goda livet
i Vastra Gotaland
Handlingsplan for

psykisk halsa
2018-2022

2020 ars uppféljning av
handlingsplanens
indikatorer
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For mer information och
fordjupning kring indikatorerna, se

»’ Anvandarmanual for uppfoljning
av handlingsplan®

| anvandarmanualen finns bland annat
information om tolkning, lankar till
aktuella datakallor samt instruktion for
datauthamtning

Oktober 2019
Version 3

VastKom

 ( VASTRA

Handlingsplan for psykisk halsa

Malgrupp Vuxna

1. Férebyggande och framjande arbete

Mal 1.1: Nollvision om suicid i Vistra Gétaland

nny-m

V ‘arjear: rkaz o personer i Vastra Gotaland sitt eget liv. Bakom varje fullbordat sjighvmord

ga de allvarliga Fursolc dlbakmstausﬂoe de sig psykisk ohalsa som kan

- Det kan handla om att tidigt
ifiera och ge stod till grupper i sérskit vtsatts

situationer och att uthilda perscnal. Ingen i Vastra Gétaland ska beh@va se sjalvmord som en

wivdig.

gnurn Bvar

Indifeator V1.1.2: Antai siclvmond i befolkningen
ndikatar Firital sjavmand | Vastra Gotaland per

® Angesizntl
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Kontakt:
* Madeleine Nilsson, madeleine.nilsson@yvastkom.se

* Ulrika Soderlund, ulrika.soderlund@vgregion.se

Sammanstallt av:
* Lumell Associates, www.lumell.se
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