
 
 

Anteckningar Läkemedelskommittén i Västra Götalandsregionen  
 
Tid: 2021-12-13 kl. 9.00-16.00 
Plats: Teams-möte  
       
Närvarande:  
Peter Amundin Lena Gustafsson 
Kristina Bengtsson Boström  Emma Lindhardt 
Margareta Berzén  Björn Nilsson 
Maria Carlson-Brühl Marie Rasmuson  
Per Ola Enander  Johan Sandelin 
  
Gäst:   
Anna Lindhé p. 8-10  
 
 
 
1. Uppföljning föregående möte 

Kort summering av föregående möte.  
 

2. REKlistan 2022 
LK diskuterar de sista utestående frågorna och LKs ordförande godkänner REKlistan 
2022. Digitala REKlistan publiceras i samband med REKdagen 26 januari. Den tryckta 
listan kommer i månadsskiftet januari/februari. 
 
En översiktlig genomgång av terapigruppernas förslag på presentationsmaterial för REK 
2022. LK lämnar en del synpunkter som Emma vidareförmedlar till terapigrupperna.  
 
LK diskuterar planeringen för REKdagen 2022, den 26 januari. Det har planerats för ett 
fysiskt möte med möjlighet att delta på distans. Utifrån osäkerheter om vilka 
förutsättningar som finns att genomföra fysiskt möte kopplat till pandemin beslutar LK 
att det endast blir digitalt möte. Program skickas ut inom kort. 
 

3. Terapigruppsfrågor  
- Nominering av ny medlem 
Terapigrupp Ögon behöver kompletteras och nominerar Maria Kraemer. LK ställer sig 
bakom förslaget och kontakt tas med den nominerade för att efterhöra intresse. Därefter 
görs avstämning med berörd förvaltning. 
 
- Ny terapigruppsordförande  
LK utser Filip Bergquist, som fått klartecken från sin förvaltning att delta i 
terapigruppsarbetet, till ny ordförande i terapigrupp Neurologi från 1 januari 2022.  
 

4. RMR Läkemedel  
- Lägesrapport  
Genomgång av listan över RMR Läkemedel som är på gång i terapigrupperna.  
 



 
 

- RMR aktuell för remiss 
LK diskuterar terapigrupp Endokrinologis förslag på RMR Testosteronbrist. Denna 
RMR är helt ny och skickas på remiss. 
 
- RMR aktuella för godkännande 
- RMR Läkemedel – Hypertoni 
LK diskuterar terapigrupp Hjärta-kärls förslag på revidering av RMR Hypertoni. 
Ändringarna bedöms som så små att remissrunda inte behövs. LK ställer sig bakom och 
LKs ordförande godkänner revideringen. 
 
- RMR Läkemedel – Hjärtsvikt med nedsatt systolisk funktion 
LK diskuterar terapigrupp Hjärta-kärls förslag på revidering av RMR Hjärtsvikt med 
nedsatt systolisk funktion (HFrEF och HFmrEF). Ändringarna bedöms som så väl 
förankrade att remissrunda inte behövs. LK ställer sig bakom och LKs ordförande 
godkänner revideringen. 
 
- RMR Läkemedel – Akne 
LK diskuterar terapigrupp Huds förslag på revidering av RMR Akne. Ändringarna 
bedöms som så små att remissrunda inte behövs. LK ställer sig bakom och LKs 
ordförande godkänner revideringen. 
 

5. Terapiråd  
- Uppdatering terapiråd  
LK diskuterar terapigrupp Allergi-Andning-ÖNHs uppdatering av terapirådet 
Astma/KOL i sjukvården under covid-19 pandemin. LK ställer sig bakom uppdateringen 
och LKs ordförande godkänner terapirådet.  
 
LK diskuterar terapigrupp Allergi-Andning-ÖNHs uppdatering av terapirådet Val av 
spacer vid förskrivning av sprayinhalator. LK ställer sig bakom uppdateringen och LKs 
ordförande godkänner terapirådet.  
 
LK diskuterar terapigrupp Infektions uppdatering av terapirådet Influensa, antiviral 
terapi till vuxna. LK ställer sig bakom uppdateringen och LKs ordförande godkänner 
terapirådet. 
 
- Nytt terapiråd  
LK diskuterar terapigrupp Mage-tarms förslag på terapiråd Metoklopramid – 
restsituation. LK ställer sig bakom och LKs ordförande godkänner terapirådet. 
 

6. Samverkan inom kunskapsorganisationen  
LK får en kort uppdatering om den dialog som varit sedan sist.   
 

7. FVM Läkemedel  
LK får en kort lägesuppdatering.  
 

8. Ordnat införande etapp 1 2022 
Anna Lindhé presenterar inkomna nomineringar av läkemedel till ordnat införande och 
introduktionsfinansiering. Beredningsgruppen ska påbörja sin utvärdering nu och HSS 
kommer fatta beslut om detta i mars. 



 
 
9. Tidig bedömningsrapport  

LK diskuterar terapigruppens kommentarer till den tidiga bedömningsrapporten 
tebentafusp vid metastaserat uvealt melanom. LK ställer sig bakom kommentaren och 
Anna Lindhé tar med LKs synpunkter i den fortsatta hanteringen. 
 

10. Aktuellt från NT-rådet  
Anna Lindhé ger LK en uppdatering kring aktuella rekommendationer och andra frågor 
som diskuteras i NT-rådet. 
 

11. Övriga frågor  
- Nya läkemedel covid-19  
LK får en uppdatering av det nationella arbete som pågår med nya läkemedel vid covid-
19.  
 
- Rapport från LOK 
LK får en uppdatering av aktuella frågor som diskuteras inom LOK.   
 
- LKs uppdrag 
LKs uppdragsbeskrivning kommer uppdateras under våren 2022 
 

12. Nästa möte 
Nästa möte är 18 januari, 9.00-16.00.  
 
  
 
Vid anteckningarna Justeras  

 Lena Gustafsson   Johan Sandelin 
 sekreterare    ordförande 
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