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Sammanfattning och slutsatser

e Narinvanarna i Vastra Gétaland sjdlva ger sin bild av hur pandemin paverkat deras liv mellan
2018 och 2021 ar det framfor allt och inte ovantat ett liv med mindre aktivitet, farre sociala
relationer, mer rastléshet, mindre meningsfullhet och mer stillasittande som dominerar. En viss
forsamring har skett nar det galler psykiskt valbefinnandet och psykisk halsa.

e De personliga relationerna och den allménna héalsan har inte paverkats lika mycket trots att
manga upplevt ensamhet och isolering. | flera grupper, inte minst for de aldre, har situationen
snarare forbattrats. Det ar ocksa farre i befolkningen som anger att de har ekonomiska problem.

e P3 andra omraden fortsatter utvecklingen enligt tidigare monster. Otryggheten 6kar i hela
befolkningen och ar mycket hég bland kvinnor trots att andelen som utsatts for vald minskat.
Det ar fler som sitter stilla mer, fler ar 6verviktiga och fler snusar medan farre roker.

e Drygt en av tio invanare har haft covid-19. For de med yrken som forutsatter personliga moten
ar de 50 till 100 procent fler. Det géller vard, omsorg och sarskilt serviceyrken inom handel,
lokalvard osv. For de 6ver 65 ar ar andelen betydligt lagre dven nar de som avlidit raknas in.

e 20 procent av invanarna har varit oroliga for att bli allvarligt sjuka. For de 6ver 65 ar var det 30
procent. Betydligt fler har kdnt oro for sina narstdende. Omsorgen om andra ar fortsatt stark i
Vastra Gotaland. Bland de mellan 16 och 29 ar har fler dn halften oroat sig for sina anhériga.

e Den unga generationen (16 till 29 ar) har drabbats hardast av pandemin. Halsan har blivit samre,
det psykiska valbefinnandet, den psykiska halsan och framtidstron har minskat och ar i alla tre
fallen lagst i jamforelse mellan olika aldersgrupper. Fér manga unga slogs arbetsmarknaden ut
helt pa nagra manader.

e Det finns dven en socioekonomisk effekt dar de med kortare utbildning och svagare status pa
arbetsmarknaden drabbats mer av saval covid-19 som arbetsloshet. For de med hogre
utbildning, inte minst inom industri- och tjanstesektorn, har permittering varit vanligast. De
socioekonomiska skillnaderna nar det galler halsa och dess bestamningsfaktorer kvarstar.

e Inom nagra omraden &r situationen for delar av den utlandsfodda befolkningen mer
bekymmersam. Det géller tillit till andra, tillgang till personliga natverk och emotionellt stod.
Andelen med ekonomiska problem och som smittats av coronaviruset ar ocksa hog och har da
en klar koppling till yrke och situation pa arbetsmarknaden.

e Om nagon enskild fraga ska lyftas ur den samlade analysen bor det vara forutsattningarna for
den yngre generationen. Pa manga omraden sker en gradvis forsamring. Det galler har men
ocksa till exempel vilbefinnande for elever i tidigare skol&ldrar. Aven arbetsférhéllanden och
villkor for de med kort utbildning och servicejobb borde diskuteras mer.

e Varslutsats ar att en tydlig prioritering av unga och unga vuxna behovs i arbetet med social
hallbarhet. Det ar da vart att notera att inte heller gruppen med unga eller unga vuxna ar
homogen. Manga unga vuxna lever i vdlmaga, en del gor inte det.



Inledning

Nar detta skrivs hosten 2021 har nastan 2 400 invanare i Vastra Gotaland avlidit som en direkt eller
indirekt foljd av Covid-19. Tva av tre av dessa var 6ver 80 ar, en av tio under 70 ar. Manga andra har
fatt langvariga problem efter att ha haft covid-19. Pandemin har férutom detta haft effekter pa
livsvillkor och levnadssatt for de allra flesta i Vastra Goétaland. Denna rapport analyserar
huvuddragen i dessa forandringar och deras effekter pa valbefinnande och halsa. Det ar invanarnas
egen bild av utvecklingen som presenteras. Data kommer fran enkaten “Halsa pa lika villkor?” som
genomforts sedan 2004. Resultaten har bygger pa data fran 2018, 2020 och 2021 dér enkaten 2021
ar en extra undersdkning med syfte att fa en uppfattning om pandemins paverkan. Folkhdlsomyn-
digheten (FHM) star bakom undersdkningen som normalt genomfors vartannat ar. Vastra
Gotalandsregionen deltar i undersokningarna generellt samt med extraurval och tillaggsfragor.

Resultaten for Vastra Gotaland redovisas pa fyra satt. Denna rapport fokuserar pa fordndringarna
mellan 2018 och 2021 och sammanfattar de viktigaste resultaten i textform inklusive ett appendix
med ett antal figurer. Fér den som vill se mer av data och figurer finns en interaktiv rapport (VGR
Analys 2021:43). Till den rapporten finns ocksa en bilaga dar svaren pa de sarskilda fragorna om
pandemin ar 2021 redovisas i detalj (VGR Analys 2021:45). F6r den som vill soka information sjalv
finns det data for Vastra Gotaland fran 2004 och framat tillgangliga pa VGR:s hemsida. Ytterligare
information finns i den nationella redovisningen fran FHM och i FHM:s statistikdatabas.

Resultaten bygger pa svar fran ett stort slumpmassigt urval av befolkningen i Vastra Gétaland.

30 000 invanare besvarade enkéten vardera 2018 och 2020 och 10 000 besvarade enkdten dar daven
sarskilda coronafragor ingick 2021. Data har viktats efter alder, kon, utbildning, bakgrund etcetera
for att ge en sa bra bild som mdjligt av befolkningen som helhet. FHM har genomfoért analyser som
visar att resultaten ar representativa. Frageformuldr, urvalsférfarande, vagning och kalibrering
beskrivs i tekniska rapporter (Iank). Denna rapport har tagits fram i samverkan mellan avdelning
social hallbarhet, avdelning data och analys och enheten fér samhallsanalys vid Vastra
Gotalandsregionen. Ansvariga forfattare ar Barbara Rubinstein (epidemiolog) och Tomas Ekberg
(samhallsvetare).

Det allmadnna halsotillstandet och det psykiska valbefinnandet

Det allmdnna hdlsotillstdndet har fortsatt utvecklats positivt under pandemin och da sdrskilt bland
de dldre. Fér den yngre generationen gadr utvecklingen at motsatt hdll.

Det allménna halsotillstandet bland invanarna i Vastra Gotaland har fortsatt att utvecklas i positiv
riktning de senaste tre aren och trots tva ar med pandemi. Resultatet ar inte unikt for Vastra
Goétaland.! Firre personliga kontakter for stora grupper och fokus pa hélsa och renlighet har sikert
bidragit. Drygt sju av tio invanare ser sin halsa som bra eller mycket bra 2021. Fér den yngsta
aldersgruppen géller det knappt atta av tio och for den &ldsta sex av tio. Endast sex procent ser sin
hélsa som dalig eller mycket dalig. Skillnaderna i utveckling mellan olika aldersgrupper ar dock
betydande. Den yngsta aldersgruppen (16 till 29 ar) bedomer sin halsa som sdmre medan den aldsta
(65 till 84 ar) upplever en forbattring dar nastan fem procentenheter fler anser att deras hélsa ar god

1 Se till exempel: Helliwel, Layard, Sachs (2021): World Happiness Report 2021
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eller mycket god 2021 jamfért med 2018.2 Andelen i den &ldsta &ldersgruppen som anser att deras
hélsa ar sdmre ar nu i nivda med de mellan 45 och 64 ar.

Den sjalvskattade halsan dr 2021 nagot battre fore man an for kvinnor, det ar betydligt battre for de
med lang utbildning an for de med kort och i linje med detta ocksa fér de med hog inkomst jamfort
med de som har lagre inkomst och/eller ekonomiska problem. De socioekonomiska skillnaderna
bestar. Skillnaderna i sjdlvskattad halsa mellan de som &r fédda i Sverige respektive utomlands ar
sma. Utlandsfodda ar en minst lika mangfacetterad grupp som de som ar fodda inom landet.

Sma férdndringar i psykiskt vilbefinnande men bade vdlbefinnande och psykisk hélsa har pdverkats
negativt. Unga har drabbats hdrdast, har sémst psykisk hélsa och minst framtidstro.

Det psykiska vélbefinnandet hos invanarna i Vastra Gotaland har totalt sett forsamrats nagot under
pandemin. Aven hir dr utvecklingen fér den yngsta aldersgruppen mer negativ och den samlade
situation mer bekymmersam for de mellan 16 och 29 ar. Knappt atta av tio i aldersgruppen har bra
psykiskt valbefinnande 2021 jamfért med nio av tio for de mellan 65 och 84 ar.

Det psykiska valbefinnandet kan ses som den positiva delen av psykisk halsa och vager samman
fragor om samhorighet, meningsfullhet, framtidstro etcetera i ett index (SWEMWABS). F6ér nagra av
dessa fragor har invanarna paverkats nagot mer under pandemin. Betydligt farre har naturligt nog
kant sig nara andra manniskor. Farre kanner att de gjort nagot meningsfullt och for manga, framfor
allt unga, har framtidstron minskat. De unga vuxna mellan 16 och 29 ar dr 2021 de som har minst tro
pa framtiden. Situationen ar inte ny men skillnaderna 6kar och &r nu relativt stora. Knappt sju av tio i
aldern 16 till 29 ar ser positivt pa framtiden jamfort med atta av tio i aldern 45 till 64 ar. Fler an en av
tio av de unga vuxna har inte heller kdnt att de gjort nagot meningsfullt under 2021.

Nar det géller den psykiska halsan totalt sett finns givetvis ocksa en negativ komponent. Det handlar
om nedstamdhet, dngslan, oro, stress, rastldshet etcetera. Aven hir har det skett en viss negativ
forandring under pandemin. Andelen som anger att de kdnner dngslan, oro eller angest har 6kat
nagot i hela befolkningen. En dryg tredjedel upplever latta besvar och atta procent svara besvar.
Bland de yngre ar nivan fyra av tio respektive 15 procent. Det ar dven bland de yngre som fler kant
sig mer stressade an tidigare. Att allt fler kant sig mer rastl6sa efterhand som pandemin pagatt
vidimeras av en dramatisk 6kning mellan 2020 och 2021. Ater &r det den yngsta aldersgruppen som
paverkats mest. Har anger en av fyra, dubbelt sa manga som i befolkningen som helhet, att de kant
sig rastlosa hela eller mesta delen av tiden. Delar av den utveckling vi ser dr férhoppningsvis och
sannolikt en 6vergdende effekt av pandemin.

Personliga och sociala relationer och aktiviteter

Dramatisk minskning av alla former av sociala aktiviteter sdrskilt bland de dldre. Hdlften av de éver
65 dr deltog knappast i ndgra “publika” sociala aktiviteter under pandemidret 2020/21.

Att de sociala aktiviteterna minskat dramatiskt under pandemin kommer inte som nagon
overraskning. Det galler allt fran privata fester och slakttraffar till studiecirklar, bio- och teaterbesok
och offentliga sammankomster. Nivaerna har i manga fall mer &n halverats. For besok vid bio, teater,

2 Se gven Kivi, Hansson, Bjilkebring (2020): Up and about: Older adults’ wellbeing during the COVID-19
pandemic in a Swedish longitudinal study. The Journals of Gerontology: Series B.
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konstutstallningar och muséer ar minskningen som vantat sarskilt stor. Samtidigt bestar monstret
dar de med lang utbildning utnyttjar denna typ av kultur mer dn andra grupper.

Andelen invanare som lever i vad som i facktermer benamns social isolering — vilket innebar att de
inte gjort nagon av drygt tiotalet mojliga aktiviteter — 6kade fran atta till mer dn 25 procent av
befolkningen. Okningen &r stérst bland de dver 65 &r dar ndrmare hilften riknas in bland de socialt
isolerade pandemiaret 2021. | den yngsta aldersgruppen — som ur manga aspekter drabbats hardast
bade nar det géller vdlbefinnande och hélsa under pandemin — har aktivitetsnivan minskat betydligt
mindre. Att den yngre generationen fortsatt umgas i hdgre grad syns inte minst nar det géller
forandringen av och andelen som varit pa privat fest under aret. Det ar viktigt att skilja pa denna typ
av sociala aktiviteter och mer personliga kontakter dar situationen for till exempel de 6ver 65
utvecklats battre. En mojlig slutsats som ligger val i linje med forskning kring valbefinnande ar att
aktivitetsnivan i sig inte ar avgérande utan snarare kvaliteten pa de samlade sociala relationerna och
hur dessa utvecklas.® Om pandemin tar ny fart och manga far uppleva fortsatt social isolering finns
dock givetvis en betydande risk att bade hélsa och de personliga relationerna paverkas mer.

Tilliten till andra och de personliga sociala relationerna i stort intakta under pandemin men mdnga
utlandsfédda och unga saknar tillit och mdnga utlandsfédda har svaga personliga néitverk

Relationer pa en mer privat och personlig niva har allts3, till skillnad fran det sociala livet i stort, inte
paverkats sarskilt mycket eller alls under pandemin. Bland &ldre &r det till och med nagot fler som
har emotionellt stéd, dvs nagon att dela kdnslor med och anfértro sig at. For de mellan 16 och 29 ar
ar utvecklingen dven har nagot mer negativ och det ar framfor allt i denna aldersgrupp, bland man
och sérskilt bland de som &r fédda utomlands som fler — upp mot en av fem — inte har ndgon att
anfortro sig at. Bland utlandsfodda ar ocksa andelen som inte har mojlighet att fa praktisk hjalp nar
de behover det betydligt hdgre. Att det behovs insatser for att starka samhaorigheten mellan olika
grupper i samhallet forefaller givet. Data fran SOM-institutet visar att samhorigheten mellan olika
kulturer ar betydligt lagre 4n mellan andra grupper i Vastra Gétaland.*

Aven tilliten mellan invdnarna ar i stort sett ofériandrad under pandemin. Bilden av sdmre
delaktighet bland yngre och utlandsfodda gar igen dven har. Drygt fyra av tio invanare i dessa
grupper anser inte att man kan lita pa de flesta manniskor. Bland de med lang utbildning och de 6ver
65 ar ar motsvarande andel tva av tio.>

Otryggheten dr fortsatt hég, nédstan hdlften av alla kvinnor i Vistra Gétaland tvekar att gé ut men
betydligt férre personer anger att de blivit utsatta for fysiskt vald under pandemin

Aven om allt farre 6ver aren sager sig ha utsatts for vald fortsitter kdnslan av otrygghet att 6ka
nagot under 2021. 45 procent av alla kvinnor i Vastra Gotaland tvekar att ga ut ibland pa grund av
radsla for att bli ofredade pa nagot satt. Bland unga kvinnor géller det alarmerande sex av tio
invanare. Man kanner sig betydligt mindre otrygga. Andelen som faktiskt uppger att de utsatts for
fysiskt vald har minskat nagot. Minskningen géller i forsta hand for man och mannens utsatthet for

3 For en dverblick se Eid, Larsen (2008): The Science of Subjective Well-Being

4 SOM-Institutet vid Géteborgs universitet (2020): Ingen kommer undan kulturen, SOM rapport nr 75 s.16ff

5 Har skiljer sig siffrorna fran de som normalt rapporteras da alternativen ir ja eller nej. | till exempel SOM-
institutets fragebatteri har denna fraga en graderad skala med fyra svarsalternativ. Det &r da ca 10 procent av
befolkningen som &r sa kallade laglitare.



fysiskt vald 1ag 2021 i niva med kvinnornas. Nagon 6kning av vald i hemmet gar heller inte att se i
invanarnas svar. Totalt uppger en halv procent av befolkningen att de utsatts fér vald i hemmet med
en dubbelt sa hog andel for kvinnor som for méan. Det &r ocksa kvinnor och unga som i hogre grad
upplever att de blivit illa bemotta eller krankta. Andelen som kdnner sig krankta har minskat under
pandemin och dven om minskningen ar relativt stor var det dven under 2021 fler én en av fyra i
aldern 16 till 29 ar som uppgav att de kant att de blivit behandlade eller bemotta pa ett satt som
gjort att de kant sig krankta.

Fysisk aktivitet, kostvanor, overvikt och bruk av stimulantia
Stillasittandet har ékat och kostvanorna blivit sémre men fler har ocksd varit fysiskt aktiva

Invanarnas levnadsvanor har givetvis en paverkan bade pa vélbefinnandet och den psykiska och
fysiska halsan. Utvecklingen spretar men det gar att urskilja nagra monster. Andelen invanare som
sitter stilla mer an tio timmar per dag har inte ovantat 6kat relativt mycket fran ca 20 till 25 procent
av befolkningen under pandemin. Okningen &r storst bland unga och de med langre utbildning.
Samtidigt har andelen som ar fysiskt aktiva 6kat nagot, inte minst i den aldre generationen. Pa en
direkt fraga om hur ofta invanarna varit ute i parker och gronomraden under pandemin finns en
tendens till 6kning bland medelalders och de med lang utbildning. Generellt ar det dock oftast de
dldre som befolkar vara parker och var natur. Den dldsta aldersgruppen har inte heller férandrat sina
kostvanor medan de férsamrats ndgot i 6vriga grupper. Farre ater frukt och gronsaker och
konsumtionen av s6tade drycker har 6kat nar fler tillbringat mer tid i hemmet.

Overvikt och fetma fortsdtter att 6ka och gdller nu sex av tio invénare i Gldern frén 45 6r och uppdt

Att fler har suttit mer och kostvanorna férsamrats ar sannolikt en bidragande orsak till att 6vervikt
och fetma i befolkningen fortsatt 6ka under pandemin. Utvecklingen innebar ett givet problem for
folkhélsan pa sikt. Drygt 15 procent av befolkningen har ett BMI 6ver 30 vilket ar gransen for fetma. |
aldrarna over 45 ar ar det 20 procent. Ett BMI 6ver 30 innebar for en man som dr 180 cm lang en vikt
pé eller dver 98 kg. For en kvinna pa 170 cm motsvarar det en vikt pa eller éver 87 kg.® Andelen med
fetma ar nu dubbelt sa hog for de med kort utbildning (en av fem) jamfort for de med lang utbildning
(en av tio). Har ar det givetvis inte utbildningsnivan i sig som ar det centrala utan det handlar om
skilda levnadssatt och levnadsférhallanden i befolkningen inom dessa grupper. Drygt hélften av
invanarna beddms totalt sett vara overviktiga, vilket motsvaras av ett BMI 6ver 25. | dldrarna d6ver 45
och for de med kort utbildning galler det sex av tio.

Att en av fem 6ver 45 ar upplever svara smartor i rorelseorganen ar ett uppenbart problem for
befolkningens hélsa. Har sker dock ingen 6kning 6ver tid. Narmare fyra av tio invanare lider av
sdmnsvarigheter varav knappt tio procent har svara besvar. Nagot fler sover sémre nu an fore

pandemin och da framst yngre och de med lang utbildning.

Férre réker och fler snusar samtidigt som alkoholkonsumtionen fortséitter minska bland unga. Sju
procent av de unga vuxna anvdnder narkotiska preparat regelbundet

Trenden att farre réker och fler snusar fortsatter. Bland de under 45 ar &r det nu tre ganger vanligare
att snusa an att roka. En av sju invanare bedéms dessutom fortsatt ha riskabla alkoholvanor. Bland

6 BMI beriknas genom att ta kroppsvikten i kilo och dela med lingden i meter gdnger lingden i meter.



unga har det skett en snabb minskning éver tid och alkoholkonsumtionen blir efterhand alltmer lika i
de olika aldersgrupperna. De som ar fodda i andra lander konsumerar i genomsnitt betydligt mindre
alkohol &n de som &r fodda i Sverige. Bade néar det géller att ha erfarenhet av/provat narkotiska
preparat och for den andel av befolkningen som anvander dessa mer regelbundet ar férandringarna
de senaste tre aren sma. Att ha provat narkotika ar betydligt vanligare bland man, invanare med lang
utbildning och de i aldern 30 till 44 ar med varden runt en av fem invanare. Regelbunden anvandning
ar vanligast i aldern 16 till 29 ar och géller cirka 7 procent av denna grupp.

Den ekonomiska situationen - ekonomisk sarbarhet

Mindre sarbar ekonomi fér mdnga men en tredjedel av de utlandsfédda saknar kontantmarginal och
en hégre andel utlandsfédda upplever sin position pG arbetsmarknaden som oséiker

Den minskade aktivitetsnivan i samhallet ar sannolikt en orsak till att fler an tidigare i Vastra
Gotaland sager sig ha en kontantmarginal och att farre har haft problem med att klara sina I6pande
utgifter. Forbattringarna géller sarskilt i aldrarna upp till 45 ar. Pandemins inledningsskede ledde till
att en 6kad andel, framfor allt unga, blev oroliga for att forlora sina jobb. Sett 6ver hela perioden ar
det dock framst invéanare fodda utomlands som upplevde en 6ka oro for utvecklingen pa arbets-
marknaden. Narmare en av fyra utlandsfédda var oroliga for att forlora sitt jobb 2021 jamfér med ca
13 procent i befolkningen som helhet. Oron 6kade dock inte mellan 2020 och 2021 da det visade sig
att arbetsmarknaden &terhdmtade sig relativt snabbt. Aven nir det giller att sakna kontantmarginal
pa 12 000 kronor och att ha haft svarigheter att betala I6pande rdkningar &r invanare som ar fodda i
utlandet 6verrepresenterade. En av tre utlandsfodda saknar kontantmarginal. Dubbelt sa hég andel
som i befolkningen som helhet. Tjugo procent har haft problem med att klara I6pande utgifter.
Ocksa detta nastan dubbelt sa manga som i befolkningen som helhet. Skillnaderna mellan invanare
med olika lang utbildning dr betydande liksom for invanare med olika inkomst.

Levnadsforhallanden for de som smittats av coronaviruset
Drygt en av tio har testat positivt for covid-19. Fér de med jobb inom vard, skola, omsorg och med
serviceyrken och ddrmed bland utlandsfédda dr nivaerna betydligt hbgre, bland dldre betydligt Idgre.

De data vi presenterar i resterande delar kommer fran den extra enkdt som genomforts 2021 och
som forutom de fragor som stélls vartannat ar hade ett sarskilt fragebatteri kring coronapandemin.
Fragorna berdér i huvudsak mer direkta konsekvenser av pandemin. Det galler vilka som smittats,
paverkan pa arbetsmarknad och andra effekter fér invanarna kopplade till covid-19-infektion. De
betydligt allvarligare direkta konsekvenserna i de dldre delarna av befolkningen ar val kdnda och
kartlagda. Narmare 2 400 personer i Vastra Gotaland hade avlidit med covid-infektion till och med
augusti 2021. 90 procent av dessa var 6ver 70 ar, tva av tre 6ver 80 ar. Om vi i stéllet ser pa de
konstaterat smittade blir monstret ett annat. En jamforelse mellan faktiskt smittade och enkatdata
visar dessutom pd en god éverenstammelse.” Elva procent av de drygt tio tusen som svarat pa
enkaten hade testat positivt. Andelen som testat positivt i officiell statistik vid samma tid var tio
procent. Av cirka 190 000 konstaterat smittade invanare var andelen betydligt Iagre i grupperna 6ver
70 ar. Aven har stimmer data val 6verens. Fem procent av de dver 65 ar anger sjilva att de varit
konstaterat smittade. Det vidimerar att de dldre isolerat sig mer fysiskt.

7 Vastra Gotalandsregionen (2021): Smittskydd Véstra Gétaland, Veckorapport covid-19 vecka 34, s.5



Andelen smittade var saledes lagst bland invanare 6ver 65 ar och lag bland ensamboende. Den var
hogre bland de med serviceyrken, bland de mellan 30 och 44 ar och bland de fédda utomlands och
boende i Géteborg. Det finns givetvis ett samband mellan dessa grupper. Andelen var ocksa hogre
bland bisexuella och bland de med en mycket hég alkoholkonsumtion. De som nyligen anvant hasch
eller marijuana ar ocksa 6verrepresenterade bland de som smittats. Motsatsen finner vi inte ovantat
bland de som isolerat sig mer.

For de med yrken inom vard, skola, omsorg men ocksa for flera grupper inom service och handel har
generellt mer dn 15 procent testat positivt. | ett antal yrkesgrupper for personal inom lokalvard,
hemtjanst och handel anger 20 procent att de varit smittade. De mest drabbade yrkesgrupperna har
inte sdllan en arbetskraft med kort till medellang utbildning i relativt unga ar. Det ar ocksa har vi
finner de allra hégsta andelarna smittade. For kvinnor i dldern 30 till 44 ar med kort utbildning har
narmare tre av tio testat positivt for covid-19. Totalt har 25 procent av invanarna i Vastra Gotaland i
aldern 30 till 44 &r med kort utbildning testat positivt. Manga utlandsfédda arbetar i de branscher
som drabbats hardast. Ett exempel &r att drygt sex av tio i gruppen lokalvardare och hemservice-
personal ar fodda utomlands. De yrkesgrupper som drabbats minst ar dels foretagare, dels de som
arbetar i industri eller privat tjanstesektor som ingenjérer, ekonomer etcetera med lang utbildning.
De senare ar ocksa den grupp dar permitteringar varit vanligast. Smittan har ssmmantaget paverkat
de som jobbar i offentlig tjanst mer (15 procent) an de som jobbar i privat sektor (11 procent)
medan andelen smittade bland de som inte jobbar p.g.a. alder eller andra skal ar lagre (7 procent).

En av fem invdnare i Vidstra Gétaland har varit orolig for att bli allvarligt sjuk. Varannan har kdnt oro
fér nirstéende. Aldre mest oroliga for den egna hdlsan, yngre fér nérstdendes hdlsa.

En anledning till de lagre smittotalen i den aldsta befolkningen ar givetvis att de generellt allvarligare
konsekvenserna av covid-19 for gruppen inte undgatt invanarna. Medan 20 procent i befolkningen
som helhet var oroliga for att bli allvarligt sjuka gallde det 30 procent mellan 65 och 84 ar och 10
procent i dldern 16 till 29 ar. | férhallande till de bilder av sjukdomen som dominerat rapportering
framstar detta som Iaga tal. Kvinnor var betydligt mer oroliga 4n man trots att paverkan av sjuk-
domen ofta varit mer allvarlig fér man. Den starkt konsuppdelade arbetsmarknaden kan vara en
orsak till detta i aldrar upp till 65 ar. En hogre andel med jobb inom handel och serviceyrken har varit
oroliga. Samtidigt har oron for att nagon narstaende ska bli sjuk varit betydligt storre dn bekymren
for den egna hélsan. Omtanken om andra ar hogst levande bland invanarna i Vastra Gotaland.
Halften av alla invanare har oroat sig for narstaende och kvinnor och unga visar sarskilt stark empati.

Hég kdnsla av ensamhet och isolering i samband med pandemin

Totalt sett har ensamhet och isolering drabbat en dryg femtedel av befolkningen som en direkt f6ljd
av pandemin. Det ar kvinnor, unga och aldre samt fédda utomlands som i nagot hogre grad sager att
de besvarats av att kanna sig ensamma eller isolerade. Undantaget dr de som bor ensamma, dar en
av tre upplevt 6kade besvar och bisexuella som framstar som sarskilt utsatt grupp. Att drygt sex av
tio kant sig mer ensamma an vad de gjorde tidigare ar inte férvanande och monstret i befolkningen
ar i stort detsamma som ovan. Da fragorna berdr pandemin mer direkt handlar de langsiktiga
effekterna av denna 6kade ofrivilliga ensamhet om i vilken man vi nu ar pa vag in i ett mer normalt
lage med ett 6ppet samhille eller om det kommer fler bakslag under kommande ar. Som vi
konstaterat tidigare har varken det allmanna halsotillstandet eller det psykiska vélbefinnandet
paverkats i nagon storre omfattning hittills om vi ser till befolkningen som helhet.



Precis som vid tidigare kriser pG 2000-talet dr det de med den svagaste positionen pd
arbetsmarknaden som drabbas hdrdast. Unga i serviceyrken dr den mest utsatta gruppen.

Den 6kade arbetslosheten under pandemin har framfoér allt drabbat den yngre halvan av
befolkningen. Atta procent bland de i ldern 16 till 29 ar sager sig ha blivit arbetslsa jamfort med
drygt sex procent i hela den arbetsfora befolkningen. Det dr de med de lagst betalda serviceyrkena
som drabbats klart mest. | flera grupper har ar det fler @n tio procent som blivit arbetsldsa, bland de
som arbetar med kundservice var det hela 20 procent. Ocksa for sjukskrivningar ar det de i
serviceyrken med lagre krav pa utbildning som varit mest utsatta. Nivaerna har ar ofta 15 till 20
procent medan de ar cirka tio procent i arbetskraften som helhet. Medan arbetsloshet i férsta hand
drabbat de med service- och handelsyrken utan krav pa langre utbildning &r situationen helt omvand
néar det géller permitteringar. De mest vélutbildade grupperna har i betydligt storre omfattning fatt
del av denna stodform. Atta procent av de som hade arbete i pandemins inledning har varit
permitterade. Bland de i dldern 30 till 44 ar var andelen betydligt hogre — 13 procent. Har finns en
koppling till de med langre utbildning och kvalificerade yrken inom industri och tjanstesektorn dar
mellan 20 och 25 procent av ingenjorer, naturvetare, tekniker etcetera varit permitterade.

Levnadsvanor och livsvillkor fér de drygt 10 procent av befolkningen som testat positivt for covid-19
skiljer sig 2021 totalt sett inte sdrskilt mycket fran de som inte haft sjukdomen.

Det ar val kant att det finns ett antal invdnare som drabbats hart och lange men i genomsnitt
bedémer de som haft covid-19 som grupp sitt allmanna halsotillstand och sitt psykiska
valbefinnande som att det ligger pa samma niva som 6vriga invanares. De har ocksa lika stark
framtidstro, har minst lika ofta gjort meningsfulla saker och har kdnner lika stark samhdérighet med
andra. Deras ekonomi ar heller inte samre dn genomsnittet. Med det sagt gar det att se att en
marginellt hgre andel av de som sager att de varit konstaterat smittade — motsvarande ett antal
tusen invanare och med reservation for att vi da arbetar med sma underlag — sdger att de kanner sig
trotta ofta, har huvudvark, har vark och att de ar nedstamda och att de kdnner sig anstrangda mest
hela tiden. Det finns ocksa mycket synliga effekter i form av mer omfattande sjukskrivning. Tre av tio
av de som varit sjukskrivna mellan 8 och 30 dagar det senaste aret har testat positivt.
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APPENDIX — Ett urval figurer — Se VGR Analys 2021:43 f6r en mer komplett uppsattning data
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