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Protokoll från Västra Götalandsregionen 

Protokoll från psykiatriberedningen den 19 
oktober 2018 
Tid: 10:30 - 13:50 
Plats: Skaraborgs sjukhus, Skövde 

Närvarande 

Beslutande 
Monica Selin, ordförande (KD) 
Gunilla Druve Jansson (C) 
Nicklas Attefjord (MP) 
Janette Olsson (S) 
Peder Danesved (L) 
Mats Tolfsson (S) 
Kenneth Gustavsson (C) 
Oscar Pihlblad (KD) 
 
Adjungerade 
Annika Tännström (M) 
Johan Ask (S) 
 

Justerare 
Janette Olsson (S) 

Datum och ort för justering 
Den 19 oktober 2018 i Skövde  

Underskrifter 

Sekreterare: 
 Ben Norman 

Ordförande: 
 Monica Selin (KD) 

Justerare: 
 Janette Olsson (S) 
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Politiska sekreterare 
Stefan Svensson (KD) 

Övriga närvarande 
Lise-Lotte Risö Bergerlind, kunskapsstöd för psykisk hälsa 
Frida Bjurström, koncernstab hälso- och sjukvård 
Ben Norman, nämndsekreterare 
Tobias Nordin, verksamhetschef psykiatri affektiva, § 66, via skype 
Margareta Malm, mottagning unga vuxna, § 67 
Jenny Thunberg Benjaminsson, mottagning unga vuxna, § 67 
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Anslag/bevis 
Protokollet är justerat. Justeringen har gjorts offentlig genom anslag på Västra 
Götalandsregionens anslagstavla på Regionens Hus på Östergatan i Vänersborg. 
 
psykiatriberedningen 
Sammanträdesdatum: 2018-10-19 
 
Datum när anslag sätts upp: 2018-10-22 
Datum när anslag tas ned: 2018-11-13 
Förvaringsplats för protokollet: Regionens Hus, Hertig Johans gata 6, Skövde 

Underskrift:  
 Ben Norman 
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Genomgång av dagens ärenden 
Genomgång av dagens ärenden kl. 10.30–14.15 

Mötesuppehåll 
Uppehåll för lunch kl. 12.10–13.10 

Beslutssammanträde 
Beslut av ärendena på föredragningslistan sker löpande 

Information 
Genomgång av information skedde kl. 11.20–12.10 (inga beslut), se § 67 
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§ 64 

Yttrande över motion av Heikki Klaavuniemi (SD) om att 
införa EVI-modellen i Västra Götalandsregionen. 
Diarienummer HS 2018-00560 

Beslut 
Psykiatriberedningen föreslår att hälso- och sjukvårdsstyrelsen föreslår att 
regionstyrelsen föreslår att regionfullmäktige beslutar följande: 

1. Motionen är besvarad. 
 

Sammanfattning av ärendet 
Heikki Klaavuniemi (SD) har i en motion från maj 2018 föreslagit att regionfullmäktige 
ger hälso- och sjukvårdsstyrelsen i uppdrag att analysera EVI-modellen samt att 
implementera EVI-modellen i Västra Götalandsregionen. 
 
Motionen har skickats på remiss till hälso- och sjukvårdsstyrelsen. 
 
Som motionen framhåller så har söktrycket till barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) ökat 
stadigt och måluppfyllelsen i Västra Götalandsregionen ligger under rikssnittet. EVI ”en 
väg in” är en modell som används i Skåne och Halland med målet att hitta rätt vårdnivå.  
 
Telefonrådgivningen En väg in i Skåne erbjuder en telefonrådgivning som en första 
kontakt för vägledning och råd, och bokar vid behov tid till första linjen-mottagningar eller 
till BUP. 

I Halland används screening- och uppföljningsinstrumentet Brief Child and 
Family Phone Interview, BCFPI. Det används än så länge bara inom BUP men nu 
undersöks möjligheten att detta ska innefatta även vårdcentralerna, både offentliga 
och privata, för att patienterna inte ska hamna mellan stolarna.   
 
En skillnad som framkommer är att Skånes första linje för psykisk hälsa ligger inom BUP 
medan Hallands första linje för psykisk hälsa ligger inom primärvården som i Västra 
Götalandsregionen. 
 
Det pågår en EVI-pilot på BUP i Skaraborg. Där används screeninginstrumentet 
BCFPI i en telefonintervju för att patienten ska hamna på rätt vårdnivå från 
början. I den föregående analysen har man kommit fram till att det saknas ett led 
mellan remissbedömning och det första besöket på BUP samt att behandlare på 
BUP gör många bedömningssamtal som kan undvikas om patienten tas om hand 
på rätt vårdnivå från början.  
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Då det inom Västra Götalandsregionen finns en pågående EVI-pilot bedöms det 
lämpligt att denna genomförs och utvärderas innan ställningstagande till 
eventuellt införande. Motionen föreslås vara besvarad. 

Beslutsunderlag 
• Tjänsteutlåtande daterat 2018-10-02 

 

Skickas till 
• Hälso- och sjukvårdsstyrelsen 
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§ 65 

Information från KPH 

Beslut 
1. Psykiatriberedningen noterar informationen. 

 
 

Sammanfattning av ärendet 
Information lämnas om att kunskapsstöd för psykisk hälsa besöker regionens 
BUP-klinker för att informera om den regionala utvecklingsplanen för barn och 
unga. Data på kliniknivå har beställts från undersökningen Psykiatrin i Siffror för 
att bl.a. se vilka yrkeskategorier som har anställts. Datan visar också 
produktionsstatistik med mera. 
 
Information lämnas om konferens 28 november om standardiserade vårdförlopp 
inom psykiatrin. 
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§ 66 

Högspecialiserad enhet för mycket svåra 
självskadebeteenden 

Beslut 
1. Psykiatriberedningen noterar informationen. 

 

Sammanfattning av ärendet 
Vid sammanträdet får psykiatriberedningen en lägesrapport om självskadeenheten 
på Sahlgrenska universitetssjukhuset. Bakgrunden är hälso- och 
sjukvårdsstyrelsens beslut den 26 april 2017, § 295.  
 
Enheten i sin helhet beräknas öppna under kvartal 2 2019. Den 
hastighetsbegränsande faktorn består i anpassning av lokaler på Östra sjukhuset 
där uppdraget är ute för upphandling med sista anbudsdatum den 25 oktober 
2018. Ombyggnaden beräknas vara färdigställd i maj 2019 och ledningen för 
enheten och cirka 60 % av personalstyrkan är på plats. Resterande rekrytering 
beräknas bli färdig i början av 2019.   
 
Under kvartal 4 2018 och fram till öppnandet av enheten fortbildas de anställda, 
det sker i form av teoretisk och praktisk undervisning. I den praktiska delen ingår 
även att arbeta med patienter inom olika delar av den psykiatriska verksamheten. I 
början av 2019 beräknas konsultationsuppdraget samt behandlingsformen DBT 
Skills systems kunna starta.  
 
Hälso- och sjukvårdsstyrelsen kommer att få information om ärendet den 7 
november 2018. 
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§ 67 

Information 
 

• Mottagning unga vuxna 
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