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Minnesanteckning Närsjukvårdsgrupp Barn och unga, 2021-
03-01, Skype  
 
Närvarande: 
Åsa Turesson 
Peter Martinsson 
Ingela Martinsson  
Eva-Marie Nylander 
Catharina Sundström  
Therese Höög 
Carianne Lundvall Karlsson  
Lena Ericsson  
Anna Thorström  
Roberth Olausson 
Eva Grindén Nolblad 
 

1. Mötets öppnande  
Åsa Turesson hälsar alla välkomna till dagens möte. 
 

2. Föregående minnesanteckningar 
Minnesanteckningarna från mötet 2020-11-16 läggs till handlingarna. Punkten 
gällande fullföljda studier tas upp på mötet med Närsjukvårdgruppen 2021-05-
24. 
 

3. Överenskommelsen för barns och ungas hälsa  
Catharina Sundström presenterar Samverkan för barns och ungas hälsa – 
överenskommelse mellan Västra Götalands kommuner och Västra 
Götalandsregionen. Syftet med överenskommelsen är att främja och 
tydliggöra struktur och ansvar för samverkan, samarbete och samordning 
mellan berörda verksamheter. Målgruppen är alla barn och unga till och med 
20 år.  
 
Catharina ger även information om Riktlinje för samordnad individuell plan 
(SIP). Syftet är bland annat att säkerställa samarbetet mellan huvudmännen 
och berörda aktörer så att den enskildes behov av hälso- och sjukvård, 
socialtjänst och skola tillgodoses. Närsjukvårdgruppen informeras om innehåll 
och genomförda förändringar i riktlinjen. Catharina återkommer senare med 
mer information gällande dessa punkter. 
 
Vid osäkerhet om vem som ska kallas till möte från en huvudman menar 
Catharina att det alltid är bra att ta en telefonkontakt inför att kallelsen går ut. 
Nu arbetar man på att ta fram SIP-blanketter. Gruppen ställer sig positiv till 
tydliggörandet om att huvudmannen kallas och hur det ska hanteras om den 
enskilde inte är känd i verksamheten. Catharina lyfter att det är viktigt att man 
på lokal nivå nu börjar fundera över lokala överenskommelser. Det kommer 
att komma mer information från delregional nivå men det är bra om vi påbörjar 
arbetet. Ett förslag är att börja titta på hur den lokala samverkan ser ut, att vi 
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fångar sådant som redan finns idag. Gruppen föreslår att en arbetsgrupp 
bildas. Arbetsgruppen återkopplar på nästa närsjukvårdsgrupp i maj.  
 

Representanter som utses att delta i arbetsgruppen är: 
 

 Roberth Olausson (BUP) 

 Carianne Lundvall Karlsson eller Lena Ericsson (Elevhälsan) 

 Åsa Thuresson återkommer med vem som deltar från 
 socialförvaltningen (IFO) 

 
 

Catharinas presentation bifogas minnesanteckningarna.  
 

4. Nya riktlinjer för SIP 
Utöver det som nämns i punkten ovan informeras det om att 
avvikelsehanteringen inom det delregionala nu ligger inom 
Närsjukvårdsgruppen. På delregional nivå följer man avvikelserna. Lokala 
avvikelser av övergripande karaktär hanteras lokalt. Ett förslag är att ta fram 
en lokal plan där även avvikelser innefattas.  

 
5. Handlingsplan för suicidprevention  

Ny handlingsplan för suicidprevention kopplad till psykisk hälsa. Det finns en 
regional handlingsplan som gäller till 2025.  
 

6. Lokal handlingsplan mot suicid 
Carianne Lundvall Karlsson informerar om att i arbetet med Lokal 
handlingsplan behöver vi förhålla oss till den länsgemensamma 
handlingsplanen. I dag arbetar många med frågan gällande suicidprevention. 
Inom Samverkan Vänersborg ser man ett behov av att föra ihop frågan. Det 
har därför nu formulerats ett uppdrag till kommunala verksamheter samt 
Kunskapsförbundet Väst. Uppdraget består i att bryta ner den regionala 
handlingsplanen till lokal nivå. Arbetsgruppen kopplad till detta uppdrag har 
haft sitt första möte. Arbetet kommer sedan att återkopplas till Samverkan 
Vänersborg. Handlingsplanen kommer också att hanteras i vår 
Närsjukvårdsgrupp. Bland annat ska händelseanalyser genomföras av 
Närsjukvårdsgruppen. Viktigt att samverkan sker mellan kommun och region 
med stöd från vårdsamverkan. 
 
Det fanns beslutade datum för utbildning i suicidprevention. Dessa 
utbildningstillfällen ställdes in i och med pandemin. Till dessa 
utbildningstillfällen var deltagare inbjudna från både kommun och region.  
Gruppen kommer informeras när dessa utbildningar åter planeras.   
 
Peter Martinsson informerar om att utbildare och utbildningsmaterial finns och 
att allt är riggat. Inväntar nu bara möjlig start.  
 
Det finns en suicidplan från 2018 som kan vara bra att titta på inför arbetet 
med den nya.  
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7. Handlingsplan psykisk hälsa 

Catharina Sundström informerar om att det finns en ny reviderad 
handlingsplan som gäller till 2022. Det har inte skett några större 
förändringar i handlingsplanen. Catharina lyfter vikten av att se över sina 
lokala handlingsplaner. Lena Ericsson informerar om att det lokala arbetet 
pågår. Socialförvaltningen har tillsammans med Barn- och 
utbildningsförvaltningen svarat att handlingsplanen ska förlängas. Åsa 
Turesson och Malin Callh har varit med i arbetet. Rapport kommer att ske 
på Närsjukvårdsgruppens möte i maj.  

 
8. Kartläggning över vad som är på gång i samverkan 

Punkten var med på Samverkan Vänersborgs senaste möte. Av 
minnesanteckningarna framgår att punkten ska behandlas i denna 
Närsjukvårdsgrupp.  
Therese Höög lyfter en önskan om att all samverkan som sker kartläggs 
och att det på ett tydligt vis beskrivs hur allt hänger samman. I så fall bör 
ett uppdrag formuleras för att ta fram alla samverkansformer som vi idag 
har. Frågan lyfts från Närsjukvårdsgruppen om uppdraget är att fördjupa 
den kartläggning som redan finns framtagen.  
 
Närsjukvårdgruppen beslutar att inte fördjupa den kartläggning som redan 
har genomförts. Är det något mer som gruppen önskar ska finnas med i 
kartläggningen så kan detta lyftas på kommande möten med 
Närsjukvårdsgruppen.   

 
9. Avvikelser – SIP 

Inga avvikelser lyfts på dagens möte. 
 
10. Nästa möte 

Nästa möte med Närsjukvårdsgruppen är 24 maj kl. 13.00-14.30. 
Åsa Turesson informerar om tanken att förlägga båda 
Närsjukvårdgruppernas sammanträden på samma dag. Datum för 
höstens möten återkommer vi med så snart de är beslutade.  

 
 

Vid anteckningarna 
Eva Grindén Nolblad 

 


