REGIONAL MEDICINSK RIKTLINJE €Y isen
Operation av ljumskbrack v

GOTALANDSREGIONEN

Faststalld av halso- och sjukvardsdirektéren (HS 2021-00828) augusti 2021 giltig till sept 2023
Utarbetad av tidigare Sektorsradet i Kirurgi, forlangd av Regionalt programomrade Kirurgi och
plastikkirurgi

Nationella medicinska indikationer for operation av ljumskbrack (2011) inférs i Véstra Gotaland.
Nedan beskrivs praxisskillnader samt forvantade effekter av dessa indikationer. For lank till
sammanfattning samt fullstandig version av de nationella indikationerna for operation av
ljumskbrack, se referenslista nedan.

Nytt sedan foregaende revidering

En anpassning av layout har gjorts i enlighet med VGR:s policy for styrande dokument inom
halso- och sjukvard HS 2019-00059. Innehallet ar for 6vrigt oférandrat. Giltighetstiden
forlangs.

Praxisskillnader

Jamfort med de tidigare géllande regiongemensamma riktlinjerna for behandling av
ljumskbrack (2004) innebér de aktuella riktlinjerna foljande:

« Hos man med ljumskbrack utan symtom kan man avvakta med operation.

- Alla kvinnor med ljumskbrack eller femoralbrack ska opereras, dven de som inte har
symtom.

- Alla kvinnor med ljumskbrack eller femoralbrack bor opereras med en bakre plastik,
laparaskopiskt eller med dppen teknik.

- Operation av recidivbrack kraver att operatéren har stor erfarenheten av brackkirurgi
och av operationsteknik med framre eller bakre plastik, beroende pa hur den tidigare
kirurgin ar utford.

Patientnytta och risker

Riktlinjerna bor medféra att antalet recidivbrack minskar och att antalet patienter som far
langvarig smartproblematik efter operation minskar.
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Indikation for operation av ljumskbrack, Rapport 2011:07 fran samarbetsprojektet Nationella
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