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Patientinformation

Overtrycksbehandling

Information om obstruktivt somnapnésyndrom

I normala fall halls luftvagarna 6ppna av muskler i évre luftvagarna, trots
att musklerna sjalva ar avslappnade under somn. Under vissa omstandigheter
blir luftvagarna trangre och luftpassagen forsvaras.

Om svalget blir trangt, till exempel pa grund av medfodda anatomiska
forhallanden, stora halsmandlar, fettinlagring till foljd av 6vervikt eller om
halsmusklerna blir alltfor avslappnade pa grund av alkohol eller lugnande
lakemedel, sa kan luftvagarna helt eller delvis blockeras och andningen
forhindras. Detta tillstand kallas for obstruktiv somnapné.

Da luftflodet stoppas, helt eller delvis, kan det uppsta kortvarig syrebrist.
Hjarnan noterar fara och larmar kroppen sa att du vaknar kortvarigt for att
kunna strama upp musklerna i halsen och andas battre. Detta kan intréffa
manga ganger under natten, utan att du ar medveten om det. Resultatet blir
en ytlig somn och du kommer sallan ned i djupsémn, vilket behdvs for
maximal aterhamtning.

Nar du till foljd av obstruktiv somnapné far 6kade dagtrotthetssymtom
pa grund av ovanstaende sa lider du av obstruktivt sémnapnésyndrom
(OSAS).

Personer med OSAS har en 6kad dagsémnighet, trots att de sovit tillrackligt.
Manga har latt att somna vid stillasittande aktiviteter sdasom vid bildkning. |
varsta fall finns risk att somna da de sjalva kor bil.

Manga personer med OSAS snarkar periodvis hogt. Snarkningen avbryts
ofta av tystnad (= apnén) och darefter kommer en snarkning da luftflodet
kommer igang igen. Alla som snarkar har dock inte OSAS.

Pa grund av sémnbrist och den stress detta innebar for kroppen kan det for
personer med OSAS foreligga en 6kad risk for hogt blodtryck, diabetes,
hjart-karlsjukdom och stroke. For att minska dessa risker kan 6vertrycks-
behandling vara ett bra hjalpmedel.
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i)

Upprétt stallning — 6ppna luftvagar

Y

s

Liggande stéllning — 6ppna luftvagar men okat luftmotstand och tendens till
att luftvagarna faller ihop

Y\

Liggande stéllning — tungan har fallit ner mot bakre svalgvaggen sa att
luftvdgarna téppts till
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Overtrycksbehandling

Overtrycksbehandling innebar att du under sémn andas mot ett konstant
lufttryck fran en maskin. Pa sa satt halls luftvagarna 6ppna och majliggor en
normal sémn utan snarkning och apnéer. Férdelar med att andas mot ett
motstand ar att du forebygger luftvagsinfektioner samt tranar andnings-
muskulaturen.

| bérjan av behandlingen kan du uppleva att du maste ta sats mot luftflodet
vid utandningen.

Det kan ta ett tag innan du blir van. Kéanslan brukar ofta férsvinna om du
borjar med att 6va dig dagtid medan du slappnar av, lyssnar pa musik eller
tittar pa TV.

Vissa personer har svarare an andra att vanja sig att andas ut mot luftflodet.

Mask

For att fa sa god effekt som majligt ar det viktigt att du anvander ratt mask.
Masken maste sitta tatt mot ansiktet sa att luft inte kan lacka ut fran masken.

Det finns tva olika typer av mask:

=  Nasmask

Den har masken tacker endast nasan, du har munnen fri. Tanken ar att du ska
kunna andas endast genom nasan och halla munnen stangd under sémn.
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Overtrycksbehandling

Det finns dven en modell som endast ligger an mot nasborrarna.

=  Helmask

Nar du andas genom munnen uppstar ofta munlackage som kan vara sa
problematiska att de minskar behandlingens effekt. Néar luft sl&pps ut genom
munnen kan du inte helt och fullt dra nytta av det behandlingstryck du far.
En helmask tacker bade nasan och munnen, och du kan darfor ha munnen
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Overtrycksbehandling
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Oppen under somnen. Den har typen av mask l&mpar sig till personer som
normalt sett inte har sa gott flode i nasan, vilket kan vara orsakat av allergier
eller av en trang nasgang. Helmasken aterfuktar aven.

Befuktning

Luften du andas in vid Gvertrycksbehandling ar bade sval och torr och kan i
vissa fall orsaka snuva, nysningar och nastappa. Detta beror pa att
slemhinnorna blir torra. Oftast gar besvaren éver, men i vissa fall kan en
befuktare behdva anvandas. Det ar en apparat som bade varmer och fuktar
luften som kopplas pa maskinen. Detta brukar lindra symtomen. Behov av
befuktare brukar 6ka vid kallt och torrt klimat.

Biverkningar

Forsta tiden med overtrycksbehandling ar det vanligt med snuva, det brukar
kdnnas som en vanlig forkylning. Oftast ar det ett 6vergaende problem.

Hudproblem over nasroten forekommer pa grund av trycket fran masken.
Det ar viktigt att masken har bra passform och inte spanns at for hart.

Du kan aven fa besvar av att luft passerar ner i magen, framst om helmask
anvands.

Yrsel kan ocksa forekomma i borjan av behandlingen och detta orsakas
oftast av att blodtrycket sjunker i samband med behandlingen.

Hudutslag kan forekomma men &r inte sa vanligt. Detta kan vara orsakat av
allergi eller ibland av dalig reng6ring av masken.

Principer kring reng6ring och skotsel

Tank pa att alltid tvatta handerna innan du paborjar arbetet med
rengdringen!

Mask

Varje produkt har rengdringsinstruktioner bifogade med
anvdndningsmanualen. Dessvérre dversitts ordet ”soap” ibland felaktigt och
det ratta rengoringsmedlet &r milt handdiskmedel.

= Rengor masken minst 1 gang/dag med varmt vatten och milt
handdiskmedel.

= Om masken tvéttas regelbundet forbattras mojligheten att
silikonmembranet (aven kallad mjukdel), som ligger mot huden, fungerar
béattre i sin tatande funktion.

= Torka alla delar torra efter rengdring. Anvéand ren handduk eller papper,
det minimerar risk for bakterievéxt.

» Byte av mjukdel/silikonmembran bor utforas varje ar eftersom det aldras
och tatar samre.

» Huvudband byts vid behov eller arligen. Huvudband kan med fordel

tvattas i skontvétt eller for hand i ljummet vatten och milt
handdiskmedel.
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Hytrellslang

Slangen till andningsmaskinen kallas hytrellslang. Om du inte anvénder
befuktare ar det inte nddvandigt att rengéra slangen eftersom luften inte
backar i systemet da maskinen &r igang. Rekommendation &r att skélja
igenom slangen och tvatta av dndarna varje halvar. | samband med detta
aven se Over sa det inte finns nagra bristningar eller skador i plast/gummi.
Vélskatta slangar kan anvandas i minst 10 ar.

Om befuktning anvénds till 6vertrycksbehandlingen ska hytrellslangen
rengoras varje manad eftersom fukten kan vara grogrund for bakterievéxt.
Inspektera géarna slangen och se efter behandling om det finns mycket
kondens. Om sa &r fallet hang den gérna pa tork.

Rengodring bor utforas pa foljande vis:

= Lé&gg slangen i milt handdiskmedel och hett vatten sa att den tacks helt.

= Skolj dérefter slangen i rikligt med vatten, forslagsvis i duschutrymme.

= Det ar utmanande att fa slangen torr pa insidan. Skaka ur varsamt och
hang den upprétt pa tork.

» Vissa dvertrycksmaskiner som inte har automatisk avstangning kan blasa
slangen torr. Prova garna!

Befuktning

Vattnet som anvénds i befuktaren till 6vertrycksmaskinen maste vara
bakteriefritt. FOr att lyckas med det rekommenderar vi att anvanda farskt
kokt kranvatten som byts varje dygn. Det uppkokta vattnet haller sig rent i
kylskap i 24 timmar forutsatt att det forvaras i ett rent karl med lock.
Rutin som rekommenderas vid befuktning:

= TOm vattenbehallaren varje morgon. Skolj garna ur behallaren och torka
torr.

* Vid belaggning inuti behallaren diska med milt handdiskmedel. Skolj
noggrant.

= Fyll vattenbehallaren varje kvall med avsvalnat, kokt vatten.

= Det gar att koka i vattenkokare, forutsatt att vattnet kokar upp helt.

» Vid kalkavlagringar anvand hushallsattika som reng6ringsmetod enligt
recept nedan:

» Fyll vattenbehallaren upp till maximal niva med I6sningen 1 del &ttika
och 9 delar vatten. Lat 16sningen sta minst 15 minuter och skolj rikligt sa
att all stark 16sning avlagsnas.

» Tank pa att halla varmeplattan undertill ren annars forsamras
uppvarmningsmojligheten.

= Variera befuktningsgraden i andningsapparaten efter omgivande miljo.

* Om du far problem med kondens i slangen gar det att fa en
uppvarmningsbar slang till systemet.

= Om behallaren till befuktaren anvénds flitigt behdver den bytas ut efter
nagra ar. Det ar viktigt att du som anvandare bevakar detta eventuella
behov.
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Filter

Byte av filter pa andningsapparaten ska goras minst en gang var 6:e manad
eller vid behov. Kontakta Andningsresursteamet nér du behover tillbehér till
din utrustning.

Kontaktuppagifter

Andningsresursteam (ART)
Sodra Alvsborgs Sjukhus
501 82 Boras

Hiss F, plan 5

Drop-in-mottagning:
Mandag kl. 07:00 — 09:00
Fredag kl. 13:00 — 15:00

Telefon:
033-616 44 70 mandag — torsdag kl. 13:00 — 14:00
Ovrig tid: telefonsvarare

Tidbokning:
Av- och ombokad tid eller remissfragor:
033-616 44 56 mandag — fredag kl. 08:00 — 10:00

E-post: art.sas@vqgregion.se

Du kan lasa mer om diagnoser, undersokningar, behandlingar och lakemedel pa
www.1177.se, landstingens och regionernas gemensamma webbplats for rad om
vard. Via 1177 e-tjanster kan du dven utfora dina vardarenden digitalt pa ett sakert
satt. Mer information hittar du pa www.1177.se/Vastra-Gotaland/Tema/E-tjanster
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