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Till dig som ska gora en elkonvertering

Elkonvertering ar en metod for att aterstélla hjartats normala rytm och
har anvénts sedan 1960-talet.

Infér behandlingen ar det viktigt att man tagit sin blodfértunnande
medicin enligt ordination under minst 3—4 veckor for att inte riskera att
det bildats blodproppar i hjartat. Dessa kan da lossna och hamna i
hjarnan och darmed orsaka en stroke.

Har formaksflimret med sékerhet startat inom 48 timmar, kan
elkonvertering i vissa fall géras utan blodfértunnande behandling innan.

Infér elkonvertering

Elkonvertering gors pa HIA dagvard SAS Boras eller
medicinmottagningen SAS Skene.

Fasta minst sex timmar fore konverteringen — detta innebér att du inte far
ata eller dricka innan och inte heller roka, snusa eller tugga tuggummi.

Du som har diabetes ska inte ta dina diabetestabletter och/eller insulin pa
behandlingsdagens morgon.

Om du har digoxin ska du inte ta denna tablett dygnet fore
elkonverteringen.

Ovriga mediciner pa morgonen ska tas som vanligt med lite vatten.

Blodprover tas samma dag vid elkonvertering i Boras. Ska
elkonvertering utforas vid SAS Skene ska du ta prover p& morgonen
dagen fore pa din vardcentral eller sjukhuset. Behandlas du med Waran:
P1 och PK. Behandlas du med annat blodfértunnande lakemedel: P1.

Observera att du behover boka tid om provtagning ska ske pa din
vardcentral eller SAS Borés.

Ta med din medicinlista till sjukhuset.
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EKG tas - for att se om du fortfarande har formaksflimmer.

Infor elkonverteringen far du en kort sdvning dar narkoslakare,
medicinladkare och sjukskoterska narvarar.

Du far en elst6t mot brostkorgen. Du marker inte detta eftersom du ar
sovd. I mer &n 90% av fallen dvergar flimret till normal rytm.

Du kan kéanna dig omtumlad nar du vaknar och det kan kvarsta en
trétthet forsta dygnet. Darfor far du inte kora bil efterat under samma

dygn.

Efter elkonvertering

Du observeras en stund for att se att du vaknat ordentligt. Du far nagot
att &ta och dricka. EKG tas.

Du maste fortsatta med blodfértunnande behandling dven om hjartat
aterfatt sin normala rytm. De flesta behdver fortsatta med behandlingen
tills vidare. For nagra racker det med en manad. Du far besked av lakare i
samband med elkonverteringen vad som galler for dig.

Elkonvertering minskar inte risken for aterfall i flimmer. Att fa tillbaka
flimmer efter elkonvertering ar inte ovanligt.

Uppféljning sker efter 1-2 manader da du traffar du en
flimmersjukskoterska eller lakare. Vid besoket gors en ny
symtomskattning och man gar igenom din medicinering och riskfaktorer
for formaksflimmer. Man diskuterar dven vilken fortsatt
behandlingsstrategi du ska ha.

For att minska risken for aterfall bor du:

e om du har andra sjukdomar som hdgt blodtryck, diabetes,
hjartsvikt — ha en sa bra behandling som mgjligt.

e om du roker: Sluta!

e se till att trana mattligt sa du blir andfadd och svettig, minst 200
minuter/vecka.

e alkohol: Overvig att minska intag eller sluta helt — grans gar inte
att ange da aven sma mangder kan 6ka benagenheten for flimmer.

e om du har 6vervikt (BMI mer an 27): Forsok ga ned i vikt 10%.

e utredas och eventuellt behandla vid misstankt sémnapné.
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Kontaktuppgifter

SAS, Boras
HIA dagvard: Sjukskoterska: 033-616 22 32. Observera telefontid som
anges av telefonsvararen.

Flimmermottagning: Sjukskoterska 033-616 25 29.
Telefontid tisdag och torsdag kl 8:30-16:00

SAS, Skene
Elkonvertering Skene: 0320-77 91 77

Du kan ladsa mer om diagnoser, undersokningar, behandlingar och
lakemedel pa www.1177.se, landstingens och regionernas gemensamma
webbplats for rad om vard. Via 1177 e-tjanster kan du aven utfora dina
vardarenden digitalt pa ett sakert satt. Mer information hittar du pa
www.1177.se/Vastra-Gotaland/Tema/E-tjanster’
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Patientinformation, referensexemplar
Galler for: Sédra Alvshorgs Sjukhus

Innehallsansvar: Bjorn Fredriksson, (bjofr), Overlakare
Granskad av: Bjorn Fredriksson, (bjofr), Overlikare
Godkand av: Jerker Nilson, (jernil), Cheflakare
Dokument-1D: SAS9614-1097948292-34

Version: 4.0

Giltig fran: 2022-12-27
Giltig till: 2024-12-27



