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Bilagor
Bilaga 1, Forhudsfortrangning (fimosis) <18 ar - Rad till foraldrar och
ungdomar for att forebygga problem

Bilaga 2, Forhudsfértrangning (fimosis) <18 ar - behandling med
kortisonsalva

Bilaga 3, Forhudsfortrangning (fimosis) <18 ar - operation

Bakgrund

Incidens

Fortrangning av forhuden hos pojkar &r vanligt fore 7 ars alder och ar
snarast fysiologiskt. Incidensen hos sjudringar ar 10 % och hos 16-
aringar 1 %.

FOrutsattningar

Definition

Inget av glans kan ses vid retraktion av preputiet. Vid relativ fimosis ser
man meatus och delar av glans. Parafimosis innebar att forhuden inte kan
retraheras vid erektion.

Genomforande

Komplikationer
Infektion (balanit) med sekretion, rodnad, svullnad samt sveda. Balanit
kan ge arr.

Miktionsproblem vid uttalad stenos (fértrangning).

Alla komplikationer orsakas av fissurer som antingen beror pa torr hud
eller mekanisk paverkan. Torr hud kan forebyggas med hjalp av fet salva
(t.ex. vaselin).

Forebygg balaniter och arr

Frekvent dusch och bad med anvandning av bade tval och badskum &r
uttorkande for huden. Nar huden blir torr ar det latt att det ocksa blir
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ytliga, sma sprickor i huden (fissurer) som kan leda in bakterier, vilket ar
bakgrunden till de flesta balaniter.

Sveda vid miktion bottnar alltid i en fissur dar majoriteten av fissurerna
beror pa torr hud. Radet som ofta ges &r att spola och tvatta ytterligare
vilket snarast 6kar risken for annu torrare hud och ékande besvér. Radet
bor istéllet vara att efter dusch och bad, smdrja forhuden med fet salva.

For att forebygga for fissurer, och darmed for balaniter, bor omradet
forebyggas for torr hud. Fet salva, vaselin eller olivolja kan anvéandas for
huden pa det har mycket kéansliga omradet, dar huden latt blir uttorkad.
Anvénd inte salvor med karbamider, salter, parfymer eller zink.

Genom att forebygga for fissurbildning och infektioner, hindras aven
arrbildningar som annars kan ge problem och medféra en
behandlingskrévande fimosis, se patientinformationen till barn och
foraldrar Férhudsfortrangning (fimosis) <18 ar — behandling med
kortisonsalva.

Akut balanit

Ett sittbad om pojken inte kan/vill kissa. Om miktionssvarigheter,
behandla lokalt forst med lidokain och prilokain (t.ex. EMLA) eller
Xylocain salva eller gel, och forsok darefter fa pojken att kissa. Om inte
detta gar, akut operativ atgard. Antibiotika kan bli aktuellt om pus, feber
och kraftig svullnad (t.ex. vid streptokockinfektion).

Folj raden under rubrik Férebygg balaniter och arr nér balaniten
forbattrats.

Varfor inte behandla pojkar <10 ar

Om kortisonkuren ges vid for tidig alder, kommer procentuellt sett farre
att lyckas med behandlingen, da vavnaden &nnu inte & mogen att 6ppna
sig. Om pojken ar for ung vid salvbehandlingen &r recidivfrekvensen
hoég. Behandla darfor inte for unga pojkar, se separat behandlingsrad om
salvbehandling, Férhudsfortrangning (fimosis) <18 ar — behandling med
kortisonsalva. Dock kan/bdr man borja med fet salva tidigt.

Nar ska fimosis behandlas?

e Miktionssvarigheter.

e Behandla endast undantagsvis pojkar under 7 ar vid mycket trang
forhud — en kort kortisonkur under cirka 2-4 veckor — for att
underlatta miktion, enligt riktlinje.

e Om fimosis inte ger besvar och pojken kan kissa kan man avvakta
med kortisonbehandling till dess pojken ar 12-14 ér.
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e Rekommendera alltid vaselin, d.v.s. fet salva, oavsett alder. Detta
underlattar for férhuden att 6ppna sig utan kortison och operation.

Behandlingsalternativ

1. Vaselin l6ser manga forhudsfortrangningar oavsett alder. Dessutom
forebygger fet salva for balaniter och arr. Smorj varje kvall.

2. Dermovat, se rubrik Kortisonbehandling.

3. Operation (plastikoperation dar huden behalls eller circumcisio).

Sammanvaxningarna mot glans ska inte behandlas med kortison, de
forsvinner spontant genom hormonpaverkan under puberteten.

Kortisonbehandling
Bdrja inte behandla med kortison om huden ar torr och sprucken,
rekommendera istallet smorjning med vaselin nagra veckor innan
kortisonkuren startar.

Kortisonbehandling ordineras med klobetasol (t.ex. Dermovat) (grupp
IV-steroid) 0,05 % salva, som patienten far recept pa.

Smorjning med kortisonsalva gors genom att retrahera forhuden, “tajta
upp skinnet” och direfter smorja med Dermovatsalva pé preputiet en
gang/dygn, lampligen pa kvéllen; en liten mangd salva ska anvandas.

Salvbehandlingen med klobetasol ger inga lokala obehag men kan svida
vid fissurer; patienten ska da uppmanas att avbryta behandlingen och
istallet smarja med vaselin tills fissuren ar lakt. Efter ndgra dagars
behandling med kortison kan patienten borja med en forsiktig tanjning.
Behandlingen ska avslutas den dag huden kan retraheras. Maximal
behandling ar 8 veckor. Behandlingen ska utvarderas efter 8-10 veckor,
telefontid satts upp. Om patienten ar battre men inte helt bra,
rekommenderas fortsatt behandling i ytterligare tva veckor.

Om salvbehandlingen ar resultatlos efter 10 veckor ska patienten sattas
upp for diskussion om operation, se patientinformation
Forhudsfortrangning (fimosis) <18 ar — behandling med kortisonsalva.

Operation
Operation med forhudsplastik eller omskarelse sker polikliniskt i narkos.
Se separat information.

Foérhudsplastik

Vid forhudsplastik bor pojken vara 6ver 10 ar och kunna medverka till
retraktion dagligen postoperativt, detta for att motverka nya arrbildningar
och sammanvaxningar. Tanjningen bor goras minst tre ganger/dag. Vid
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sarsmarta rekommenderas att anvanda lidokain (t.ex. Xylocain) salva
eller gel for att underléatta.

"Covered penis”

Operera inte pojkar med s.k. ”covered penis”; da oftast for mycket hud
avlagsnas och penis blir mycket kort. Férhala operation tills pojken
“vuxit” 1 skinnet.

Circumsision

Gors alltid vid Balanitis Xerotica Obliterans (BXO) och vid svar lichen.

Se postoperativ patientinformation Forhudsfortrangning (fimosis) <18 ar
— operation.

Synekier mot glans

Hos unga pojkar &r det vanligt med sammanvaxningar mot ollonet som
annu inte 16st sig. Dessa synekier ska aldrig opereras eller behandlas
med salva. Dessa lGser sig alltid spontant, om inte forr sa ofta i
puberteten.

Talg

Under foérhuden bildas normalt ett fett som kallas talg. Vid fimosis kan
det bildas en anhopning av talg under férhuden. Detta misstolkas ibland
som var. Talg ar normalt och ska inte atgardas. Talgbildningen hjalper
till att 16sa synekier.
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