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CRT - Cardiac Resynchronization Therapy
(Hjartsviktspacemaker)

Sammanfattning
e CRT ér en behandling for hjartsvikt.

e CRT:n behandlar hjartsvikten med en speciell pacemakerstimulering

for att forbattra hjartats pumpformaga.
Inséttandet av en CRT dr ett rutiningrepp som gors i lokalbeddvning.
e CRT ér ett komplement till lakemedlen for hjartsvikt. Det &r

viktigt att du fortsatter med de lakemedel som lakaren ordinerat.
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Allmant

Hjartsvikt orsakas ofta av att hjartats pumpformaga inte ar tillracklig for
att tillgodose kroppens behov av blod. Det finns olika skal till att man
drabbas av hjartsvikt. Ungefar hélften av alla fall beror pa att man
genomgatt en hjartinfarkt. Det kan aven bero pa sjukliga forandringar i
hjartmuskulaturen utan narmare k&nd orsak (kardiomyopati), hogt
blodtryck eller klaffel.

Nar hjartat inte orkar pumpa runt tillrackligt med blod kan man fa symtom
som till exempel andfaddhet, andningsbesvar nar man ligger ner, svullna
ben/fotter. Det &r ocksa mycket vanligt att man kéanner sig trétt och svag.

CRT betyder Cardiac Resynchronization Therapy och kallas ibland ocksa
for biventrikulér pacing eller sviktpacemaker.

Hos en del patienter med hjartsvikt drar hela hjartmuskeln inte ihop sig
samtidigt. Hjartarbetet blir inte effektivt eftersom vissa delar av muskeln
drar ihop sig nér andra &r avslappnade. Med en CRT stimulerar man
hjartat bade fran hoger och vanster sida och gér sasmmandragningen mer
normal och ger darmed hjértat en battre pumpformaga.

65-70% av patienterna kanner forbattring pa denna behandling medan
andra inte forbattras. Detta &r inget man kan avgdra innan operationen
utan far utvarderas efter tid.

For att CRT:n ska fungera optimalt maste den stimulera hela tiden.

CRT ges ibland istéllet for en vanlig pacemaker nar man befarar att den
vanliga pacemakerbehandlingen kan leda till utveckling av hjértsvikt.
Detta kan galla patienter med latt nedsatt pumpférmaga pa hjartat dar man
kommer att behdva stimulera hjartkammaren mycket via den vanliga
pacemakern.

Emellanat uppgraderas vanliga pacemakrar till en CRT pa grund av
utveckling av hjartsvikt.

Ofta kombineras CRT med en ICD (inopererad defibrillator) i en och
samma dosa. Las da ocksa patientinformationen om ICD.

Forberedelser infor operation

e Avsta fran rokning och alkohol, helst 4-8 veckor fore operationen.
Ar tiden till operation kortare s& gér uppehall den tid som ar kvar
till operationen. Fortsatt med uppehallet aven en tid efter
operationen. Detta minskar infektionsrisken.

e Dagen innan operation kommer du bli inskriven pa sjukhus och
provtagning sker. Du aterkommer sedan tidigt pa operationsdagen.
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e Kuvillen fore ingreppet och pa operationsdagens morgon ska du
duscha och tvitta dig med tval och schampo.

e Du far inte ata, dricka, roka, snusa eller tugga tuggummi 6
timmar fOre operationen.

e Du kommer att fa en venkateter i bagge armarna.

e Du far en patientskjorta och du ska ha trosor/kalsonger pa dig.

e Du far smartstillande tabletter och dropp med antibiotika fore
ingreppet.

e Vissa mediciner ska man inte ta infor en operation, det far du
information om i god tid innan.

e Ibland kan dven en urinkateter behdva sattas vid operationen

Ingreppet

Ingreppet utfors i vaket tillstand och tar 1-4 timmar. Fére och under
operationen kan du fa lakemedel som gor dig lite sémnig och avslappnad.
Operationen gors i lokalbeddvning. Det kan k&nnas en smarta eller sveda
da bedovningsvatskan sprutas in under huden.

Ett litet snitt gors sen i huden, cirka 5-10 cm langt, strax nedanfor
nyckelbenet; oftast pa vanster sida.

Elektroderna fors in via ett blodkarl till hjartat och 1&ggs i hoger
kammare och ibland i héger formak. Man lagger &ven en elektrod i
hjartats egen ven (som heter sinus coronarius) och kan darmed stimulera
hjartats vénstra sida.

Man syr igen saret med stygn som forsvinner av sig sjélva.

Komplikationer
Som vid de flesta ingrepp kan man ibland drabbas av komplikationer.

e | vissa fall uppstar en svullnad pa grund av blédning under huden
dar dosan ligger. Oftast forsvinner blodet av sig sjalv efter nagon
eller nagra veckor.

e Infektioner kan forekomma. Se nedan.

e Andrat elektrodlage kan ibland uppsté, aven om elektroderna satt
stabilt i samband med operationen. Detta brukar oftast ske under
det forsta dygnet. Man kan da behéva gora en ny operation och
flytta elektroderna till ett nytt stabilt lage.

e | ovanliga fall kan man vid ingreppet rakar fa luft i lungsacken
eller blod i hjartsacken. Detta kan vara allvarligt men kan
behandlas.
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e Ibland kan elektroden pa vanster sida paverka diafragman vilket
gor att man kan fa ryckningar eller hicka. Detta ar ofarligt och
kan justeras med hjalp av omprogrammering av CRT:n.

Operationssaret

e Lakning sker vanligen inom en vecka. En viss blédning kan
forekomma i forbandet forsta dygnet. Runt saret far man ibland
ett blamarke.

e Stygnen forsvinner av sig sjalva vilket oftast sker inom 14 dagar
och ska inte tas bort.

e Tryckforbandet som sétts efter operationen tas bort dagen efter.
Ett annat forband finns dver saret och tas normalt bort efter 7
dagar. Det gar bra att duscha med forbandet pa.

e Under lakningen kan det klia i saret. Detta &r normalt.

Infektionssymtom

e Var observant pa 6kade symtom fran saret sasom rodnad,
varmeokning, blodning, vatskande sar, feber, frossa eller 6kande
smarta. Vid denna typ av problem vill vi att du direkt tar kontakt
med oss pa nedanstaende nummer. Pa jourtid skall du s6ka
akutmottagningen.

e Feber som ej gar 6ver inom 2—3 dagar utan tecken till annan
infektion, kontakta oss pa telefonnumret nedan.

Vark och smarta

e Under forsta tiden efter din operation kan det strama i saret och
ké&nnas ovant.

e Ibland kan det kvarsta en latt vark lokaliserad runt din dosa, nagra
veckor, ibland ndgon manad efter ingreppet. Det gar bra att ta
smartlindrande tabletter som du kan kopa receptfritt pa apoteket,
till exempel paracetamol: Alvedon, Panodil, Pamol, med flera.

Hygien

e Du kan duscha dagligen om du énskar, tank da pa att lata
forbandet sitta kvar. Rikta inte vattenstralen direkt mot
operationssaret. Badda torrt runt saret, gnugga inte forsta veckan
efter operationen.

e Forbandet ska sitta kvar forsta veckan.

e Vanta med bad och bastubad tills saret ar helt lakt, ca 2-3 veckor.

e Utsitt inte operationssaret for direkt sol det forsta aret.
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Aktivitet

Under 6-8 veckor efter operationen ska du vara forsiktig med tunga lyft.
Undvika att stracka och lyfta armen 6ver axelniva pa den sida pacemakern
ligger, detta for att minimera risken att elektroderna ska lossna. Det tar
ungefar 6-8 veckor innan de vuxit fast i hjartat. Darefter kan du leva precis
som du gjorde innan operationen.

Uppfoljning

Du kommer att ha sa kallad hemmonitorering. Detta ar ett system for
kommunikation mellan din CRT och sjukvarden dar information om din
CRT sénds till pacemakermottagningen. Ha sandaren nara dig dar du sover
till exempel pa nattygsbordet. Vid betydelsefulla forandringar eller
rytmstérningar far vi veta det. Beroende pa vad det ror sig om kan det
handa att vi i sjukvarden hor av oss.

Du kommer att kallas cirka 2 manader efter inlaggningen och sedan en
gang om aret for besok pa mottagningen, i 6vrigt skoter hem-
monitoreringen kontrollerna tiden daremellan.

Bilkdrning
Bilkorning kan vara forbjudet en tid efter operationen. Individuell
information ges om detta.

Svenska ICD- och Pacemakerregistret

Detta sr en viktig uppfoljning och kvalitetskontroll for
pacemakerverksamheten i Sverige. Vi vill att alla ska delta i detta, men det
ar givetvis frivilligt.

Att leva med CRT

Nar saret val ar lakt och det gatt 6-8 veckor kan du aterga och dgna dig at
aktiviteter sasom promenader, sport och bad. Sa lange din lakare inte har
nagra invandningar kan du aterga till de aktiviteter du utévade fore
implantationen. Livskvaliteten forbattras ofta och man anpassar sig snabbt
till livet med en CRT.

Yttre storningar?

De flesta apparater i hemmet dr sakra att anvanda, forutsatt att de fungerar
som de ska. Det galler &ven mobiltelefoner, men tank pa att halla telefonen
pa minst 15 cm avstand fran din pacemaker, och vid 6rat pa motsatt sida.
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Undvik &ven att férvara din mobiltelefon i en ficka ndra pacemakern.
Vissa typer av telefonskal och skydd till surfplattor & magnetiska och kan
stora en pacemaker och &r darfor olampliga i pacemakerns nérhet.

Magnetkameraundersokning ar en metod dar det bildas starka magnetfalt.
Numera &r de flesta pacemakrar godké&nda for detta, men undersékningen
kraver dock vissa forberedelser. Om det skulle vara aktuellt for dig maste
vi pa pacemakermottagningen kontrollera att just din pacemaker klarar av
detta.

Viss utrustning inom sjukvarden kan &ven stora din pacemaker, ha darfor
for vana att alltid beréatta for sjukvardspersonal samt vid tandlakarbesok att
du &r pacemakerbérare.

Dosbyte

CRT-dosan drivs av ett batteri som laddas ur med tiden. Vanligast haller
din dosa mellan 5-10 ar beroende pa vilka instéallningar som anvands
under behandlingstiden. Operationen for dosbytet tar mycket kortare tid an
vid inlaggningen av dosan. Dock maste man gora ett nytt snitt i huden for
att kunna avlagsna den gamla dosan, och byta till den nya.

Kontaktuppgifter

Vid fragor eller om du vill stimma av nagot &r du valkommen att hora av
dig till oss.

Pacemakermottagningen: 033 - 616 22 26 klockan 08:00 — 16:00. Om vi
inte svarar prata garna in pa telefonsvararen sa ringer vi upp dig.

Patientinformationen &r framtagen av arytmiprocessen. Ansvarig: Bjorn
Fredriksson, Overlakare/processledare.

Du kan lasa mer om diagnoser, undersokningar, behandlingar och
lakemedel pd www.1177.se, landstingens och regionernas gemensamma
webbplats for rad om vard. Via 1177 e-tjanster kan du dven utfora dina
vardarenden digitalt pa ett sakert satt. Mer information hittar du pa
www.1177.se/Vastra-Gotaland/Tema/E-tjanster’
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Patientinformation, referensexemplar
Galler for: Sodra Alvsborgs Sjukhus

Innehallsansvar: Bjorn Fredriksson, (bjofr), Overlikare
Granskad av: Bjorn Fredriksson, (bjofr), Overlakare
Godkand av: Jerker Nilson, (jernil), Cheflakare
Dokument-1D: SAS9614-1097948292-32

Version: 5.0

Giltig fran: 2023-09-05
Giltig till: 2025-09-04



