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Inledning

Termen ”Vuxna med medfédd funktionsnedsittning” anvénds hér for att beskriva habiliteringens
malgrupp. Den inkluderar saval intellektuella som fysiska medfodda eller tidigt forvarvade
tillstand, t.ex. autismspektrumtillstand, intellektuell funktionsnedsattning, Downs syndrom,
cerebral pares, ryggmargsbrack, sallsynta diagnoser och resttillstand efter svara sjukdomar eller
olycksfall i barndomen.

Syfte
Syftet ar att sakerstalla en medicinskt séker och effektiv vard for vuxna med medfodd

funktionsnedsattning genom samverkan och en tydlig ansvarsférdelning mellan primarvard,
specialistsjukvard och habilitering.

Huvudbudskap

Rubrik: Ansvarsfordelning for medicinskt omhandertagande av vuxna med medfodd f...

Primarvarden har ett helhetsansvar och star for basal halso- och sjukvard.

Samtliga vardgivare ska ta emot, utreda och behandla vuxna med medfodd
funktionsnedséttning nar de har ett halsoproblem som normalt handlédggs hos den
vardgivaren.

Befintliga Regionala medicinska riktlinjer géller &ven vuxna med medfddd
funktionsnedséttning.

Varden skall vara personcentrerad och insatser anpassas efter den enskildes
funktionsniva. Vardgivaren ansvarar for att anpassa besok, inhamta information, kalla till
kontroller, avsétta tillracklig tid for besok och remittera till annan vardgivare istallet for
att hanvisa.

Vardgivaren skall kommunicera sa att patienten kan vara sa delaktig som majligt i
utredning och beslut om behandling och vid behov anvénda alternativ kompletterande
kommunikation eller tolk.

Samverkan &r viktig. Ansvaret for informationséverforing och samordning mellan
vardgivare aligger vardgivarna, inte patienten. Patientkontrakt och Samordnad
Individuell Plan (SIP) &r héar viktiga arbetsmetoder.
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Forandringar sedan féregaende version

Innehallsforteckning, fortydliganden av texten och lankar till aktuella RMR har lagts till.
Samverkan betonas ytterligare. Patientkontrakt och SIP beskrivs.

Arliga halsokontroller: tillagg av lakemedelsgenomgang, sexuell hdlsa och substansbruk.

Ansvarsfordelning av specifika halsoproblem: tillagg av fjattrad ryggmargssyndrom,
andningsproblematik vid flerfunktionsnedsattning, forskrivning av naringsprodukter, ADL-intyg
och sarskilt tandvardsstod.

Bakgrund

¢ Vuxna med medfédd funktionsnedsattning har kraftigt 6kad sjuklighet och dédlighet i
saval somatiska som psykiska sjukdomar

e Manga har svart att sjalva soka vard, att uppmarksamma och rapportera om symtom.
Rutiner behdvs for att i tid upptacka bade komplikationer till patientens diagnos och
nytillkommen sjukdom.

e Manga har svart att fora sin talan och féretrads av anhdriga, gode man och personal, som
kan ge kompletterande anamnes. Dessa har dock ingen juridisk rétt att besluta om
medicinska insatser.

e Manga har pagaende insatser fran flera vardgivare och myndigheter.

Samverkan
Patientkontrakt

Ett patientkontrakt ar en 6verenskommelse mellan patient och vardgivare avseende innehall i
vardplaner och vem/vilka som ar patientens fasta vardkontakter. Avsikten &r att 6ka patient-
sékerhet och delaktighet genom att koordinera informationsfléden och insatser. Patientkontraktet
uppréttas av fast vardkontakt tillsammans med patienten. Regional riktlinje - Patientkontrakt
inom hélso- och sjukvarden

SIP Da individen har behov av insats fran bade sjukvard och socialtjanst ska SIP erbjudas. Vid
komplex problematik och om den enskilde énskar kan dven narstaende, andra huvudman eller
aktorer bjudas in till utdkad SIP. Riktlinje SIP

Organisatorisk samverkan

Samverkan ska ske i organisatoriska fragor for att skapa gemensamma rutiner utifran den
ansvarsfordelning som beskrivs i RMR. Vid tilldampningen av ansvarsfordelningen bor det som
ar bast for patienten vara véagledande och lokala 6verenskommelser kan goras.
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Vardnivaer
Primarvard

Primarvarden har ett helhetsansvar for medicinska, sociala och forsakringsmedicinska frage-
stallningar och star for den basala sjukvarden for vuxna med medfodd funktionsnedséttning.
Dessa patienter ska ha fast vardkontakt i form av ldkarkontakt och kallas till arliga halso-
kontroller, se Bilaga 1: Arlig halsokontroll. Lika viktig &r en fast sjukskdterskekontakt och ett
etablerat samarbete mellan primarvard och kommun kring enskilda patienter.

Specialistsjukvard

Alla vardgivare ska ta emot, utreda och behandla vuxna med medfédd funktionsnedsattning nar
de har ett halsoproblem som normalt handlaggs av den vardgivaren.

Habilitering

Habiliteringen &r en specialistenhet som utreder, behandlar och foljer upp halsoproblem som &r
relaterade till medfédd funktionsnedsattning, nér specialistkunskap om medfddd funktions-
nedséattning eller tvarprofessionellt arbete kravs. Har utfors tidsbegransade, tvéarprofessionella,
samordnade insatser av medicinsk, psykologisk och social art. For att fa tillgang till habilitering
kravs att malgruppstillhdrighet ar styrkt med diagnos (se exempel i inledningen) och att patienten
har ett aktuellt hdlsoproblem som kan handldggas av habiliteringen (se exempel i bilaga 2).
Syftet dr att 6ka patientens mojlighet till aktivitet, sjalvstandighet och delaktighet i vardag och
samhélle samt att férebygga férsdmring av medfodd funktionsnedsattning. Habiliteringen ska
fungera som kunskapscentrum for medfodd funktionsnedsattning, kunna hjélpa patienten i
kontakten med 6vrig sjukvard och vara tillganglig for konsultationer fran andra vardgivare.

Uppfoljning

RPO rehabilitering, habilitering, forsdkringsmedicin ansvarar for uppféljning i samverkan med
ovriga berdrda regionala programomraden. Avstamning gors med berdrda patientorganisationer.
Foljande indikatorer foljs:

Antal patienter som under en rullande 12 manaders utsokningsperiod haft nagon av foljande
diagnoser:
e F70-F79 (intellektuell funktionsnedsattning), F84 (autismspektrumtillstand), G80
(cerebral pares), Q05 (ryggmargsbrack), eller Q90 (Downs syndrom),
Kombinerat med nagon av foljande:

e Diagnoskod 7133, 2134, 2137, 7139 Arlig hélsokontroll
e Kva-kod AU124 Samordnad individuell vardplan (SIP)

Innehallsansvarig

Annika Waser, ordférande Regionalt Programomrade (RPO) rehabilitering, habilitering och
forsakringsmedicin. Email: annika.waser@vgregion.se
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Bilaga 1: Arlig halsokontroll

Patienten skall kallas arligen till halsosamtal och somatiska kontroller med riktad
anamnes, somatiskt och psykiskt status, lakemedelsgenomgang samt laboratorieprover
med fokus pa den enskildes funktionsnedsattning och riskfaktorer. Extra
uppmarksamhet for att upptacka maligniteter, folksjukdomar samt erbjuda
halsoframjande atgarder. Viktigt &r att patienterna deltar i forebyggande
screeningundersokningar sasom mammografi, cellprovtagning och ultraljudsunder-
sokning av bukaorta for man det ar de fyller 65 ar. Sedvanlig utredning, behandling,
remittering till andra vardgivare och uppféljning.

Exempel pa punkter som bor ingd i denna undersékning:

e Mun- och tandstatus, sakerstall att fungerande tandvardskontakt finns. Vid behov utfarda
intyg for N- eller F-tandvard.

e Syn och horsel, vid behov konsult av dgon- och 6ronlakare.

e Rorelseférmaga och fotter, vid behov remiss till ortopedtekniker.
e Nutritionstillstand

e Mage-tarm

e Kardiellt och pulmonellt status

e Psykisk hélsa

e SOMN

e Sexuell och reproduktiv héalsa

e Substansbruk

[ ]

Forandringar i formaga att klara vardagliga sysslor
e Kanda komplikationer till den enskildes funktionsnedséttning

Laboratorieprover och matvarden:
e Hemoglobin, HbAlc, urinsticka, TSH, dvriga prover efter medicinsk bedémning.

e Lakemedels-korrelerade blodanalyser vid behov.
e Blodtryck, puls och vikt.

Ldkemedelsgenomgang:

Noggrann genomgang av samtliga lakemedel forskrivna fran primarvarden, men aven dversyn av
ovriga lakemedel.

Lank till RMR Lakemedelsgenomgang och lakemedelsberattelse

Vuxna med medfédd funktionsnedsattning behdver ofta stod for att uppréatthalla en halsosam
livsstil inkluderande kost, somn och fysisk aktivitet. Malsattning 30 minuters fysisk aktivitet
dagligen (med fordel tillsammans med andra personer). Majlighet till fysisk aktivitet pa recept.
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Bilaga 2: Ansvarsfordelning mellan vardnivaer

Observera att primarvarden har det sasmmanhallande ansvaret, men specifika halsoproblem som
inte kan handlaggas i primarvarden, remitteras till annan vardgivare. Det ar i dessa fall viktigt att
uppmarksamma behov av patientkontrakt eller SIP. I de fall det &r oklart vilken vardgivare som
bast kan hjélpa patienten, ska bada vardgivarna ta emot patienten och samverka med varandra.

Diagnosutredning: Vuxna med medfddd fysisk och/eller
intellektuell funktionsnedsattning och/eller
autismspektrumstorning som saknar diagnos

Primarvard:

Identifiera och remittera vuxna personer med misstankt medfodd funktionsnedsattning som
saknar diagnos.

Vid misstankt intellektuell funktionsnedsattning remittera till utredning hos regionhélsans
bedémningsteam enligt RMR Intellektuell funktionsnedsattning och svag teoretisk begavning -
utredning (vuxna)

Psykiatri:

Utredning av misstankt autismspektrumtillstand enligt Regional medicinsk riktlinje -Autism-
spektrumtillstand - utredning och insatser (vuxna). Utredning av kognitiv funktion hos patienter
med misstanke om neuropsykiatrisk problematik och/eller annan allvarlig psykiatrisk samsjuk-
lighet. Om psykiatrisk samsjuklighet framkommer vid utredningen tas stéllning till vardniva
enligt Regional medicinsk riktlinje - Ansvarsférdelning och konsultationer mellan primérvard
och specialistpsykiatri.

Neurologi:
Utredning av misstankt medfodd neurologisk funktionsnedséattning.
Klinisk genetik:

Konsultativ syndrombeddmning och rekommendation om utredning och eventuell genetisk
analys.

Habilitering:

Hos patienter som har insatser fran habiliteringen: kartlagga misstankt kognitiv
funktionsnedsattning, bedéma adaptiva formagor och nar det ar aktuellt satta diagnos
intellektuell funktionsnedséttning.
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Psykisk sjukdom (psykisk ohdlsa, demens)

Psykisk ohalsa

Primarvard:

Utredning och behandling av psykisk ohélsa hanteras enligt Regional medicinsk riktlinje -
Ansvarsfordelning och konsultationer mellan primarvard och specialistpsykiatri dven for
patienter med medfodd funktionsnedsattning.

Psykiatri:

Utredning och behandling av allvarlig psykisk samsjuklighet hanteras enligt Regional medicinsk
riktlinje - Ansvarsfordelning och konsultationer mellan primérvard och specialistpsykiatri dven
for patienter med medfodd funktionsnedséttning. Samverkan med priméarvard och habilitering.

Habilitering:

Psykologisk behandling for personer med alternativ kommunikation eller medelsvar intellektuell
funktionsnedséattning som beddms kunna tillgodogora sig detta.

Tvarprofessionellt arbete med att 6ka patientens och omgivningens kunskap om funktionsned-
sattningen, framja sjalvkannedom och realistiska krav och ge stod att etablera ett fungerande
vuxenliv.

Hos patienter som har insatser fran habiliteringen: identifiera psykisk ohélsa och inleda behand-
ling med ovan ndmnda metoder. Vid otillracklig effekt remittera till, och samverka med, primar-
vard eller psykiatri enligt Regional medicinsk riktlinje - Ansvarsfordelning och konsultationer
mellan primarvard och specialistpsykiatri. Habiliteringens insatser kring funktionsnedséattningen
syftar da till att mojliggora for andra vardgivare att mer framgangsrikt arbeta med sina insatser.

Omsorgspsykiatri:

Utredning, bedémning och behandling av psykisk ohélsa hos personer med intellektuell
funktionsnedséattning nar allmanpsykiatrins insatser haft otillracklig effekt.

Demens
Primarvard:

Basal utredning, behandling och uppf6ljning. Vid intellektuell funktionsnedsattning bedéms
forsamrad kognitiv funktion utifran forsamrad funktionsférmaga i vardagen. Uppmarksamma
tidig demensutveckling vid Downs syndrom, hos dessa patienter kan dven depression, hypo-
tyreos, nedsatt syn eller horsel ge férsamrad funktionsformaga. Handlaggning enligt:
Personcentrerat sammanhallet vardforlopp Kognitiv svikt vid misstankt demenssjukdom och
Regional medicinsk riktlinje - Demenssjukdom, utredning och uppféljning

Psykiatri:

Utvidgad utredning enligt Personcentrerat ssmmanhallet vardforlopp Kognitiv svikt vid
misstankt demenssjukdom och Regional medicinsk riktlinje - Demenssjukdom, utredning och
uppféljning
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https://d2flujgsl7escs.cloudfront.net/external/210319+V%C3%A5rdf%C3%B6rlopp+Kognitiv+svikt+SKS.pdf
https://d2flujgsl7escs.cloudfront.net/external/210319+V%C3%A5rdf%C3%B6rlopp+Kognitiv+svikt+SKS.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/hs9766-305841775-430/surrogate
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/hs9766-305841775-430/surrogate
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Omsorgspsykiatri:

Utredning, bedémning och behandling av misstankt demens vid intellektuell funktionsnedsétt-
ning, nar svarigheter kring utredning hos 6vriga nivaer uppstar.

Sjukdomar i nervsystemet (epilepsi, hydrocefalus med
shunt, fjattrad ryggmargssyndrom)

Epilepsi
Priméarvard:
Identifiera och remittera till neurolog. Uppfdljning av utprovad och stabil behandling. En stabil

anfallssituation innebar inte alltid total anfallsfrinet, men att en situation har uppnatts som inte
beddms kunna forbattras ytterligare.

Neurologi:

Utredning och utprovning av behandling vid nydebuterad epilepsi eller forsamrad anfalls-
situation. Stéallningstagande till medicinbyte samt utsattning av antiepileptisk medicinering.
Behandlingar inkluderande licenslakemedel, off-label terapi samt behandlingar med ett flertal
mediciner vilka innebar risk for komplicerande interaktioner.

Habilitering:

Hos patienter som har insatser fran habiliteringen: identifiera och remittera till neurolog da
krampanfall eller medicinering paverkar allméntillstand, funktionsformaga eller beteende.

Hydrocefalus med shunt, fjattrad ryggmargssyndrom
Priméarvard:

Overvig shuntdysfunktion vid nytillkomna neurologiska symtom, sdsom huvudvark, trotthet,
forsamrad kognitiv funktion. Vid langsamt debuterade, lindrigare besvar, remiss for datortomo-
grafi hjarna och vid behov shuntografi. Vid akut debuterade, eller svara besvar, remiss till akut-
mottagning.

Vid nytillkomna neurologiska symtom som tex tilltagande svaghet, kanselnedséattning, blas/
tarmpaverkan eller neurogen smarta tydande pa ryggmargspaverkan (fjattrad ryggmargs-
syndrom) hos personer med ryggmargsbrack, remiss till neurokirurg.

Neurosjukvard:

Handldggning av akut shuntdysfunktion och fjattrad ryggmargssyndrom. Handl&ggning av icke
akut shuntdysfunktion efter primar utredning hos primarvard eller habilitering.

Habilitering:

Hos patienter som har insatser fran habiliteringen: uppmarksamma och utreda icke akut
shuntdysfunktion och missténkt fjattrad ryggmérgssyndrom
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Andningsorganens sjukdomar (astma, slem i luftvagar,

underventilation)
Primarvard:

Utredning, behandling och uppféljning av till exempel astma och allergi. Patienter med neuro-
logisk funktionsnedsattning har ofta behov av hjalpmedel fér administrering av lakemedel, till
exempel spacer med mask eller nebulisator.

Lungmedicin:

Utredning och behandling av astma, allergi och slemproblematik da primarvardens eller habili-
teringens insatser inte haft tillracklig effekt. Ordination och utprovning av inhalations- och PEP-
maskbehandling vid slemproblematik. Utredning och behandling av underventilation och
somnapnésyndrom.

Forskrivning, uppfoljning och undervisning i handhavande till patient/vardare vid behandling
med syrgas, ventilator, slemsug och hostapparat.

Behandling och uppféljning av flerfunktionsnedsatta patienter med kontinuerlig slemproblematik
och behov av t.ex. inhalationer, antibiotikaprofylax, syrgas, slemsug, hostapparat,
ventilatorbehandling eller aterkommande inneliggande vard p.g.a nedre luftvagsinfektioner.

Habilitering:

Utredning av orsak till slemproblematik, till exempel reflux, aspiration. Radgivning om
slemmobilisering och andningstraning.

Matsmaltningsorganens sjukdomar (nutrition, 6vervikt,

undernaring, svaljsvarigheter)
Primarvard

Sedvanlig utredning, behandling och uppfdljning av 6vervikt, undervikt, ofrivillig viktnedgang,
svaljsvarigheter och gastroesofageal reflux. Utredning av atstérning enligt Regional medicinsk
riktlinje - Atstérningar Nutritionsbehandling via primarvardens dietistenhet. Forskrivning av
nutritionsprodukter och sondmatningstillbehor, inkl. nutritionspump enligt Handbok
Lakemedelsnéra produkter i Vastra Gotaland

Gastroenterologi/Gastrokirurgi

Utredning av krakningar, reflux, férlingsammad ventrikelpassage. Stallningstagande till
operation t.ex. fundoplikatio, gastro- eller jejunostomi.

Habilitering

Tvéarprofessionell utredning av undernaring och svaljsvarigheter da primarvardens insatser haft
otillracklig effekt. Utredning av néringsbehov och intag, atande och svéljning, med t.ex.
maltidsobservation, kostdagbok och remiss for svaljrontgen/FUS. Radgivning kring kost,
konsistensanpassning och matningsteknik. Oralmotorisk traning, stallningstagande till
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gastrostomi, utprovning av nutritionsbehandling och lakemedel. Férskrivning av nutritions-
produkter under utprovningsfas. Specialistoedémning nér sedvanlig nutritionsbehandling inte ger
tillfredsstallande resultat utifran nutritionsstatus och/eller livskvalitet.

Samverkan med primarvard och kommunal halso- och sjukvard.

Muskuloskelettala sjukdomar (spasticitet och

ledfelstallningar)
Primarvard:

Identifiera, remittera. Uppfdljning av utprovad peroral behandling.
Rehabiliteringsmedicin:

Behandling med botulinumtoxin och baklofenpump.

Ortopedi:

Operation av t.ex. ledfelstallningar och skolios. Réntgenremisser for uppféljning av personer
med cerebral pares enligt nationellt kvalitetsregister CPUP. Samrad med habiliteringen.

Habilitering:

Utredning av orsak till 6kad spasticitet. Utprovning av perorala ldkemedel, tréning, téjning,
anpassningar. Bedéma behov av botulinumtoxin eller baklofenpump. Samrad med
ortopedkonsult, ortopedingenjor och spasticitetsmottagning. Uppfdljning av personer med
cerebral pares enligt nationellt kvalitetsregister CPUP.

Sjukdomar i urin- och kénsorganen (neurogen
blasrubbning)

Priméarvard:
Sedvanlig utredning, behandling och uppfoljning. Forskrivning av hjalpmedel.
Urologi:

Sedvanlig utredning, kirurgi, botulinumtoxin och utprovning av lakemedel vid neurogen blas-
rubbning eller inkontinens. Urologisk uppféljning av patienter som opererats med urostomi,
urindeviation eller blasforstoring. Prova ut hjalpmedel och lara ut ren intermittent kateterisering
(RIK). Regelbunden uppféljning av patienter med ryggmargsbrack enligt nationellt kvalitets-
register MMCUP i samverkan med habiliteringen.

Habilitering:

Regelbunden uppféljning, stodinsatser och utprovning av lakemedel for neurogen blasrubbning
hos patienter med ryggmargsbrack, enligt nationellt kvalitetsregister MMCUP. Samverkan med
urologklinik.
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Sexuell och reproduktiv halsa
Primarvard:

Sedvanlig utredning, behandling och uppfdljning avseende sexuell och reproduktiv halsa.
Modrahalsovard:

Erbjuda preventivmedelsradgivning och deltagande i regionens gynekologiska cellprovskontroll,
vid behov med hjéalp av anpassad information och/eller anpassad utrustning och utékad tid. Vid
graviditet, samverka med ordinarie ldkare, kommunens stddinsatser och andra instanser runt
individen, daribland habiliteringen. Behov av uttkat stod i foraldraskapet kartldgges under
graviditeten. Lank Lansgemensam riktlinje vid oro for vantat barn Specialistmédravard anlitas
vid behov for tex fosterdiagnostik, lakemedel under graviditet, forlossningssétt och stodsamtal.

Gynekologi:

Specialistradgivning vid hormonell behandling for patienter som p.g.a immobilisering har ¢kad
risk for trombos och osteoporos. Mojliggora gynekologisk undersokning nér medicinska behov
foreligger, vid behov med hjalp av anpassad information och/eller anpassad utrustning och
utdkad tid.

Habilitering:

Basal radgivning kring fertilitet, arftlighet, graviditet och foraldraskap vid patientens
diagnos/funktionsnedsattning. Radgivning och hjalpmedel vid rérelsenedsattning. Remiss till
t.ex. sexualmedicinskt centrum, urolog, klinisk genetik, prekonceptionell radgivning hos
gynekolog, reproduktionsmedicin. Samverkan med modravard och kommunens stodinsatser.

Klinisk genetik:

Anpassad genetisk vagledning och information till patient och narstaende.

Smarta
Primarvard:

Bedomning av akut och nytillkommen smérta. Sedvanlig utredning, behandling och uppféljning
av godartad smaérta till exempel huvudvark, muskel- och ledvérk, mensvérk och buksmaérta.

Smartmottagning:

Smartlindring och smérthantering vid langvariga smarttillstand, dar utredning av bakomliggande
orsak &r avslutad.

Habilitering:

Handl&ggning av muskel- och ledvérk hos personer med rorelsenedséattning i de fall
primarvardens insatser haft otillracklig effekt. Tvarprofessionell utredning smarta hos personer
med icke-verbal kommunikation. Utprovning av lakemedel, traning, tojning, hjalpmedel.
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Utmanande beteende hos person med intellektuell

funktionsnedsattning med/utan autismspektrumtillstand

Med utmanande beteende avses har ett utatagerande, sjalvskadande eller socialt problematiskt
beteende som uppstar for att situationens krav dverstiger individens formaga. Att reagera med ett
utmanande beteende kan vara det enda kommunikationssatt eller [6sning som finns i stunden for
en person i en viss situation. Se Att forebygga och minska utmanande beteende i LSS-
verksamhet Socialstyrelsen.

Primarvard:

Vid utmanande beteende utred vanliga somatiska orsaker (obstipation, fraktur, smarta,
vaxproppar, problem med syn, horsel, sémn), sociala orsaker (6verkrav, forlust av narstaende,
forandrade rutiner) och psykisk ohélsa (depression, angest, demens). Samverkan med psyKkiatri
och habilitering.

Psykiatri:

Utredning, farmakologisk och psykologisk behandling vid psykisk sjukdom enligt Regional
medicinsk riktlinje - Ansvarsfordelning och konsultationer mellan priméarvard och specialist-
psykiatri (vuxna). Samverkan med habilitering och priméarvard.

Omsorgspsykiatri:

Utredning, helhetsbedémning och behandling vid svarbehandlat utmanande beteende och
intellektuell funktionsnedséttning, nar psykiatrins insatser haft otillracklig effekt. Beddmning av
eventuell polyfarmaci som orsak till beteendet.

Habilitering:

Tvarprofessionell kartlaggning av begavningsprofil, kommunikationsférmaga och
funktionsformaga i vardagen, samt djupare genomgang av omgivningsfaktorer (kommunikation,
orealistiska krav, bemétande, stod och rutiner). Samverkan med psykiatri och primarvard.
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Intyg eller utldatanden

Korrekta intyg eller utlatanden ar en forutsattning for att vuxna med medfodd
funktionsnedsattning ska fa det ekonomiska, sociala och praktiska stod till en fungerande vardag
som de behover och har rétt till. De utfardas huvudsakligen av lakare, men bedémningar fran
t.ex. fysioterapeut, arbetsterapeut, kurator eller psykolog kan behévas som underlag. Ibland
behdvs kompletterande intyg eller utlatanden fran flera vardgivare.

Det kan handla om véldigt manga olika intyg eller utlatanden och det gar inte att i férvag
lista alla. Har foljer nagra vanliga exempel:

Exempel pa intyg eller utlatanden som utfardas pa flera nivaer:

e Intyg om diagnoser, utredningar och behandlingar som genomforts.
e Lakarintyg for kdrkort (korkortstillstand) enligt Transportstyrelsens forfattningssamling
TSFS 2010:125

Primarvard:

Vid behov i samrad med habilitering eller annan specialistvard. Exempel pa intyg som kan vara
aktuella:

e Lakarintyg for sjukpenning

o Lakarutlatande for aktivitetsersattning, sjukersattning och merkostnadsersattning

e Lakarutlatande for fardtjanst, parkeringstillstand samt medicinskt underlag for eldriven
rulistol

e Lakarintyg i &rende om anordnande av godmanskap eller forvaltarskap

e ADL-intyg utfardas vid fyra sarskilt utsedda rehabenheter, efter bestallning fran
Forsakringskassan eller kommunen.

e Intyg om sarskilt tandvardsstod. Lank till F- och N-tandvard.

Specialistsjukvard:

Intyg utfardas vid pagaende kontakt. Exempel pa intyg som kan vara aktuella:

e Lakarintyg for sjukpenning
e Lakarutlatande for aktivitetsersattning eller sjukersattning
e Lakarutlatande for assistansersattning

Habilitering:

Utredning, beddmning och forfattande av intyg eller utlatanden som kraver specialistkunskap om
funktionsnedsattning eller tvarprofessionell utredning av aktivitetsformaga och hjalpbehov.
Exempel pa intyg som kan vara aktuella:

o Lakarutlatande for assistansersattning

e Lakarutlatande for bilstod

e Second opinion och stallningstagande till utvidgad utredning/nytt intyg eller utlatande
efter avslag pa tidigare lakarutlatande utfardat inom primarvarden

e Intyg eller utldtanden om medicinska behov och medicinska krav i samband med
hjalpmedelsforskrivning som gors inom habiliteringen.
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