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Sammanfattning
Riktlinjen beskriver farmakologisk laktationshamning respektive
icke farmakologisk amningsnedl&ggning — indikationer,
genomfdrande och uppféljning.
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Bakgrund
Det finns inga guidelines for optimal handlaggning av
laktationsh&mning eftersom evidensen &r svag. Vissa
forskningsresultat har gett svagt stdd for att medicinering ar
béattre an konservativ behandling for att minska symtom fér de
kvinnor som inte tanker pabdrja amning. Samtidigt séager
erfarenheten att det oftast gar bra dven utan medicinering att inte
pabdrja amning, men det kraver att kvinnan kan acceptera att
brosten blir svullna efter nagra dagar och att hon da kan behéva
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mjolka ur lite vid nagra tillfallen. Kvinnan bor fa information
om de alternativ som finns.

Forutsattningar

Tva situationer kan uppkomma da amningsnedlaggning kan bli
aktuell: kvinnan kan eller far av medicinska skl inte amma,
eller att kvinnan sjalv véljer att avsta amning.

Genomforande

Kvinnan kan eller far av medicinska skal inte
amma

Galler vid medicinering med vissa lakemedel sasom exempelvis
litium, cytostatika, vissa psykofarmaka, HIV-medicinering, eller
ocksa ar det inte aktuellt, som vid intrauterin fosterdod eller tidig
neonatal dod.

Handlaggning: Kvinnan ges kabergolin 1 mg per os (t.ex. T.
Cabergoline 2 tabl 4 0,5 mg) som engangsdos inom 24 timmar
efter forlossning.

Kontraindikationer for kabergolin (konservativ behandling

galler d):

Ké&nd psykosanamnes eller om risk for postpartum-psykos anses
foreligga. Preeklampsi eller hypertoni efter forlossning.
Nedsatt leverfunktion.

Forsiktighet bor iakttas vid allvarlig kardiovaskulér sjukdom,
magsar eller gastrointestinal blodning, samt vid nedsatt
njurfunktion eller Raynauds sjukdom.

Biverkningar av kabergolin: Hypotension, huvudvérk, yrsel.

Kvinnan valjer sjalv att avstd amning eller 6nskar
lagga ner paborjad amning

Kabergolin ska inte rekommenderas pa BB for de kvinnor som
utan medicinska skal inte vill amma. Kabergolin har lang
halveringstid (tva till tre veckor), vilket kan férsvara mojligheten
att ateruppta amningen om de angrar sig.

Det enda lakemedel som finns for nedlaggning av paborjad
amning &r bromokriptin (t.ex. Pravidel®). Bromokriptin
rekommenderas inte for rutinmassig hamning av laktation eller
for lindring av symtom p.g.a. smarta och svullnad i samband
med amningsnedlaggning. Orsakerna &r:

bromokriptins tunga biverkningsprofil med framfor allt hjart-
kéarlkomplikationer (se FASS).

att nya studier inte har kunnat pavisa att nedlaggningstiden med
bromokriptin skiljer sig fran nedlaggningstiden utan
bromokriptin.
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Skillnaden framfor allt var mer obehagskénsla och smarta av
svullna brost och behov av att pumpa/handmjélka brosten
néar man inte anvander bromokriptin [1, 2, 3, 4].

Déarfor rekommenderas konservativ behandling i forsta hand
med:

sedvanlig smértlindring vid behov,

tydlig information till kvinnan om forvantat spanda brost i
borjan och behov av stadig BH,

successiv utglesning av amningstillfallena samt
eventuellt behov av pumpning/handmjdlkning.

Om kvinnan saknar kontraindikationer for bromokriptin (inget
hogt blodtryck, ingen hjart-kérlsjukdom, ingen anamnes pa
psykos) och ar radd och/eller for kanslig for smarta och svullna
brost, kan bromokriptin ges per os (T. Pravidel® 2,5 mg) 1x2 i
hogst tva veckor. Kontakta garna amningsmottagningen for rad
och eventuell uppféljning [1, 2].

Onskemal om nedlaggning av amning i samband
med mastit

Det &r inte lampligt att lagga ner amningen i samband med
mastit, da detta forsamrar lakningen. Det &r viktigt att man i
dessa fall erbjuder kvinnan stdd och hjélp under
sjukdomsforloppet samt vid eventuell nedldggning av amningen,
om hon sa 6nskar da mastiten lakt ut.

Diagnoskod
092.5 Amningsnedlaggning/undertryckt mjélkproduktion
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